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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo analizar los imaginarios sexuales de
los y las jovenes entre los 14 y los 19 afios de edad de la Institucion Educativa
Robinson Pitalua de la ciudad de Monteria- Cordoba, teniendo como referentes el
papel de la escuela, los padres, medios de comunicacién y los pares en su

construccion y resignificacion.

Los referentes teoricos para la categoria de imaginarios, fueron Raymond Ledrut
(1987) y Cornelius Castoriadis (2002) y para la Categoria sexualidad, Michel
Foucault (2005) y Octavio Paz (1993).

El tipo de Investigacion fue Cualitativa con enfoque de trabajo etnografico.
Poblacion 286 estudiantes de ambos sexos entre 14 y 19 afos de edad,
pertenecientes a los grados 6 a 11, niveles basica y media, sus padres y madres
de familia y 24 docentes de estos niveles. Muestra seleccionada por métodos no
probabilisticos (cuotas), consistente en 44 joévenes, 10 madres de familia y ocho
docentes. Las técnicas para recolecciéon de informacion fueron grupos focales y
entrevistas en profundidad. La técnica utilizada para el analisis de los datos fue

triangulacion maltiple.



Los resultados mostraron que los y las jovenes han construido sus imaginarios
sexuales desde la escuela, en las relaciones con padres y madres, pares y medios

de comunicacion, mediante el modelo de riesgo.

El estudio permiti6 concluir que los imaginarios construidos y resignificados,
influyen en el inicio de una practica sexual temprana, en medio de riesgos, por

tanto, se requiere el disefio de curriculos articulados a la cultura.

Palabras clave: Sexualidad, imaginarios, educacion, escuela, joven, pares.
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ABSTRACT

This research work had as a main purpose to analize the sexual behavior of school
students from 14 to 19 years old at Robinson Pitalua Institution located in Monteria
Cdrdoba, having as reference, the role of the school, parent’s believes, media

responsability and peer’s influence in their developing insights.

Theroretical references of the imaginaries cathegory, were Raymond Ledrut
(1987 ) and Cornelius Castoriadis (2002) and for the sexual cathegory, Michel
Foucault ( 2005 ) and Octavio Paz(1993).

The king of research was cualitative with an Ethnographic framework approach.
Student’s population is about 286 of both sexes from 14 to 19 years of 6™ to 11"
grade, their parents and 24 teachers of these grades. The chosen non-probability
sample (quotas), consisted of 44 teenagers, 10 mothers and 8 teachers. Data
collection techniques used, were group focused and in depth interview. Data

Analysis used was multiple triangulation.

The outcomes revealed that teenagers have build their own sexual imaginaries
knowledge from the school, parents relationship, peers and media through risk

modeling.
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This research wrapped up; that imaginaries built by them, to have a strong
influence in their early sexual initiation in vulnerable surroundings, for that reason it

Is necessary to design and to implement syllabi attached to the cultural status.

Keywords: Sexuality, imaginaries, education, school, youngs, pairs.
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INTRODUCCION

La comunidad educativa “ROBINSON PITALUA” se encuentra localizada al sur de
la ciudad de Monteria y esté integrada por cuatro sedes: “Robinsén Pitalta”, sede
principal, ubicada en el barrio Rébinson Pitalta, “Valle del Sind”, la Candelaria,
“Laureano Mestra”, ubicada en el barrio Colina Real Y “Villa los Alpes”, ubicada
en el barrio Villa los Alpes. Estos sectores son producto de problematicas
sociales y naturales como desplazamiento e inundaciones, acontecidas en los
afios 1988-1990.

En este contexto, la Institucion Educativa “ROBINSON PITALUA”, surge oficial en
2003, a partir de la integracién institucional ordenada por el estado; y se integra en
su mayoria por las escuelas creadas en estas comunidades por sus propias
iniciativas. Actualmente la Institucion cuenta con un rector; cuatro coordinadores;
64 docentes; 2040 estudiantes, en los niveles de Pre-escolar, basica primaria,
secundaria y media; ademas cinco empleados de servicios generales, en las

cuatro sedes.

En la poblacién joven que integra estas comunidades, suele existir un complejo
entramado de problemas personales, familiares, escolares y encontrarse expuesta
a multiples problematicas. EIl pandillismo, el consumo de drogas, la violencia, los
embarazos a temprana edad, el aborto, las infecciones de transmision sexual y el
VIH-SIDA entre otros, son situaciones que preocupan a la familia, a la escuela y

en general a toda la sociedad.

Con relacién a las problematicas descritas, una de las mayores preocupaciones

gue tiene la sociedad adulta, se relaciona con la forma como estan vivenciando los

13



y las jovenes su sexualidad, pues, ésta se ha convertido en una de las causas que
afecta su salud sexual y reproductiva. Las ideas e imaginarios que sobre
sexualidad han venido alimentando, parecieran por una parte alentar las
relaciones coitales y por otra, entorpecer el goce natural de las mismas,
desconociendo el ejercicio responsable de sus derechos sexuales y sus derechos
reproductivos, los cuales constituyen una directriz de convivencia que propende
por el desarrollo integral de las personas, garantizando el desarrollo libre, sano,

seguro y satisfactorio de la sexualidad y la reproduccion.

Asi, a lo largo del tiempo, se han venido desarrollando campafas de prevencion
en salud sexual y reproductiva por parte de los gobiernos nacional, regional y
local, pero los resultados, no han sido los mas eficientes; pues aunque existe una
politica en este campo, aun no se pasa a la accion y a la practica en el
ofrecimiento de la informacion y los servicios que se requieren para la disminucion
de las condiciones desfavorables en los grupos poblacionales mas necesitados,
segun la encuesta de Profamilia (2005). La poblacion joven es una de las mas

vulnerables, especialmente aquella que esta fuera del sistema escolar.

Siendo este el panorama para la poblacion joven, es entonces cuestionable el
papel que han cumplido la familia y las instituciones educativas en la educacion
sexual de los y las jévenes. Revisando los programas que se han implementado
en Colombia, segun la Universidad de los Andes (2000), se puede establecer que
la educacion sexual en el campo formal se oficializé6 desde 1994, en congruencia
con la Constitucion Politica de Colombia, en sus articulos 67, 68 y 70. Sin
embargo, ya desde la década de los 70, en las instituciones educativas, se
desarrollaba una catedra de comportamiento y salud para los grados 10 y 11, la

cual trataba de ir mas alla de lo meramente fisiolégico y anatémico. La
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formulacion del Plan Nacional de Educacién Sexual, se dio a través de la
Consejeria para la Juventud, La Mujer y la Familia y, a raiz de un fallo de la Corte
Constitucional, por un caso presentado en un municipio de Boyaca en el cual una
maestra de Primaria, hablé a sus estudiantes de sexualidad, por lo cual fue
destituida y reintegrada luego a sus labores al instaurar una accion de tutela, el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN), reglamenté la obligatoriedad de la
educacion sexual en las instituciones educativas, mediante la resolucion 03353 de
julio de 1993.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) y su decreto reglamentario (Dec
1860 de agosto del mismo afio), establecen el desarrollo de la educacion sexual
como proyecto pedagaogico obligatorio, que realizado de manera transversal, debe
estar articulado al Proyecto Educativo Institucional (PEI). Visto asi, el desarrollo
del proyecto debia garantizar un aporte para la solucién de la problematica
descrita para los jovenes, pues, su intencion era generar una propuesta de
transformacion y construccion de la cultura sexual a nivel de afectos,
conocimientos, actitudes, comportamientos y valores de su comunidad.” En este
sentido para 1998 el MEN consideraba haber logrado el posicionamiento del tema
de la Educacion Sexual en el pais; la concertacion de diferentes sectores y
poblaciones en torno a la Educacion Sexual; la construccién de experiencias en
Educacion sexual que respondiera a la realidad y necesidades nacionales y

locales; y por ultimo, el desarrollo de un modelo pedagdgico pionero en la region.

En este contexto, el MEN, propuso desarrollar desde la estructura curricular los
conceptos de persona, pareja, familia y sociedad para todos los niveles de

ensefianza y para cada grado en particular, desde pre-escolar hasta grado 11.
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De acuerdo con los resultados de estos intentos en educacién sexual, se ha
criticado al proyecto como alentador o promotor de practicas sexuales en la
poblacion joven, tal vez porque no se dio la capacitacion adecuada a los y las
docentes, quienes no manejaron pedagogica y didacticamente las tematicas

sugeridas para cada grado y mucho menos su transversalizacion en el curriculo.

Surge entonces posteriormente, la necesidad de darle viabilidad a una propuesta
gue recogiera las debilidades de la anterior, para lo cual se generd a finales de
2004 y principios de 2005 un proyecto piloto de educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania, que se desarroll6 en cinco departamentos del pais.
De acuerdo con los resultados de este ensayo, se hizo el lanzamiento del proyecto
oficialmente en 2008, para ser puesto en ejecucion en todo el pais. En la
actualidad se esta a la expectativa en cuanto a los resultados de este nuevo
intento, que segun las experiencias en las regiones en donde se implementd, es
una buena forma de coadyuvar en la solucién de las problematicas descritas

desde las instituciones educativas.

Asi pues, son evidentes los mdultiples intentos por parte del MEN, en que las
Instituciones Educativas brinden apoyo en Educacién sexual a sus estudiantes
desde todas las dimensiones del ser, “lo cual se ha venido haciendo”; sin
embargo, siguen manteniéndose en los y las jovenes ciertos imaginarios con
relacion al tema de la sexualidad, creencias, vacios, mitos, recogidos no sélo
desde sus propias practicas, sino también adquiridos en las relaciones con sus
padres y pares de la comunidad. Los discursos de los maestros en las
instituciones educativas, parecen no tener peso, ello se evidencia en la conducta
de los y las jovenes, cuando siguen asumiendo su sexualidad sin una vision clara

de lo que hacen o viven a lo cual se le suman los riesgos que conllevan a
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embarazos a temprana edad, e infecciones de transmision sexual, abortos, entre

otros.

Cabe pensar entonces, que a los trabajos que se vienen adelantando en las
instituciones educativas a través de los proyectos de educacion para la sexualidad
y construccion de ciudadania ( PESCC) hacia la formacion de una politica publica,
no se les esta otorgando la importancia que ameritan y no se estan llevando a la

practica sus principios y fundamentos tanto tedricos como practicos.

Todo lo anterior muestra la necesidad de actuar sobre poblaciones jovenes
teniendo en cuenta que éstos, realizan construcciones sexuales desde el
imaginario, cuentan con alguna informacion sobre salud sexual y salud
reproductiva, permitiéndose el goce y el placer, pero desconocen la vivencia de

una sexualidad basada en un estado de reconocimiento y afectividad.

Se busca, entre otros aspectos, que los y las jévenes combinen las visiones de
afectividad, erotismo y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, para
poder construir un concepto positivo de su sexualidad, que le permita el goce
sano y responsable de la misma, y asi, promover mejores escenarios para sus

propias vidas.

Con la informacion que se obtenga producto de esta investigacion, se podran

generar recomendaciones que le permitan a la Institucion Educativa reorientar el

desarrollo del Proyecto de Educacion para la Sexualidad, pues permitirda plantear

estrategias pedagdlgicas que generen contextos de socializacion mas

democraticos en la familia, en la escuela y en todos los contextos donde crecen
17



los y las jovenes. Este es un aspecto clave, porque los padres y madres de
familia, son agentes fundamentales en la vida de los y las jovenes, ya que éstos
en muchos casos persisten en convertir la vida de los y las adolescentes en un
campo minado de imaginarios sobre los peligros de la sexualidad lo que interfiere
en el hecho de que los y las jovenes se apropien de sus derechos y los ejerzan;

mas bien contribuyen a que se expongan a multiples vulneraciones de los mismos.

Otra poblacién indirectamente beneficiaria son los y las jévenes no escolarizados
gue pertenezcan a la comunidad sujeto de estudio, pues, comparten como pares
de los y las jovenes que asisten a la Institucion Educativa, pudiendo recibir

informacion que les sea util en la vivencia y ejercicio de su sexualidad.

La investigacion, permitird conocer el comportamiento sexual de los y las jovenes
de la Institucion Educativa Robinson Pitalua y focalizar los diferentes problemas y
falencias de la sociedad en materia de educacion sexual. El proyecto pretende
llegar a la juventud y constituirse como una herramienta social para minimizar el
impacto de una problematica que afecta cada dia mas a los y las jovenes y su

entorno.

La aceleraciéon de la vida sexual de los y las jévenes de las Instituciones
Educativas, lamentablemente ocurre en un marco de politicas publicas de
educacion sexual deficientes, sin contar con la orientacién informal proporcionada
en los nucleos familiares, que se caracteriza principalmente por la transmision de
imaginarios, prejuicios, culpas, miedos y temores sustentados en las propias ideas

y practicas sexuales, necesarios de identificar, porque ellos hacen parte de la
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cultura, la sexualidad esta enraizada en la cultura, y recibe la influencia de las
personas que estdn en su entorno, lo cual es un aspecto mas que justifica el

presente estudio.

Desde esta perspectiva, la investigacion permitird que se amplie el interés y la
infomacion del tema a nivel de la Institucién Educativa, buscando generalizar los
resultados y para desarrollar y generar transformaciones sociales en este

contexto.

Las anteriores razones confirman la importancia del desarrollo de la presente
investigacion planteada desde el siguiente interrogante: ¢Como contribuyen
docentes, padres, madres, pares y proyecto de Educacion Sexual de la
Institucion Educativa RoObinson Pitalia en la formacién de imaginarios

sexuales en los y las jovenes?

El informe de investigacidon que se presenta, desarrolla los resultados en tres
apartes. El primero organiza la informacion sobre el papel de los y las docentes
de la Institucion Educativa Robinson Pitalia, en la formacién de imaginarios
sexuales de la poblacién joven; el siguiente, describe la influencia de los padres,
madres y de los pares en la formacion de imaginarios sexuales de los y las
jovenes de la Institucion Educativa Robinson Pitalta, y, el Udltimo analiza la
incidencia del proyecto de educacion sexual de la Institucion Educativa Robinson

Pitalta, en la formacién de imaginarios sexuales en los y las jovenes.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar los imaginarios sexuales de los y las jévenes entre los 14 y los 19

anos, de la Institucion Educativa Robinson Pitalia de la ciudad de Monteria-

Cordoba, determinando la contribucién de los padres y madres, los pares y el

proyecto de educacion sexual en su construccion y resignificacion.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

ESPECIFICOS:

Identificar el papel de los y las docentes de la Institucion Educativa
Robinson Pitalta, en la formacion de imaginarios sexuales de la poblacidon

joven.

Describir la influencia de los padres, madres y de los pares en la formacion
de imaginarios sexuales de los y las jovenes de la Institucién Educativa

Robinson PitaltGa.
Analizar la incidencia del proyecto de educacion sexual de la Institucidon

Educativa Robinson Pitalia en la formacion de imaginarios sexuales en los

y las jovenes.
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1. MARCO DE REFERENCIA

1.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

El tema de la influencia de la educacién en la formacién de imaginarios con
relacion a la sexualidad en poblacién joven, ha sido investigado y estudiado de
distintas formas y desde distintas disciplinas, pese a ser un asunto de reciente
preocupacion. Sin pretender agotar las diversas fuentes al respecto, seguidamente
se referenciaran algunos estudios que sirvieron de fundamentos para el abordaje

y comprension de la problematica.

Un estudio de educacion en sexualidad autorizado por el Ministerio de Educacion
de Chile (2004), el cual consultd a 110 establecimientos, que representan a todas
las dependencias, en 8 regiones del pais, entrevistd casi 5 mil alumnos -a traves
de entrevistas autoaplicadas- de 7° basico a 4° medio, también unos 500
profesores, y a casi 700 padres y apoderados. Ademas se concretaron una serie

de entrevistas a directores, orientadores y sostenedores.

Los principales contenidos de la encuesta y conclusiones halladas son: el orden
de intereses de los estudiantes sobre la sexualidad es claramente distinto a lo que
se ensefa en los colegios; hay un fuerte contraste entre quienes son las personas
encargadas de entregar informacién sobre sexualidad y aquellas a las que
efectivamente se acercan los jovenes para conversar este tema; respecto de la
percepcion de quiénes tienen la responsabilidad de educar en sexualidad, una
fuerte mayoria tanto de padres, como profesores y estudiantes coinciden en que
ésta es una funcién de la familia, apoyada por el colegio.
21



Por otra parte, las discriminaciones hacia las estudiantes embarazadas, hacia los
jovenes con SIDA y hacia los homosexuales son mayoritariamente rechazadas por
los estudiantes, profesores y padres. En cuanto al ejercicio de la propia
sexualidad, resulta significativo que los profesores se opongan mas que los padres
a que los jovenes se inicien sexualmente con sus pololos (as) (novios-novias), a
gue tengan relaciones con otra persona si se conocen lo suficiente, o a que tengan

relaciones si ambos asi lo desean.

Respecto de la percepcion sobre cual es la edad mas adecuada para el inicio de la
vida sexual, el matrimonio y la maternidad/paternidad, los joévenes prefieren
postergar la decision del matrimonio y la maternidad/paternidad, mientras que

adelantan el inicio de la vida sexual.

Continuando con estos estudios, en México, Garcia, H. (2006), en su propuesta
Internet, Jévenes y Educacion para la promocion de la salud sexual y la
participacion juvenil, realiza estudios relacionados principalmente con la television
y su impacto en los televidentes a través de sus diversos productos culturales
principalmente de las telenovelas y los talk shows y cémo estos productos
participan en la construccion del imaginario social, las representaciones sociales e
incluso en la toma de decisiones para proyectos de vida de quienes se exponen

ante estos productos.

La investigadora aplic6 un cuestionario a 525 jovenes de secundarias,
preparatorias y universidades publicas de la zona metropolitana de Guadalajara

(Zapopan, Huentitdn el Alto, Arenales Tapatios) en los turnos matutino y
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vespertino (marzo-junio 2006). En el caso de las universidades y preparatorias se
aplicaron encuestas a una universidad privada (UNIVA) en las carreras de disefio

grafico, comunicaciones y administracion.

En el reporte de resultados, se encontré que los y las jovenes prefieren en primer
lugar, la television para entretenerse e informarse, seguida de la Internet, después
las revistas especializadas, la informacion proveniente de profesores y profesoras,
psicologos y psicologas y los amigos y amigas. Y finalmente los padres de familia,
los hermanos y las hermanas. Los temas que mas preocupan a los y las jovenes
son: riesgos sobre las practicas sexuales, riesgos del aborto, la primera relacion
sexual, qué es el VIH-sida, la historia del VIH-sida, métodos anticonceptivos, uso
del condon, aparatos reproductivos, consecuencias de las practicas sexuales sin

condon, tipos de ITS y la virginidad.

El trabajo sobre imaginarios sobre sexualidad en el Colegio Santa Isabel de
Hungria, ubicado en el Barrio El Retiro del Distrito de Aguablanca, Cali, realizado
por Aristizadbal, Palacio, Mariéon y Bustamante (2008), se constituye en una
experiencia investigativa y de intervencion fundamental para conocer lo que los
jovenes del sector piensan, saben y viven sobre la sexualidad. Este trabajo se
abord6 desde la propuesta metodologica de Fals Borda, conocida como IAP,
Investigacion, accién, participacion. El trabajo se realizd por fases siendo una de
ellas la investigacion. Para trabajar en este componente se utilizd un enfoque
complementario con técnicas propias de la investigacion cuantitativa y de la
investigacion cualitativa. Como técnica de la investigacion cuantitativa, se acudio
al censo poblacional en los cursos de 9 y 10, utilizando la encuesta como
instrumento de recoleccion de informacién. Las técnicas del enfoque cualitativo
fueron: la entrevista, individual y grupal, observacién y talleres. La fase

correspondiente a la Intervencidén se construy6 teniendo en cuenta las Estrategias
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IEC, informacion, educacién y comunicacion, con un alto componente participativo,

en el que también se realiz0 terapia anticonceptiva.

El componente informativo de la estrategia se estructuré desde el conocimiento
cientifico de los facilitadores del proceso; el componente educativo se trabaj6é con
talleres de sensibilizacion sobre tematicas psicolégicas y de salud sexual y el
componente de comunicacion permiti6 no sélo el intercambio de ideas y
conocimientos sino la elaboracion de productos de comunicacion en los que se

reflejan situaciones afines a la sexualidad de los jovenes.

El estudio permitié reconocer que los jévenes tienen multiples interrogantes acerca
del tema, preguntas que no son resueltas de manera adecuada porque no cuentan
con profesionales que les brinden confianza y que orienten su proceso formativo
en sexualidad. Los imaginarios de los jovenes son construidos a través de las
informaciones que provienen de las creencias que circulan en su comunidad; de
Sus propias practicas sexuales y de sus conocimientos, estos ultimos procedentes
de sus profesores o de los medios de comunicacién. Es notorio que en el
intercambio y comunicacion sobre temas de sexualidad, los jovenes comparten
con sus pares, amigos de barrio, de colegio y sélo algunos conversan sobre el

tema con profesores o padres de familia.

En el departamento de Risaralda, segun Zapata, M., Mejia, E., Guerrero, J.,
Eastman, R., (2008), la Formacién de docentes en Educacién para la Sexualidad
y Construccién de Ciudadania, es parte del proyecto nacional del Ministerio de
Educacion y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), realizado
entre los aflos 2005-2007, a partir de la pregunta de investigacion: ¢Cdémo

contribuir a generar conciencia sobre las actitudes e imaginarios respecto a la
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sexualidad, en grupos de docentes, estudiantes, madres y padres de familia de
las comunidades educativas de los municipios de Dosquebradas, Santa Rosa de
Cabal y Pereira en Risaralda, para buscar su transformacion mediante la
construccién participativa de  propuestas incluyentes de educacién para la
sexualidad y la ciudadania?

La teoria parte de la formacion humana integral en una educacion participativa e
incluyente, que asuma los derechos humanos sexuales y reproductivos y la
ciudadania en la constitucion de sujetos individuales y colectivos, propuestos por
autores como Touraine (2000, 2002), Bonilla (1994), Imbernén (1998), Habermas
(1999) y otros.

Metodolégicamente es un proceso critico de investigacion accion educativa,
desde las propuestas de Elliot (2000) y Restrepo (2004), que pretende
concienciacion en imaginarios y actitudes, validos o errébneos sobre la
sexualidad, para buscar su transformacion mediante la reflexion accién

reflexion.

La sistematizacion explica de manera integrada la experiencia construida en las
aulas de clase, las Instituciones educativas y en la formacion de docentes; sin
embargo la ponencia enfatiza en ésta Ultima, tanto a nivel de formacion inicial con
estudiantes de licenciatura en Pedagogia Infantil que conforman el semillero de
investigacion, como en la permanente, realizada con los profesores de las
instituciones  participantes, desde la  experiencia y practica profesional
reflexionada a través del intercambio, confrontacion, actualizacion vy
transformacion colaborativa, mediante la deconstruccién, reconstruccion vy
evaluacion del proceso, en una relacién permanente teoria practica, para la
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construcciéon de la propuesta pedagogico investigativa en Educacién para la
Sexualidad y construccion de Ciudadania, que ayude a transformar y sistematizar
las practicas pedagdgicas y educativas.

En otro estudio realizado en Bogota y Cali, Vargas, E., Henao, J., Gonzalez, C.,
(2007), a partir de las narraciones que se obtuvieron a través de entrevistas en
profundidad con 48 mujeres adolescentes y 24 hombres, se identificaron las
cogniciones —conocimientos, normas, creencias, actitudes, valoraciones,
expectativas, metas y significados- construidas en el contexto sociocultural, que
guian las decisiones de los y las jovenes acerca de establecer relaciones
romanticas, tener relaciones sexuales, usar métodos de planificacion familiar,
unirse o casarse, embarazarse o abortar. Ademas, se establecieron los estilos de

toma de decisiones de las adolescentes y sus parejas.

Se realizé un estudio descriptivo de tipo cualitativo. De las técnicas cualitativas
disponibles, en este estudio se opté por la entrevista en profundidad. De esta
manera, se obtuvo acceso a la informacion que estaba contenida en la historia de
vida de las adolescentes y sus parejas, particularmente la relacionada con su
proceso de socializacion sexual y de toma de decisiones sexuales y reproductivas.
A través de ésta técnica de obtencion de informacion, se busco obtener evidencia
directa de las cogniciones que las y los jovenes han construido acerca de la

sexualidad y que guian su comportamiento.

Los resultados permitieron derivar recomendaciones para el desarrollo de

programas de educacion sexual que incluyan a los distintos agentes de

socializacion. Los datos mostraron que en ausencia de fuentes de informacién

confiables en el medio familiar, y dado que la educacién sexual en el colegio en
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general ocurre a destiempo, los jévenes tienen que resolver sus inquietudes en

torno a la sexualidad recurriendo a los amigos y a sus parejas romanticas.

En este orden de ideas, al remitirse al Caribe Colombiano, segun Suérez, L.,
Mendivil, C., Vega, M. (2004), se encuentra el proyecto Joven Habla Joven, que
explora, desde una mirada cultural los espacios de socializacién, el lenguaje y el
espacio sociosemidtico, y los imaginarios colectivos que los y las jovenes urbanos/
rurales del Municipio de Malambo (Atlantico, -Colombia ) construyen alrededor

de su sexualidad.

El proyecto fue implementado teniendo en cuenta la investigacion - accion -
participacion, entre pares, con enfoque hacia la generacion de procesos de
comunicacion para el cambio social. La implementacion demuestra que en
Malambo los/as jovenes siguen asumiendo tras afios de hegemonias culturales, la
continuacion de roles de género, modos de relacion y construccion de identidades,
practicas y comportamientos sexuales que lejos de promover estilos de vida
saludables, permiten que algunos factores de riesgo estén cada vez mas

presentes.

En Monteria, segun Cardona, M., Teran, V., (2007), aunque ha habido proyectos
de intervencion en prevencion de Infecciones de Transmision y Vih-Sida dirigidos
a jévenes, como es el caso del Proyecto del Fondo Mundial en Colombia, los
resultados de la evaluacion de la misma, dan cuenta de los conocimientos, las
actitudes y las practicas en materia de sexualidad en jovenes, mas, no informa
acerca de la educacion y su influencia en formacion de imaginarios en esta

dimension de la persona.
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De lo anterior podemos deducir que aunque a nivel internacional, nacional y local
se han realizado investigaciones acerca de la tematica en cuestion, es necesario
gue a nivel local se manifieste interés en buscar explicaciones a la problematica
desde lo socio-cultural, que parece ser el aspecto que ha estado influenciando
notoriamente el comportamiento sexual de los y las jovenes, pues a pesar de que
muchas veces existe suficiente informacion en cuanto a riesgos y prevencion en
salud sexual y salud reproductiva, los y las jovenes siguen manifestando

comportamientos de riesgo.

1.2 FUNDAMENTACION TEORICA

Un aspecto importante en la vida de las comunidades es la Cultura, pues, es su
cotidianidad, son las vivencias de sus habitos, valores, costumbres. Por ello,
todos estos aspectos influyen sobre los procesos mentales de las personas que
hacen parte de esa cultura, sin embargo, la cultura cambia con el tiempo. Al
cambiar, también lo hacen esas formas de pensar de la colectividad en un
momento dado, es decir, los imaginarios, pues lo que piensa ésta, es producto de
la vivencia de sus valores culturales. A continuacion, se muestra como se dan las
relaciones entre imaginarios y cultura y cdmo encaja en este aparte lo sexual

como parte importante de la dimension humana.

1.2.1 Imaginarios y cultura. En este aparte, se hara referencia a los aportes de
Castoriadis, C. (1996), el cual afirma que los fendmenos son interpretados por los
sujetos y los grupos sociales de diferentes maneras. Se les da un significado, se

imaginan cosas acerca de ellos. Las cuestiones imaginarias estan presentes en
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los discursos de la vida cotidiana. Son parte de los mensajes que fluyen en ellos,
que unas veces se envian y otras se reciben, reafirmando ideas,
recomponiéndolas, inventando nuevas; es un magma constante de significados

gue da sentido a la realidad.

El autor en mencidén, expresa que un fenébmeno constante en las culturas es la
sexualidad, la cual no es s6lo un hecho biolégico, sino un hecho social y cultural
ya que se le interpreta y significa de diversas formas. Los sujetos actian frente a
la sexualidad de acuerdo a una red de significados tejidos socialmente a lo largo
del tiempo y en diferentes espacios.

Asi mismo, al referirse a la imaginacion, reafirma que ésta es considerada como
un motor creativo y legitimizador de los significados y los sentidos culturales. No
se opone a la racionalidad humana, no es menos que ésta, sino que es el motor
creador de las interpretaciones de los fendmenos, de las formas de significar la
realidad, de las cuales, la racionalidad forma parte. El imaginario social es un flujo
constante de ideas, un magma que significa la realidad de acuerdo con un
contexto historico y social determinado y requiere de emociones voluntades y
sentimientos . Las ideas surgidas del imaginario se construyen socialmente en la
vida cotidiana por medio de la interaccion. Un elemento muy importante en la
construccion social de la realidad es el lenguaje. Los imaginarios entendidos como
ideas que dan sentido a la realidad estan presentes en los discursos; se
construyen en ellos y se transmiten a partir de ellos. Parte de la forma cémo
construimos el mundo en comldn consiste literalmente en imaginarlo de

determinados modos.
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Por tanto, se puede decir que la sexualidad, si bien ha acompanado al hombre
desde siempre, no ha significado lo mismo. Estas diferencias de significado estan
dadas por el contexto histérico y cultural de cada grupo humano, de cada
sociedad.

Segun Geertz C. (1991, citado en Castoriadis, 1996), la cultura es una serie de
mecanismos de control emanados de las condiciones, necesidades e
imaginaciones de las sociedades y que a su vez gobiernan la conducta. La cultura
es entendida como “una trama densa” de significados positivos y negativos
relacionados y que crean universos de sentido. Las construcciones de significado
se entretejen en formas de expresion social y adquieren gran eficacia

comunicativa y estructurante de los grupos y los individuos.

Desde esta perspectiva, “la cultura como texto o campo de significacién, es una
dimension que puede ser leida o interpretada como también el lugar donde se

pueden leer las experiencias y sentidos que encierra la convivencia humana”.

También es importante anotar que las realizaciones humanas, resultado de los
procesos de interaccion, estan atravesadas por los imaginarios vy
representaciones que se construyen socialmente para darles a éstas significado.
Es por ello que los conocimientos y saberes acumulados, distribuidos y generados
por las culturas, son expresion de las formas de comprender, de actuar, de
resignificar el mundo y de proyectarse. “...Por ello, las representaciones mentales
0 imaginarios culturales que constituyen las interpretaciones acerca del mundo,
constituyen los referentes que guian los comportamientos humanos. Esto también
explica la diversidad cultural y las distintas formas de cosmovision o aprehensién

del mundo”.
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De acuerdo con Vergara, A. (2001), refiriéndose a los imaginarios, se puede
afirmar que éstos se muestran como un factor efectivo de control de la vida
colectiva e individual, es decir, es un factor de ejercicio del poder; por
consiguiente, para las mentalidades es el lugar de los conflictos sociales y al

mismo tiempo cuestidn que esta en juego en esos conflictos.

Un imaginario es una creacion incesante y esencialmente indeterminada (social,
historica y psiquica) de figuras, formas, imagenes, a partir de las cuales solamente
puede referirse a algo. El imaginario no tiene un objeto a reflejar, sino deseos a

proyectar, y en todo caso a elaborar mediante el simbolismo.

En este sentido, las imagenes se entienden como medios a través de los cuales el
imaginario da un sentido, una interpretacion a hechos, situaciones a los “otros” y
hasta si mismos. Besalli (citado en Lindon A., 1990), afirma que esta comprension
del mundo tiene su expresion en las retéricas, en las logicas, en las narrativas con
las cuales los individuos interpretan al otro, se interpretan a si mismos y al mundo

a su alcance y en consecuencia actuan.

Ledrut (1987, citado en Carretero, 1991), expresa que las imagenes son
realidades psiquicas y mentales que nos rodean en todas partes...ellas tienen una
significacion: “ellas representan”; su realidad fisica no haria de estas imagenes si
los sujetos no vieran algo en ellas. Una forma de objetivar dichas imagenes son
los simbolos en cuanto evocan una realidad que escapa a lo tangible pero que
existe. Es un medio de comunicacion entre lo pensado, cotidiano, es la manera de
exteriorizarse esas construcciones y tejidos socioculturales donde estamos

inmersos y que le dan sentido a la existencia misma.

Restrepo, M (2007), sefala que los imaginarios como universos de sentido ponen
de relieve las realidades particulares a cada grupo social, y son por lo tanto

reflejos personalizados y consensuados al interior de las colectividades, para
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mostrarse entre si y dejarse ver de los demas. En este mismo sentido, los
imaginarios sociales son esas redes significativas que le dan sentido a las
practicas y a los discursos de los grupos sociales, asi cada sociedad crea los

Suyos.

Siendo esto asi, Diaz, E. (citado en Rossini, 2004), afirma que los imaginarios
sociales producen valores, las apreciaciones, los gustos, los ideales y las
conductas de las personas que conforman una cultura. El imaginario es el efecto
de una compleja red de relaciones entre discursos y practicas sociales, interactia
con las individualidades. Se constituye a partir de las coincidencias valorativas de
las personas, se manifiesta en lo simbdlico a través del lenguaje y en el accionar
concreto entre las personas (practicas sociales). El imaginario comienza a actuar
como tal, tan pronto como adquiere independencia de las voluntades individuales,
aunque necesita de ellas para materializarse. Se instala en las distintas
instituciones que componen la sociedad, para poder actuar en todas las instancias

sociales.

El imaginario no suscita uniformidad de conductas, sino mas bien sefala
tendencias. La gente, a partir de la valoracion imaginaria colectiva, dispone de
parametros limitados para juzgar y para actuar. Los juicios y las actuaciones de la
gente, inciden también en el depdsito del imaginario, el cual funciona como idea
regulativa de las conductas. Las ideas regulativas, no existen en la realidad
material, pero existen en la imaginacién individual y en el imaginario colectivo,

producen materialidad, es decir, efectos de la realidad.

Uno de los componentes fundamentales del imaginario social es el sistema de la
lengua. Cada grupo humano que se define con alguna finalidad comparte un

denominador comun, en este caso el discurso, que no es lo mismo que compartir
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un idioma. Las reglas que disciplinan los discursos surgen de las funciones
especificas de cada grupo. Los sujetos cambian de discurso cada vez que
cambian de roles o instituciones. La eficacia del discurso depende del éxito en
conseguir los objetivos, los discursos deben estar avalados por las practicas.

1.2.1.1 Origenes de los Imaginarios. En términos generales, el apoyo en el cual
se han podido sintetizar algunas de las formulaciones histéricas o de origen en

torno a la construccion del concepto imaginario, se exponen a continuacion.

Para hacer referencia a los origenes de los imaginarios, se cita a Gamero, M.
(2007), quien en su texto explica que a lo largo del pensamiento occidental, el
imaginario ha sido tratado de formas diversas por autores diferentes. En algun
contexto, el tratamiento de lo imaginario es peyorativo, al ser concebido desde una
actitud racionalista o intelectualista como un orden sui generis de irrealidad que
escapa al dominio de lo racional. En otras ocasiones, sin embargo, se contempla
lo imaginario como una fuente de riqueza vital que a través del ensuefio impregna

la vida de los individuos y de las sociedades.

El interés en lo que respecta al tratamiento y reflexion en torno a los imaginarios
sociales, sin duda alguna tiene su origen en Europa, especificamente en Francia

y en los ultimos veinte afios en Espafia.

Gamero (2007), afirma, que, sin embargo, el pensamiento francés es y ha sido
hasta el dia de hoy, uno de los mas comprometidos en la reivindicacion de lo que

constituye en si el concepto de imaginario. Desde este pais, dos de las
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corrientes fundamentales para la comprension del imaginario social logran

constituirse a partir de la mano de Emile Durkheim y Gilbert Durand.

El mismo autor del que se viene haciendo mencién, se refiere a Durkheim, quien
mediante su estudio sobre las representaciones colectivas manifiestas en su
libro “Las Formas Elementales de la Vida Religiosa”, pone el acento en el
caracter inherente de la representacién, cuestionando aquel dualismo de lo
material y lo ideal, el cual impide hacer justicia a la intrinseca dimension practica
de las representaciones sociales, ya que las representaciones de lo social

forman parte constitutiva de la realidad social.

Para Gamero (2007), Durand, plantea que lo imaginario va a tener un lugar
natural en lo simbdlico y el mito. De lo simbdlico como lenguaje que expresa un
significado que trasciende lo sensible, y del mito como totalidad significativa que
da sentido al mundo social. De esta forma, lo imaginario es una forma, aunque
pretenciosa, desenmascaradora de la modernidad, la cual trata de desmitificar y
desencantar al mundo mediante una racionalidad critica, tanto materialista como
cientificista, o en dltima instancia objetivista. Con estos dos personajes, el
camino para la comprension de lo imaginario entra en escena como una

experiencia subjetiva de lo real irreducible al marco del objetivismo.

El filosofo greco-francés Cornelius Castoriadis, es uno de los representantes

contemporaneos mas significativos con relacion a la construccién de los

imaginarios sociales —colectivos-. Mediante una visién critica de la sociedad

actual, este autor entiende la dinamica del mundo moderno como una manera

superficial, que tiende a empujar, la racionalizacién hasta su limite y que, por

este hecho, se permite despreciar -0 mirar con respetuosa curiosidad- las
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extrafias costumbres, los inventos y las representaciones imaginarias de las
sociedades precedentes. Pero, también explica que gracias a esta
‘racionalizacion” extrema, la vida del mundo moderno responde tanto a lo

imaginario, como cualquiera de las culturas arcaicas o historicas.

Su mirada hacia la construccion de lo imaginario parte desde la base de que
nada de lo social puede ser conceptualizado solamente de forma objetiva,
pretendiendo introducir la subjetividad en la creacion de sentido. Por lo demas, lo
imaginario, segun dicho autor, no debe ser entendido como sinénimo de ilusorio,
ficticio o propio de la especulacion, sino que va a ser una posicion de formas
nuevas, posicion no determinada sino determinante; posicion inmotivada, de la
cual no puede darse cuenta mediante la explicacion causal, funcional o incluso

racional.

Este pensador afirma que lo que se da como racionalidad en la sociedad
moderna es simplemente la forma, las conexiones exteriormente necesarias, el
dominio perpetuo del silogismo. Pero, en estos silogismos de la vida moderna,
las premisas toman su contenido a lo imaginario; y la prevalencia del silogismo
como tal, la obsesion de la “racionalidad” separada del resto, constituye un
imaginario de segundo grado. La “pseudo-racionalidad moderna es una de las
formas histéricas de lo imaginario; es arbitraria en sus fines ultimos, en la medida
gue estos no responden a razon alguna, y es arbitraria cuando se propone a si

misma como fin, apuntar a otra cosa que a una “racionalizacion” formal y vacia.

Gamero (2007), explica que, para el socidlogo Pintos, J. (1986), los imaginarios

sociales aluden a una racionalidad alternativa del conocimiento espontaneo,

naturalizado y compartido como tal, una especie de inconsciente colectivo
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incuestionable, que resulta dificil de pesquisar su origen o fuente, sobre todo a
través de la horma de la metddica objetivista, de causa-efecto- consecuencia.

El mismo autor, se refiere a otro destacado sociélogo que ha dedicado gran
parte de su carrera hacia la comprension de los imaginarios sociales; es el
chileno Baeza, M., desde una Optica fenomenolégica. Para este autor “los
imaginarios van a ser multiples y variadas construcciones mentales (incubadoras
de ideaciones) compartidas de significancia practica del mundo, en sentido

amplio, destinadas al otorgamiento de sentido existencial”.

1.2.1.2 Categorias Imaginarias y funciones de los imaginarios. Una de las
funciones de los imaginarios sociales consiste en la organizacion y el dominio del
tiempo colectivo sobre el plano simbdlico. Intervienen activamente en la memoria
colectiva, para lo cual a menudo los acontecimientos cuentan menos que las
representaciones imaginarias a las que ellos mismos dan origen y encuadran. Tal
vez, los imaginarios sociales expresan todavia mas vigorosamente en la
produccion de visiones de futuro, en especial en la proyeccion sobre éste de

obsesiones y fantasmas, de esperanzas y de suefios colectivos.

Para referirse a las categorias en lo imaginario, se tendran en cuenta los aportes
de Ledrut (1987):

En lo imaginario se pueden distinguir dos grandes categorias la de las
Imagenes (o de los imaginados) y la de los imaginarios. Las imagenes son
realidades fisicas y mentales que rodean por todas partes, como por ejemplo,

fotografias y carteles. Ellas tienen una significacion porque representan. Asi,
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se hacen imagenes, porque los sujetos ven algo en ellas. Segun esto, las
imagenes no nacen solas: necesitan un productor-emisor y un receptor-
espectador. La sociedad real existe, mientras esta tejida de imagenes que la

hacen vivir. Estas imagenes son modeladas por los imaginarios.

En cada cultura, existen unos imaginarios dominantes y otros imaginarios que
atraviesan las culturas; éstos son en cierta forma esquemas de representacion,
mas no son representaciones. Los imaginarios y las imagenes estan unidos a
la representacion de la Sociedad y de lo Social. Todos los imaginarios son los

nacleos de grandes mitos.

Ni lo real ni lo imaginario tienen estatuto estable y definitivo, son movientes y
transitorios. Lo que es real puede en el momento siguiente volverse
imaginario. Reciprocamente, lo imaginario puede convertirse en real, puede
realizarse. Todo se realiza o se desrealiza, segun las condiciones y el

momento, segun el tiempo.

Asi mismo, lo imaginario es un modo de ser de una esencia que no ha llegado
todavia a la existencia o que la ha perdido. Pudiendo ser que lo imaginario no
ha alcanzado todavia esa plena y entera sustancialidad, puede ser una
realidad que se esta constituyendo, o en vias de deshacerse, una "forma" en
parto o en decadencia, y si participa de la irrealidad, participa mas o menos de
la realidad. EI mundo de lo imaginario es el de lo que ya no es (Never more) o
todavia no es, por ello se afirma que la sociedad imaginaria es efectivamente
la doble dimension temporal (historica) de la sociedad real. La sociedad real
pesa sobre todos los desarrollos de lo imaginario, es transitoria. Lo real y lo
imaginario son procesos intimamente asociados. Otro punto concreto, en este
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sentido, es que lo imaginario participa de lo irreal, no copia ni imita lo real mas
gue para desrealizarlo o irrealizarlo. Imaginar no es imitar. Lo imaginario puede

situarse en el terreno de lo posible concreto.

Lo imaginario también tiene que ver con la creencia y la fe. Cuando los
imaginarios son tomados como incitaciones a la invencion de una sociedad
real. Se ama apasionadamente lo irreal como tal, es decir porque es irreal en
tanto que lo es. Si, en una sociedad, las imagenes y los imaginarios son
tomados por lo que son, es decir incitaciones a la invencion de una sociedad
"real”, no pueden "engafar" a nadie. Pero cuando lo imaginario por el contrario
no esta desarrollado o realizado en la accion y en la vida no es mas que

fantasma o fantasmas, irrealidad.

Por altimo, segun Durand, G. (citado en Vergara, 2001), los imaginarios tienen
una funcién equilibradora, pero también desequilibradora. La funcion
equilibradora lo es desde lo biolégico, lo sociolégico y desde lo césmico-

religioso.

1.2.1.3 Elementos tedricos y metodoldgicos de los imaginarios. Las teorias
de lo imaginario enfatizan en la capacidad creativa de la imaginacion, lo que no
solamente se vincula a la ficcién o al arte sino a todas las actividades del quehacer

humano, incluida la ciencia y la construccién de la realidad.

Siguiendo con Vergara , Los elementos tedricos y metodologicos que aproximan a

los imaginarios, son entre otros:
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-Las fuentes a las que acuden son diversas, plurales, practicamente no hay nada

gue no pueda ser estudiado desde estas perspectivas.

-Postulan con diferente nivel de explicacion la transdisciplinariedad, en la que la
colaboracion entre la Antropologia, la Historia, la Sociologia y la Psicologia Social
es fundamental, e incorporando también la retérica, la Geografia, el psicoanalisis,

la historia de las religiones, etc.

-La construccién del tiempo y del espacio a través de una simbolizacion que

condiciona la vision del mundo y de las practicas.

-Una postura contrapuesta fuerte al objetivismo racionalista que pretendia
encontrar actores sociales desnudos y consideraban lo simbdlico como una
adicion prescindible y a la logica y la oposicion binaria como el sustento de todo

pensamiento y actividad mental.

Tanto los paradigmas como los imaginarios sociales al ser productos humanos, no
permanecen estables o duraderos a lo largo de la historia, sino por el contrario,
ambos se van modificando constantemente, independientemente uno del otro. Los
medios masivos de comunicacion intervienen en forma activa en las ideas
regulativas de las conductas, saberes de este tiempo y finalmente en la formacion
de subijetividades, tal como sucede con la formacion o construccion del sujeto que

convive con VIH- SIDA, por ejemplo.

1.2.2 Imaginarios y Sexualidad. La sexualidad es entendida como “una
manifestacion de la cultura; podemos encontrar en ésta, diferencias individuales,
grupales en diversos pueblos y regiones que son propias de cada cultura y que
enmarcan su gran riqueza. Por esto cada grupo, segun Bodnar, Y. (1989), aborda

la sexualidad de una forma muy variada, estableciendo normas, cédigos, sobre lo
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debido o indebido en el planteamiento de sus relaciones; asi cada grupo acoge

sus parametros de comportamiento basado en sus propias creencias.

Sin embargo, la definicibn que relaciona los conceptos de cultura, sexualidad e
imaginarios (al referirse a imagenes) util en la presente investigacion, es la de Paz
0. (1993), quien expresa que la Cultura es ese mundo aparte creado por el
hombre en el seno de la naturaleza y compuesto por el conjunto de précticas,
instituciones, ritos, ideas y cosas. Entre este conjunto de ideas, se encuentra el
sexo, que sin el cual, segun Paz, no hay sociedad, pues, no hay procreacion. Se
refiere a la especie humana como poseedora de una insaciable sed sexual. Es
decir, el hombre es el Unico ser vivo que no dispone de una regulacion fisiologica y

automatica de su sexualidad.

El autor en menciodn, afirma que la sociedad ha debido inventar normas, que a un
tiempo canalicen el instinto sexual y protejan a la sociedad de sus
desbordamientos. En todas las sociedades hay un conjunto de prohibiciones y
tabues, también de estimulos e incentivos, destinados a regular y controlar al
instinto sexual. Dichas normas, dice, sirven al mismo tiempo a la sociedad
(cultura) y a la reproduccion (naturaleza). Si estas reglas no existiesen se

desintegraria la familia y con ello la sociedad entera.

Estas reglas, son cambiantes y contradictorias. “Van del tabu del incesto, al

contrato de matrimonio, de la castidad obligatoria, a la legislacion sobre los

burdeles”. Todas ellas estan compuestas por dos términos: “la abstinencia y la

licencia”. La salud psiquica y la estabilidad de sus instituciones dependen en gran

parte del didlogo contradictorio entre ambas. Asi, desde tiempos remotos, “las

sociedades pasan por periodos de castidad o continencia, seguidos de otros de
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desenfreno”. El autor cita como ejemplos la cuaresma y el carnaval. Los periodos
de desenfreno suelen ser controlados por la moral, aunque a veces, también
tienen la autoridad de la ciencia y la higiene. “El miedo a la enfermedad, no suele

ser menos poderoso que el temor a la divinidad o que el respeto a la ley ética”.

Al referirse a las imagenes sobre amor y sexualidad, Paz, las conceptia como
concepciones elaboradas por algunas sociedades. Estas concepciones no son
construcciones logicas: son la expresion de profundas aspiraciones psiquicas y
sexuales. Su coherencia no es racional sino vital. Afade, que si no son una
filosofia, son una vision del mundo y, asi son también una ética y una estética, es

decir una cortesia.

Paz, no deja de lado la actual problematica de los medios de comunicacion en su
relacion con las imagenes sobre la sexualidad. Es extrafio, dice, que en una
época en que se hable tanto de derechos humanos, se permita el alquiler y la
venta, como sefiuelos comerciales, de imagenes del cuerpo de hombres y mujeres
para su exhibicion, sin que se excluyan las partes mas intimas. Es como si toda la
parte moral se hubiese “entumecido”, pues, nadie parece escandalizarse con este
tipo de practicas universales y admitidas por todo el mundo. La licencia sexual, la
moral permisiva ha corrompido a la imaginacion humana, ha resecado las
sensibilidades y ha hecho de la libertad sexual la mascara de la esclavitud de los

cuerpos.

Se refiere por otra parte, a las Infecciones de Transmisién Sexual, entre las cuales

se encuentra el VIH, causante del SIDA. La educaciéon en prevencion es la Unica

arma de que se dispone, segun Paz, para evitar las infecciones como el Sida. El

contagio esta ligado a la conducta, de modo que en la propagacion del mal
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interviene la responsabilidad de cada individuo. La sociedad hoy carece de
autoridad moral para predicar sobre la continencia. El estado muchas veces se
abstiene de legislar acerca de este tema. Al mismo tiempo, la moral familiar,
generalmente asociada a las creencias religiosas tradicionales, se ha

desmoronado.

Por otra parte, la sexualidad ha sido fuertemente estudiada desde la Psicologia
por Freud, S. (2002), quien plantea, que la insatisfaccion del hombre por la
cultura, se debe a que ésta controla sus impulsos eroticos y agresivos. Es asi
como la cultura 'y con ella las religiones buscan responder al sentido de la vida, y
por otro lado el hombre busca el placer y la evitacion del displacer, cosas
irrealizables en su plenitud, de alli que éste rebaje sus pretensiones de felicidad,
aunque busque otras posibilidades como el hedonismo y el estoicismo. Otra
técnica para evitar los sufrimientos es reorientar los fines instintivos hacia otras
satisfacciones que lo alejen cada vez mas del mundo exterior, buscando
procedimientos para conquistar la felicidad y asi alejarse del sufrimiento. La
cultura es la suma de producciones que nos diferencian de los animales, y que
sirve a dos fines: proteger al hombre de la naturaleza y regular sus mutuas

relaciones sociales.

Freud hace una analogia entre el proceso cultural y la normal evolucién de la
sexualidad del individuo: en ambos casos los instintos deben seguir tres caminos:
se subliman (arte...), se consuman para procurar placer (por ejemplo el orden y la

limpieza), o se frustran, este ultimo caso deriva la hostilidad hacia la cultura.

Examina el autor, qué factores hacen al origen de la cultura y cuales determinaron

su posterior derrotero. Desde el principio el hombre primitivo comprendié que para
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sobrevivir debia organizarse con otros seres humanos. En Totém y Tabu, se vio
como de la familia primitiva se paso a la alianza fraternal, donde las restricciones
mutuas (tabues) permitieron la instauracion del nuevo orden social, el cual era
mas poderoso que el hombre aislado. Esa restriccion llevo precisamente a aislar el
impulso sexual hacia otro fin (impulso coartado en su fin) generdndose una
especie de amor hacia toda la humanidad, pero que tampoco anulaba totalmente

la satisfaccion sexual directa.

Es asi como surge un conflicto entre sexualidad y cultura: la sexualidad se opone
a los intereses de la cultura, y ésta lo amenaza con restricciones. El individuo
defiende la sexualidad y la comunidad mas amplia, la cultura. Pero la sociedad
también canaliza la sexualidad dirigiéndola contra el propio sujeto y generando en
el una conciencia moral, que a su vez sera la fuente de un sentimiento de
culpabilidad y la consiguiente necesidad de castigo, torturandose al yo
pecaminoso y generandose la angustia. La conciencia moral actua especialmente
en forma severa cuando algo sali6 mal y entonces hacemos un examen de
conciencia. Freud concluye que la génesis de los sentimientos de culpabilidad esta

en un superyo cultural que establece rigidos ideales.

Sin embargo, para efectos de la presente investigacion, se tendra en cuenta los
postulados de Foucault, M. (2005), quien hace un recorrido historico acerca del
comportamiento sexual, las actividades y los placeres en la especie humana y de
como han sido éstos preocupaciéon moral. En ciertas sociedades o0 en ciertos
grupos la inquietud ética parece mas importante que la atencion moral que se
presta a otros dominios también esenciales para la vida individual o colectiva, en
ciertos momentos. La inquietud ética que concierne a la conducta sexual no
siempre estd en intensidad y forma, en relacién directa con el sistema de

prohibiciones, con frecuencia sucede que la preocupacion moral es fuerte donde
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precisamente no hay ni obligacion ni prohibicién. De alli que la actividad sexual se

constituye como dominio moral.

Esto se percibié en la cultura griega y grecolatina y estaba ligado a un conjunto de
practicas que tuvieron importancia considerable en las sociedades: es lo que se
llamé “las artes de la existencia”, que son las practicas sensatas y voluntarias por
las que los hombres no solo se fijaban reglas de conducta, si no que buscaban
transformarse a si mismos, modificarse en su ser singular y hacer de su vida una

obra que presentara ciertos valores estéticos.

Estas “artes de existencia’, estas técnicas de si, han perdido importancia y
autonomia con el cristianismo. Son objeto de prohibiciones fundamentales
consideradas como faltas graves. El cristianismo se ha opuesto a la moral sexual
del paganismo antiguo, prohibiciéon del incesto, dominacion masculina, sujecion de
la mujer. El valor del acto sexual era asociado con el mal, el pecado, la caida, la
muerte; mientras que en la antigiedad lo dotaban de significaciones positivas. El
cristianismo a diferencia de lo que sucedia en las sociedades griegas o romanas,
s6lo aceptaria la delimitacion del compafiero legitimo dentro del matrimonio
monogamico y, dentro de esta conyugalidad, imponiendo el principio de una

finalidad exclusivamente procreadora.

El cristianismo excluyé y descalificd rigurosamente las relaciones entre individuos
del mismo sexo, mientras que Grecia las habria exaltado y Roma aceptado por lo
menos entre los hombres. A estos tres puntos de oposicion se les afiade el alto
valor moral y espiritual, que el cristianismo a diferencia de la moral pagana, le

presto a la abstinencia, a la castidad permanente y a la virginidad, a diferencia de
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los antiguos quienes fueron indiferentes, y que nada de todo esto solicitd su
atencion ni constituy6 para ellos problemas demasiados graves.

Dentro de las primeras doctrinas cristianas surge el primer texto cristiano
consagrado a la practica sexual en la vida matrimonial (Cap X del Libro Segundo
del pedagogo Clemente de Alejandria), el cual se apoya en una serie de
referencias escriturales, en un conjunto de principios y preceptos tomados de la
filosofia pagana, en el cual se asocia la actividad sexual con el mal, la regla de
una monogamia procreadora, la condena de las relaciones de personas del mismo
sexo y la exaltacion de la continencia. Es asi como Foucault menciona algunos
temas, inquietudes y exigencias que marcaron la ética cristiana y la moral de las
sociedades europeas modernas, desde diferentes autores, pero que ya estaban
presentes en el pensamiento griego o0 grecorromano, a saber; la expresion de un
temor, un modelo de comportamiento, la imagen de una actitud descalificada, un

ejemplo de abstinencia.

Por otra parte, con relacion a la masturbacién, segun el autor, existia un temor —
gue aun persiste como imaginario- y es que los jovenes afectados por una pérdida
de semen, llevan en todo el cuerpo la huella de la caducidad y de la vejez; “se
vuelven flojos, sin fuerzas, estlpidos, agobiados, encorvados, incapaces de nada”,
y continta diciendo “con la tez palida, blanca, afeminada, sin apetito, sin calor, los
miembros pesados, las piernas entumecidas, de una debilidad extrema, casi
perdidos por completo”. Esta enfermedad es incluso, en muchos de ellos, un
avance hacia la paralisis; esta enfermedad “vergonzosa en si misma” es peligrosa,
pues conduce al marasmo y perjudica a la sociedad pues se opone a la
propagacion de la especie; ademas, porque “es la fuente de una infinidad de

males, que exige auxilios diligentes”.
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En este orden de ideas, segun Gutiérrez A. (2008), el cuerpo se significa de
maneras heterogéneas en contextos diferentes y muchas veces, conviven

diversas concepciones en espacios contiguos o en el mismo espacio.

Segun esto, el cuerpo es un medio de expresion, de comunicacion, es un espacio
gue contiene lenguajes, signos y simbolos, gestos, es un espacio con significados.
El cuerpo es la casa del hombre, el cuerpo es un templo, el cuerpo es el mismo
cosmos. Se entiende de formas diversas. El cuerpo es desnudez y placer , el
cuerpo es carne y pecado. El cuerpo es dador de vida. Los cuerpos de hombres y
mujeres difieren en sus formas y en sus funciones, son cuerpos biolégicos, pero
también difieren en sus significados, en este sentido son cuerpos sociales. La
diferencia se zanja en la procreacion: el hombre deposita la semilla, la mujer carga
el producto, lo arroja al mundo, lo alimenta. EI hombre tiene pene vy testiculos, la

mujer tiene vagina y mamas.

Segun esta autora, los significados que dentro de la sociedad moderna occidental,
se le han ido dando a los cuerpos no estan desligados de otras categorias
analiticas como las relaciones de poder, ya que éstas atraviesan la manera de
entender el cuerpo, de significar al brazo de manera diferente al pene o a la
vagina. No es lo mismo tener un cancer de piel que uno de ano, no se enfrenta
igual, no se habla de la misma manera sobre éste. La jerarquizacion del cuerpo
estd en estrecha relacion con algunas concepciones religiosas de tradicion
judeocristiana. San Agustin en particular creia que la ereccion era la encarnacion
de una trastornada afeccion de origen pecaminoso y que el pene era el foco de

ésta. Debido a ella y a la dificultad de contener los pensamientos eroéticos en los
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suefios, San Agustin refiere que hubiera sido mejor castrarse para lograr entrar al
Reino de los Cielos.

En el discurso hay partes del cuerpo que esta prohibido mencionar, se les cambia
el nombre. Ante esto podemos reflexionar sobre la manera en que los padres
ensefian a sus hijos a referirse a su propio cuerpo, el pene es el pilin, las mamas
son las chichis, o las bubis utilizando el anglisismo en boga, la vagina, la vulva y el
clitoris rara vez son mencionados, se les invisibiliza. Generalmente, en las clases
de educacion sexual no se hace referencia al placer. El acto sexual es concebido
como un mero acto de procreacion y acaso se da referencia a un sentimiento de
amor que muchas veces se ve alejado de las realidades que rodean a los nifios.
Se da por sentado que la norma es el matrimonio, que la sexualidad permitida es

la que se ejerce en el marco de este contrato social y en la alcoba de los padres.

Continuando con la idea anterior, no se significa de igual manera el cuerpo de un
heterosexual, que el de un homosexual, un bisexual o un hermafrodita. Michel
Foucault explica que la tecnologia del poder utiliza las relaciones cotidianas como
parte del instrumento del ejercicio del poder. Las luchas en las sociedades
occidentales modernas se han vuelto subjetivas, el sujeto lucha contra las formas
de subjetividad impuestas. Lo normal establece una sujecion a una identidad
social, nacional, sexual, de grupo o de clase, es una exigencia en convertirse en

un determinado tipo de sujeto.

La normalizacion del individuo es uno de los mecanismos utilizados para el control
en las sociedades occidentales modernas. Los imaginarios que nos ocupan estan
permeados y permean a su vez las relaciones que tifien al conjunto social. En la

vida cotidiana, en lo que podrian considerarse los actos mas insignificantes como
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sentarse a la mesa con la familia o distribuir los espacios del hogar, estén
presentes las relaciones de poder que van estableciendo los roles sociales de
cada sujeto y van marcando las lineas permitidas y prohibidas del
comportamiento. Los parametros para medir la normalidad o anormalidad de los
sujetos y de los comportamientos se aprenden en sociedad, desde los espacios
mas cercanos a la mal llamada intimidad del sujeto y dentro de la misma y una de
las herramientas mas precisas para la normalizacion de los individuos es la
disciplina. El sujeto protagoniza una lucha de poder no sélo con el exterior sino
con su propio interior. La libertad sexual sigue al poder y es una expresion del
mismo. Las significaciones imaginarias forman una red que se va entretejiendo

sobre el eje del poder.

1.2.3 Modelos de educacion sexual. En educacion sexual se hace necesario el
estudio de los diferentes modelos que se han implementado en la practica
educativa, pues ellos han permitido configurar una concepcion de sexualidad a
través del tiempo. Dicha concepcion es clave para educar en sexualidad, pues

también obedece a las necesidades humanas de cada momento.

Asi, se puede decir que ha habido basicamente tres orientaciones diferentes. La
primera esta relacionada con la salud, por ello se habla de salud sexual y salud
reproductiva, teniendo como fin la prevencion y prevencion en salud. La segunda
perspectiva se ha orientado con un énfasis en salud y derechos, por lo que se
referencian los derechos sexuales y reproductivos vy, la tercera se ha enfocado

desde la cultura, relacionando la sexualidad con la vida cotidiana.

Por ello, ha habido también diversas conceptualizaciones sobre educacion sexual,
educacion en sexualidad o como se normatiza en la actualidad: educacién para la
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sexualidad, entendida segun el Proyecto Fondo Mundial Colombia (PFMC)
(2006)’como un proceso de preparacion de las personas, a lo largo de su vida,
para el encuentro libre, responsable y pleno con su sexualidad y la de las demés
personas”. Tiene como énfasis la construccion de ciudadania, teniendo en cuenta

el actual momento del pais.

Cada concepcién, responde a un modelo de educacion sexual. Los distintos
modelos que se han implementado en educacion para la sexualidad, segun

diversos autores, se describe a continuacion.

Iniciando con Barragan (citado por Lopez, N. 1991), quien hace una de las

clasificaciones, se puede hablar de la existencia de los siguientes modelos:

Modelo Represivo o Religioso (Teoria Judea-Cristiana): este modelo reprime los
impulsos sexuales, considera la sexualidad como medio para la procreacion,
condena la auto estimulacion y el uso de métodos anticonceptivos; rechaza la
homosexualidad; niega la existencia de la sexualidad en el nifio y la nifia;
considera la virginidad como un valor de integridad en la mujer. Defiende la

prostitucion como una forma de desahogarse el varon.

Modelo Preventivo (Teoria Burguesa-Tradicional): Tiene caracter mas tolerante
pero hipdcrita, existe una doble moral. Se reconoce el placer, pero se niega en la
mujer. Se concibe la relacion sexual sélo con penetracion, se rechaza la
homosexualidad, se tolera la auto estimulacion pero con alerta; amor y sexo deben

darse juntos, pero como amor ideal y el sexo vivirse desde los instintos.
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Se reconocen algunas manifestaciones sexuales en la infancia, pero de manera
incompleta, pues no hay capacidad de reproduccion. Sobre la educacion sexual
se debe ensefiar acerca de los riesgos que entrafia, es decir, las ETS, embarazos

no deseados, la sexualidad como algo negativo.

Modelo Liberal (Teoria Capitalista-permisiva): Reconoce y defiende el placer
sexual en ambos sexos, no condena ningun tipo de orientacién sexual, tampoco el
uso de métodos anticonceptivos; cualquier forma de relacion sexual esta

permitida. Igualmente se reconoce la sexualidad infantil.

Este modelo aboga por una educacion sexual para la vivencia plena de la
sexualidad y los profesores que la abordan deben igualmente vivirla, pues ello

garantiza una educacion sexual adecuada.

Modelo Mercantil (Teoria Productivista): Existe una obsesién por el orgasmo
simultaneo en la pareja. Se reconoce la sexualidad infantil, asi como el deseo en
ambos sexos. Aparecen nuevas enfermedades como la frigidez, la impotencia,
eyaculacion precoz. Se ponen de moda los terapeutas sexuales o arregla-parejas.
La educacion sexual debe preparar para la sexualidad, donde todo esta permitido,
incluyendo la existencia de productos y objetos para lograr mayor rendimiento

sexual.
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Por otra parte, Amezua, E. y Foucart, N. (1983), describen otros modelos:

El Prohibitivo, que se basa en el adoctrinamiento, en una vision de peligro ante la
sexualidad y centrada en la reproduccion; el Modelo Permisivo, aboga por la
libertad en las relaciones sexuales, la naturalidad y la espontaneidad sexual.
Pretende darle a la sexualidad un caracter antirrepresivo. ElI Modelo Social,
asume la educacién sexual como favorecedora del cambio social de los roles

sexuales, de laigualdad entre los sexos y de la no marginacion de las minorias.

También describe el Modelo Instructivo, el cual defiende la importancia de la
formacion cientifica en conocimientos en sexualidad y de una amplia informacion
sexual. El Modelo de Pregunta y Respuesta, propugna por considerar en
educacion sexual solo aquellos momentos en los que el individuo pregunte,

preparandose siempre para responder adecuadamente.

El Modelo Sanitario, propende por educar en sexualidad dentro de la educacion

para la salud, acerca de la prevencion de ETS y embarazos no deseados.

Modelo Psicolégico, considera que la educacién sexual forma parte del desarrollo
de la personalidad, por lo tanto es necesario tener en cuenta el area psicosocial
de los individuos en las distintas etapas de la vida. También se describe el
Modelo Relacional, que considera la importancia de las relaciones interpersonales,

responsables y respetuosas, desarrollando habilidades sociales de comunicacion.
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Por su parte, el Modelo Integrador, integra muchas de las anteriores, procura el
desarrollo del acercamiento, la empatia y la comprensividad. La educacion sexual
debe estar proxima a la persona.

Gaudreau (1985, citado por Lépez, N., 2001), propone otra clasificacion, segun los

contenidos predominantes que se transmitan:

Los Biologicos, centrados en una informacion anatomica y fisiologica de la
sexualidad; los Morales, asocian la sexualidad a la moral y a la familia; los
Sociales, analizan las relaciones sociales con un sentido critico (los roles
sexuales, la legislacion, las costumbres, las conductas). Los Preventivos, asocian
la prevencion de riesgos en la actividad sexual y los Personales que ponen énfasis

en los aspectos comunicativos y de realizacion personal de la sexualidad.

Lopez, F. (2001), describe los modelos que en el siglo XX, tuvieron relevancia,
teniendo en cuenta aspectos econdmicos, sociales e ideoldgicos junto con las
ideas aportadas por numerosos autores. En éstos se recogen ciertos preceptos

de los anteriores modelos, como puede verse a continuacion:

El Modelo de educaciéon sexual para evitar riesgos, tiene como objetivo evitar
los riesgos que entrafia la actividad sexual, la cual visiona como un peligro; se
insiste en la abstinencia fuera del matrimonio pero no se informa adecuadamente
el como, o se insiste en la prevencion con métodos eficaces, mediante la
descripcion de los sintomas. La metodologia se centra en dar charlas aisladas
sobre temas de preocupacion social como sida y embarazos no deseados, las
cuales son dadas por médicos, psicologos y moralistas.
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También se describe el Modelo de educacion sexual como educacion moral,
que entiende la sexualidad no s6lo como forma de evitar los peligros, sino como
algo integral, tratandose lo relacionado con el amor y el matrimonio. La
informacion se centra en los aspectos anatoémicos y reproductivos, en las

relaciones chico-chico, en las relaciones familiares, en aspectos morales y civicos.

La metodologia que se plasma en una programacion escolar es desarrollada por
profesores de ética y religion, dandole mucha importancia a la familia. Se suprime
toda informacion relativa al placer y a los métodos anticonceptivos; la
masturbacion, las relaciones prematrimoniales y la homosexualidad son

consideradas como practicas inmorales o desviaciones.

De otra parte, el Modelo de educacion sexual para una revolucion sexual y
social, en el que la informacion en educacion sexual debe incluir aspectos
anatoémicos y fisiologicos del placer sexual, los anticonceptivos, la defensa de las
minorias homosexuales y el andlisis critico de la regulacion social de la
sexualidad, de la familia y de la moral dominante. La metodologia en este modelo,
se centra en una educacion sistematica, programada por maestros combativos o
por especialistas externos. Se dirige a asociaciones juveniles, de vecinos,
haciendo uso de debates, mesas redondas y concediendo poca importancia a lo

gue los padres puedan hacer en materia de educacion sexual.

El Modelo Biogréafico Profesional, se basa en un concepto positivo de salud,
entendida como bienestar y promocion de la calidad de vida de las personas y de

los pueblos. El derecho a poder vivir la sexualidad, como uno de los elementos
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gue pueden promover bienestar, es uno de los contenidos de este nuevo concepto
de salud. Las personas tienen derecho a recibir informaciéon y medios para tomar
decisiones y llevar a cabo conductas que promuevan su bienestar sexual. Estas
opciones y conductas pueden ser muy diversas, segun las creencias y
caracteristicas propias de cada persona y situacion.

Los contenidos, segun este modelo, deben adaptarse a los diferentes ciclos
educativos, a los recursos temporales y personales de que se disponga, puede
decirse que todos los contenidos que les sirvan a los estudiantes, les sean
funcionales en su vida, o les interesen para satisfacer su curiosidad o conocer los
temas que tienen interés social. Normalmente estos contenidos se elaboran a
través de programas que ya existen, la experiencia del propio educador, los
conocimientos de psicologia evolutiva, las propuestas de los alumnos, los padres y

los profesores.

Es bueno consensuar con todos los agentes educativos los contenidos basicos v,
asegurados éstos, enriquecer los contenidos que les sirvan, les sean funcionales
en su vida, o les interesen para satisfacer su curiosidad o conocer los temas que
tienen interés social. A través de un consenso con todos los agentes educativos
de deben proponer los contenidos basicos y, asegurados éstos, enriquecer el

programa con otros que pueden tener un interés mas parcial o coyuntural.

Estos cuatro modelos son igualmente retomados por el PFMC (2006), en
desarrollo del Proyecto Construccion de una respuesta Intersectorial en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en Prevencion y Atencion a las ITS/VIH-SIDA,
con jovenes y adolescentes residentes en comunidades receptoras de poblacién
desplazada en Colombia.
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1.2.4 Curriculo e imaginarios sexuales. Antes de hacer mencion de la relacion
curriculos escolares e imaginarios, es necesario referirse a las teorias curriculares.
Kemmis (citado por Mora, R., 2005), afirma que las teorias curriculares "son
teorias sociales, no solo porque reflejan la historia de las sociedades en las que
surgen, sino también en el sentido de que estan vinculadas con posiciones sobre
el cambio social y, en particular, con el papel de la educacién en la reproducciéon o

transformacion de la sociedad".

De las teorias del curriculo, el mismo autor citando a Gimeno, afirma también,
gue son el marco ordenador de las concepciones sobre la realidad que abarca y

pasan a ser formas de abordar los problemas de educacion.

Eisner (1987, citado por Mora, 2005), seguidor junto con Stenhouse (1987) de
Schawab, sostiene que el curriculo debe tener un nivel de predecibilidad y
aplicabilidad y para que eso sea asi debe tener en cuenta las formas de
representacion de una comunidad educativa y de una sociedad, pues son
"dispositivos usados por los individuos para hacer publicas las concepciones que

tienen en privado".

Kemmis (1988) afirma que la teoria de Schawab "esta regida por los ideales
humanistas de la tradicion desde la llustracion. Busca la ilustraciéon de los sujetos-
individuos mediante la educacion y la cultura”. Aqui se pone de manifiesto los
logros intelectuales de la cultura como indicadores de los valores y significaciones

claves, probados a través del continuo debilite de los argumentos intelectuales.
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Las teorias del reconstruccionismo social y la transformacion, que sefialan que el
curriculo es factor de cambio social (Popkewitz, 1983; Apple, 1979 y la Escuela de
Frankfurt), complementan significativamente la concepcién de Schawab, En la
concepcién reconstruccionista el profesor es ademas de conocedor, gestor del
curriculo, producto y productor de ideologia.

Investigadores como Geertz C. y Foucault M., citados por el autor, subrayan que
las practicas sociales son histéricamente especificas y que cada una de ellas tiene
gue ser abordada a través la descripcion densa. Estos teoricos se alejan de los
argumentos sobre una verdad independiente del sujeto que conoce; buscan en
cambio elaborar una estructura de las posibilidades de la imaginacion dentro de
las cuales aparece un mundo de significado social. Estas practicas sociales,
donde se incluyen las pedagodgicas y curriculares, son de alguna manera como
juegos, en cuanto tienen reglas y formas de comportamiento esperadas que son el
producto de una cultura y de sus sujetos. Se puede argumentar sobre lo que estas
reglas o estas practicas son, asi como lo que exigen dado un conjunto especifico

de circunstancias.

Segun el autor, desde fuera, las practicas sociales, como las curriculares parecen
secuencias de acontecimientos que pueden ser explicados sin referencia a los
significados que tienen para los sujetos intervinientes. Existe la capacidad de
situarse en el interior de una practica social para entenderla, en tanto ella nos
reclama para asumirla como una practica particular, tomandola como un objeto de
estudio, como es el caso de las curriculares. La investigacion curricular es en si
misma una practica social que cultiva la practica de situarse simultaneamente en

el interior y exterior, que articula creencias e imaginarios.
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Con respecto a la conceptualizacion de curriculo, afirma el autor, que es un
conjunto de préacticas, momentos, sujetos y objetos de estudio dentro de un
proyecto historico y espacial de formacion. El curriculo por lo tanto, ocupa un
tiempo y un espacio en los procesos de formacion, no como una técnica o un
dispositivo sino como una construccién de significados temporales y espaciales
del ser haciéndose. Lo anterior envuelve un compromiso con la cultura y con el

formar. Ambas son dimensiones constitutivas del ser.

Es importante la expresion de que toda sociedad imagina el formarse en tiempos y
espacios de diferentes maneras. El curriculo es una forma de darle vida y sentido
a ese formarse, es el vehiculo en el que se experimentan las practicas sociales
referentes a la formacion, mediante una reconcepcion de la cultura; entonces, ella
se sitla a si misma dentro de un proyecto histérico de larga duracion que es
fuente y producto de una sociedad. Las sociedades construyen ese proyecto
mediante la reconcepcidon del pasado y del futuro de una cultura en valores de la
gue se conciben como su producto. En este fin se comprometen la educaciéon y

Sus instituciones.

En este orden de ideas, siguiendo con el autor, el curriculo en el proceso formativo

es una practica social: es un instrumento para apoyar el proceso de desarrollo del
ser que significa formarse para ser desde el curriculo una forma de ser; significa,
mantener un conjunto de sedimentaciones y latencias sobre una cultura en el
tiempo y en el espacio a través de sus representaciones. Es comprender las
acciones de otros y las posibles acciones formativas de esos imaginarios y
representaciones. Sin ellas, un proceso formativo aparece simplemente sin

sentido.
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Una préactica social es entonces, desde este punto de vista, la forma de
comprender el formar al ser desde la cultura haciéndose con sus imaginarios y
representaciones. NO se puede separar acciones, intereses, emociones Yy
representaciones cuando se describe una practica social. Cada accién, emocion,
actitud y representacion descansan en una tradicién cultural, haciendo posible la

representacion social del formar a través de la cultura.

Mora (2005), explica también que la cultura entra en el curriculo a través del acto
de formar. A través del educar, el ensefar y el aprender, el proceso de llegar a
ser humano se convierte en una continua representacion en el curriculo. Este,
vehicula el proceso formativo hacia las direcciones del educar, el ensefar y el
aprender desde el acervo cultural de una sociedad, siendo su punto de transito el
momento presente para la vida. Esta conexion es la vida histérica de lo formativo
en una comunidad. La articulacion del curriculo con las categorias sefialadas hace
de cada una de ellas la continuacion de una narrativa de significacion de lo cultural
en la formacion de las generaciones, por una sociedad que lleva su sello
identitario a través del tiempo y el espacio para asegurar que la historia de esa

sociedad continte hacia su ideal objetivo imaginado de formacion.

Por ello, este autor, concibe a la educacibn como un proceso de continua
representacion permanente de los sellos identitarios que sostienen el significado y
por tanto la permanencia de una sociedad. Por esta razén, la educacion se asume
como una decision de lo publico para hacer uso de decisiones publicas a través de
herramientas como el curriculo, la pedagogia, la didactica, y otras que le sean
utiles. Es en la cultura en donde cada proceso educativo rastrea su razon de ser.
Este hecho hace que lo formativo y en €l lo curricular sean contextualizados, y no
simplemente unas técnicas, sino un pensar critico de cémo asumir lo formativo. La

cultura crea una identidad a través del tiempo. Lo formativo retorna lo cultural y se
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sitla en el curriculo como algo significativo con saberes también identitarios. Lo
formativo en el proceso curricular por tanto apunta hacia atras y hacia delante al
mismo tiempo, llevado hacia el objetivo imaginado por una sociedad.

Siguiendo con estas ideas sobre educacion y su relaciéon con la cultura, Portela, H.
y Murcia, N (2006), expresan que es pertinente en la actualidad esbozar la
educacion en relacién a si el educar se reduce al proceso mediante el cual se lleva
al individuo al aprendizaje de algo, o si educar es formar y en qué sentido, o acaso
es trascender el aprendizaje de contenidos y transportarse a la internalizacion no
s6lo de un mundo simbdlico sino de ese mundo lleno de sentidos y significados
mediados por los procesos de accion comunicativa. La educacion es un
mecanismo de direccionamiento social creado por el ser humano para influir a la

normalidad de las generaciones.

Martinez, C. (2003, citado por Portela, H. y Murcia, N., 2006) expresan que
“escolarizar es segregar a los menores de los adultos mediante el procedimiento
de alojarlos en lugares ad-hoc bajo el cuidado de ciertos sujetos”. Otros autores lo
han expresado en términos de los paradigmas de moratoria social que imperan en
los adultos, quienes se inventaron la escuela para llevarlos a su mayoria de edad,

como lo expresa por ejemplo Balardini (2000, citado por Mora, 2005).

Los autores expresan que el concepto de educacion no sélo esta originado desde
un sistema simbdélico (politico, social, econémico, ético y estético), sino que es un
gran sistema simbdlico estructurado desde los mas profundos imaginarios sociales
gue buscaban mantener las costumbres y saberes; citando a Savater (1997,
citado por Portela, H. y Murcia, 2006), “el acunamiento efectivo de lo humano alli
donde solo existe como posibilidad”.
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Afirman igualmente, que la educacion tiene su origen en las funciones otorgadas
por la sociedad a las generaciones mas jovenes, citando a Mead M., quien afirma
gue inicialmente buscan dar continuidad a las tradiciones tomando a los adultos
como el ejemplo y centro de aprendizaje (moratoria social), luego las nuevas
generaciones se identifican con lo diferente y novedoso como posibilidad de
desarrollo, y ven lo anterior como arcaico, viejo, aunque amparados siempre en el
paradigma de moratoria, puesto que los ambientes son creados por los adultos
para “preparar” al nifio o joven que adolece de capacidades para desempenarse
de forma autonoma; las funciones son entonces de aporte, pero con la
colaboracion del adulto. En la generacion posmoderna, la funcion cambia
radicalmente, el adulto aprende del joven, y la base de la educaciéon no esta en el

maestro sino en la forma como el estudiante maneje la informacion circulante.

Los imaginarios amparan a la educacion que tiene su origen en un gran y
complejo sistema simbdlico, dan a los maestros y educandos funciones que han
cambiado segun los tiempos en que ésta se considere; lo que muestra Mead es
gue si los imaginarios que fundamentan lo social cambian, la educacién cambia
también, aunque habria que decir que, con gran fuerza, en muchos casos es
desde la educacion que se han logrado cambios en el imaginario social. El
proceso educativo requiere de un acompafiamiento, que permita al individuo
encontrarse con el sistema simbdlico de una determinada cultura y lo lleve a

entender que esos sistemas no funcionan de la misma forma para otras culturas.

Los autores consideran que es necesario aqui referirse a lo planteado por Edgar
Morin (2003), quien denomina la ensefianza pertinente, que no se transmite

ciegamente desde los universales, sino que busca las particularidades simbdlicas
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de los pueblos para que sea efectivamente comprensiva. O sea, que la educacién
es en si misma un mundo de simbolismos pero a la vez, una de sus principales
funciones no es adentrar al individuo en lo meramente representacional, en lo
denotativo de esos signos; pues la misma representacion, siguiendo a Cassirer,
esta pregnada simbolicamente. Esto es, que si la educacién se redujese a la
ensefianza de una serie de signos desconectados, ellos mismos estarian
reflejando una funciéon simbdlica, pues han sido construidos por el ser humano
para asignar una funcion, para asumir una idea del objeto que se quiere

representar.

Como la funcién de la educacion, es ante todo introducir al individuo en la trama
de relaciones inter-subjetivas, entonces, la educacion es ante todo desarrollo de
funciones simbdlicas y dentro de ellas construccién de imaginarios sociales. Marco
en el que cobra importancia el lenguaje como el mayor constructor de mundos

simbdlicos.

Desde esta perspectiva, los autores consideren que el curriculo se comprenda
como instrumento de difusion, reproduccién e innovacién, a partir de las distintas
formas de conocer y de apropiar cultura como interpretacion, acervo de
comunicacion, cosmovision, mediacion, forma de construir el mundo y horizonte
significativo, hacia la consolidacion de relaciones sujeto-mundo en el proceso de
lograr mayores cuotas de humanizacion. Citando a Gimeno Sacristan, afirman
gue esta vision culturalista es una importante perspectiva que ayuda a comprender
un curriculo como configuraciéon del Mundo Simbdlico e Imaginario, dimensionado
a partir de sentimientos individuales y colectivos de las distintas comunidades y

para la pedagogizacién de los bienes culturales.
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La coherencia en la diversidad de las orientaciones de accion esta garantizada
por las imagenes del mundo que perfilan el saber de fondo de los grupos sociales.
La idea del mundo de la vida debe trascender hacia una racionalidad en que las
imagenes y simbolos dependan de las categorias que ponen a disposicion los
individuos en el mundo social, en el mundo subjetivo y en su relacién con el
mundo objetivo y que los lanza a asumir posturas, ideas, sentimientos, suefios y

acciones en el marco de unos imaginarios sociales que le son propios.

Los autores plantean que los curriculos deben disefiarse teniendo en cuenta la
diada “mundos imaginarios -mundos simbolicos. Todo ello desde procesos de
relacion, con el medio, la cultura, la sociedad y con el ser humano (procesos inter
subjetivos). Se tiene en cuenta que, el mundo de la vida es un entramado donde
se juegan relaciones, sentidos y concepciones subjetivas, objetivas y sociales
mediadas por unas condiciones de validez de las construcciones simbdlicas, las
cuales remiten a un saber de fondo compartido intersubjetivamente por la
comunidad de comunicacidon en esquemas de expresion compartibles y

reconocibles.

El lenguaje de lo simbdlico y de los imaginarios se desarrolla en y desde el mundo
de la vida, hace referencia a esa racionalidad discursiva como una forma de
enfrentarse a las incoherencias, contradicciones y discusiones que afloran en el
sentir educativo. El curriculo entonces, debe rebasar las pretensiones de lo
funcional hacia la conciencia de lo simbdlico y la comprension de los sentidos
sociales, si se quiere pensar como deconstruccion cultural desde el mundo de la

vida.
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Un curriculo que como expresan los autores, genere ambientes adecuados de
aprendizaje teniendo en cuenta los ritos, mitos, la participacién en dramaturgia y
otras manifestaciones culturales en el ambiente educativo, que permitiria no sélo
ser fuente de estudio desde los imaginarios sociales, sino construir y deconstruir
imaginarios erigidos desde las imagenes, suefios y proyectos; elementos éstos
gue se constituyen en pretextos para la constante resignificacion y construccién de
sentidos propiciados por las distintas formas de comunicacion del ser humano, en
la cuales los saberes no son propiamente comprensibles por vias racionalizantes

hegemodnicas.

Entonces, para los autores, esta construccion de sentidos debe orientarse hacia la
resignificacion de los imaginarios sobre la educacion buscando el intercambio, la
negociacion y renegociacion de significaciones, con el propdésito de poner en
movimiento, de provocar nuevos modos de leer, de contextualizar y resemantizar
las realidades. Para ello, necesariamente hay que hacer un ejercicio de
deconstruccion que requiere salir de las propias limitaciones y carceles mentales,
gue no permiten verse como seres del universo plenos de potencialidades, suefios
y realizaciones; se trata de construir imaginarios desde los contextos mas
cercanos, mirar los legados culturales para que le den vida a las artes, a las

ciencias, a las técnicas.

Se refieren al conocer no como la reproduccion o la representacion, sino mas bien
como creacion, es construccion de imaginarios sociales de gran flexibilidad, critica
y proposiciéon. En este contexto, el curriculo no sera reproduccion de un libreto que
se debe memorizar y aplicar sino el tiempo de lo impredecible, de los gestos
sutiles, de lo poco estable, de lo relevante pero también de las irrelevancias de lo

social.
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Los autores hacen un listado de procesos de reflexion, para pensar un curriculo
desde la perspectiva de-constructiva mediada por los mundos simbdélicos e
imaginarios sociales: asumir la cultura como red dinAmica de simbolos que a la
vez que influyen, son influidos por unos imaginarios y que trazan la diferencia
entre los diversos grupos sociales; considerar la educacion como un proceso
cultural donde se resignifican los imaginarios sociales a partir de la consideracion
critica y constructiva del poder y la creatividad; considerar los imaginarios sociales
como aquello que la gente asume como realidad y por tanto compromete sus

acciones e interacciones (su pensar, sentir y actuar).

Refiriendose a Castoriadis, los autores retoman la diferenciacion que éste hace,
entre los imaginarios radicales o instituyentes, como fuentes de creacion humana,
y los instituidos. Para Castoriadis, los instituyentes o radicales son la base de las
revoluciones de todo tipo, pues es donde se fermentan las ideas que llevan
posteriormente a los grandes cambios. Los imaginarios instituidos son mucho mas
estables, pues surgen de unas construcciones simbdlicas ya aceptadas por grupos
sociales amplios, son las traducciones de los imaginarios sociales aceptados por
la sociedad y traducidos en reglamentos, instituciones, normas. Todo ello, permite

asumir entonces, los imaginarios instituidos como sintesis de la creacion social.

Los autores asumen la educacién como el proceso complejo de internarse en el
imbricado mundo de lo simbdlico para comprenderlo y resignificarlo, en cuyo papel
se deben desarrollar competencias criticas y constructivas que lleven no sélo a la
apropiaciéon de lo cultural y social sino a su transformacion (trascender la
normalizacion). Considerar la educacién como un sistema simboélico generado

desde unos imaginarios sociales. Educacién que debe constituirse en objeto de
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estudio de lo escolar para que pueda ser permeada y movilizada desde y por sus
propios actores. Sigue siendo importante la comunicacion, proceso que permite
establecer las relaciones con el mundo de la vida, entrecruzandose en ella

referencias del mundo objetivo, subjetivo y social.

En este contexto, es conveniente segun los autores considerar el curriculo como
proceso cultural constituido desde las referencias del mundo de la vida en el que
se recupere la importancia de los procesos comunicativos, donde se constituyen
simbolos e imaginarios sociales que configuran los trasfondos de la difusion,
reproduccion e innovacion cultural y social. Analizar el mundo de la vida desde
ese entramado donde se juegan relaciones, sentimientos y concepciones
subjetivas, objetivas y sociales mediadas por criterios de validez social de las

construcciones simbolicas.

Asumir un curriculo con estas caracteristicas, permitira comprender el entramado
de relaciones sociales que se dan dentro de la cultura de la comunidad educativa
y, siendo la sexualidad elemento importante por los riesgos en la vivencia de su
sexualidad a que se expone la poblacion joven, entonces, la escuela debe
concebir su Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania, como lo propone el Ministerio de Educacion Nacional —-MEN- (2005):
“conjunto de acciones deliberadas que ejecuta una comunidad educativa y que
incluye  actividades precisas dentro del plan de estudio que desarrollen

competencias para la vivencia de la sexualidad”.

La idea del Proyecto es relacionar conocimientos, habilidades y actitudes de

diversas areas e incorporar los puntos de vista de los nifios, las nifas,

adolescentes y los jovenes, y articularlos en la solucion de cuestiones de la vida
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cotidiana que tengan que ver con su contexto. Lo anterior pretende lograr que
todos los miembros de la comunidad educativa puedan tomar decisiones
autonomas, informadas y responsables frente a la vivencia de su sexualidad, aln
en contextos dificiles. Por esto, los Proyectos Pedagdgicos son el espacio
privilegiado con el que cuenta la escuela para generar conocimiento con sentido

en las y los estudiantes (saber para saber hacer).

Para hacer viables y préacticos los aspectos teéricos que sustentan el Proyecto de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, el Ministerio publico
un marco tedrico-conceptual que llamé hilos conductores de la propuesta. Estos,
se nutren primordialmente de los estandares en competencias ciudadanas y en
ciencias naturales y sociales, de las directivas ministeriales del Proyecto Nacional
en Educacion Sexual y de los ejes del Proyecto en Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva de Jovenes y para Jovenes (MEN - UNFPA, 2001), asi como del
Programa de Accion de la Conferencia internacional sobre Poblacion y Desarrollo
de El Cairo (1994).

Segun el Ministerio de Educacion, los hilos conductores, se disefiaron para que
guien la interaccién con los espacios formales e informales de aprendizaje y
dialoguen con los curriculos, los mitos, las actitudes y los imaginarios, para lograr
su analisis y resignificaciéon. Son los que hacen que la educacion para la
sexualidad sea transversal, como lo indica la ley, y, por tanto, logre impactar los
espacios y las personas. Los hilos conductores, ademas, condensan las
necesidades de aprendizaje de las y los estudiantes, ya que los Proyectos
Pedagodgicos de Educacion para la Sexualidad deben abordar tematicas,
contenidos y algunos conocimientos especificos. Estos aprendizajes son los que al
ser interiorizados en su conjunto permiten a los estudiantes vivir una sexualidad

sana, responsable y placentera.
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De tal forma, para cada uno de los componentes de la sexualidad: identidad de
género, orientacién sexual y comportamientos culturales de género, se definieron
hilos conductores que resumen los principales ejes tematicos que se deben tener
en cuenta. Asi mismo, se establecieron hilos conductores para cada una de las
funciones de la sexualidad: erética, afectiva, reproductiva y comunicativa-
relacional. Todos estos elementos de la sexualidad deben ser trabajados en los
Proyectos Pedagdgicos transversales de Educacion para la Sexualidad y
Construccién de Ciudadania.

Como se puede notar, el presente marco teérico recoge los aspectos que
permitiran realizar el andlisis de la informacién, partiendo de la concepcion sobre
imaginarios y su relacién con la cultura, para entender los comportamientos que
en lo sexual obedecen a estos pensamientos dentro de las colectividades. En
este aspecto, también es importante sefialar como cambian los paradigmas y los

imaginarios sociales, los cuales se modifican permanentemente.

Son de mucha importancia para esta investigacion, los tedricos que muestran los
imaginarios como un factor efectivo de control de la vida colectiva e individual,
convirtiétndose en un factor de ejercicio del poder; por consiguiente, para las
mentalidades es el lugar de los conflictos sociales y al mismo tiempo cuestién que

esta en juego en esos conflictos.

Sera de utilidad, igualmente, retomar los aportes que hacen los tedricos con
relacion a la creacion de normas en una determinada colectividad, pues ello esta
relacionado con las prohibiciones, mitos y tables que siguen condicionando el

comportamiento sexual en los y las jovenes.
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Los curriculos son aspectos claves en los procesos de formacidén de personas que
estan en espacios en donde la relacién mundos imaginarios-mundos simbdélicos se
da frecuentemente, pues, articulan sus procesos con el medio, la cultura y la
sociedad, por lo cual, los aportes en este sentido enriqueceran el proceso

investigativo.

Haciendo parte del curriculo se encuentra el Proyecto de Educacién para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania como la propuesta que desde el
Ministerio de Educacion Nacional, busca responder a las actuales necesidades en
esta materia que tiene la poblacion joven, lo cual se convierte finalmente, en

aspecto importante a analizar desde la presente investigacion.
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3. DISENO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio se enmarca en el enfoque de Investigacién Cualitativa y tiene
como tipo de investigacion la etnografia. Se seleccion6é la Etnografia, porque
permitié realizar el andlisis, la observacién y la descripcién de los imaginarios
construidos alrededor de la sexualidad por los y las jovenes en la Institucion
Educativa Robinson Pitalla. Este enfoque permitié adentrarse en las formas de
vida, creencias y valores de los participantes del estudio, jovenes entre los 14 y los

19 afos de edad.

El abordaje tedrico se hizo desde los contextos socio-culturales, teniendo en
cuenta entre otras las conceptualizaciones de Salas, P. (citado por Bodnar, Y.
1999), sobre la cultura: “...cultura es pues, el entorno humanizado por un grupo,
es la forma de comprender el mundo, de percibir el hombre y su destino, de
trabajar, de divertirse, de expresarla mediante las artes. Es el producto del genio
del hombre entendido en su sentido mas amplio, es el marco de referencia para la
interpretacion de la vida y del universo”; también podria decirse segun este autor,
gue es la representacion propia del pasado y del proyecto de futuro, tiene que ver
con sus instituciones y sus creaciones tipicas, sus habitos, sus creencias, sus
actitudes y comportamientos caracteristicos, su manera original de comunicar, de

celebrar, de crear obras reveladoras del alma y de sus valores.

Estas concepciones se relacionan también con la sexualidad por cuanto es
entendida como...“una manifestacion de la cultura, podemos encontrar en ésta
69



diferencias individuales, grupales, en diversos pueblos y regiones que son propias
de cada cultura y que enmarcan su gran riqueza”. Por ello, se entiende que cada
grupo aborda la sexualidad de una forma muy variada, estableciendo normas,
codigos sobre lo debido o indebido en el planteamiento de sus relaciones; asi,
podria decirse que cada grupo acoge sus parametros de comportamiento basado

€n sus propias creencias.

Siguiendo con el mismo autor, también se considera que ‘las realizaciones
humanas, resultado de los procesos de interaccion, estan atravesadas por los
imaginarios o representaciones que se construyen socialmente para darles a éstas
significado”. Es por ello que se puede afirmar que los conocimientos y saberes
acumulados, distribuidos y generados por las culturas, son expresion de las
formas de comprender, de actuar, de resignificar el mundo y de proyectarse. Por
ello, las representaciones mentales o imaginarios culturales que constituyen las
interpretaciones acerca del mundo, constituyen los referentes que guian los
comportamientos humanos. Esto también explica la diversidad cultural y las

distintas formas de cosmovision o aprehension del mundo.

La etnografia es un enfoque de investigacion inscrita en los métodos
comprensivos de investigacion social, los cuales admiten la relacidon reciproca
entre el observador y lo observado, y la intersubjetividad como categoria
indispensable para validar y consolidar la legitimidad de lo que se expresa en
relacion con la experiencia humana. La comprension del fenbmeno da cuenta de
la captacion que los sujetos asignan a sus practicas e intenciones sociales. Ella se
refiere al método a través del cual se logra describir con sentido, de ser, tener,
hacer, estar, las vivencias, las tradiciones, la autoestima, las necesidades la
percepcion de su calidad de vida, que se generan en los/las jévenes. El objeto de

estudio de una investigacién etnogréfica es segun Martinez, M. (1997, citado por
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Teran, V. y Cardona, M., 2007), la “nueva realidad” que emerge de la investigacion
de las partes constituyentes, es la blusqueda de esa estructura en su funcién
significado, es decir, estudia el sistema de relaciones de un fenébmeno social y no

Sus partes.

3.2 POBLACION UNIVERSO

La poblacién estuvo constituida por 286 estudiantes de ambos sexos entre los 14
y los 19 afios de edad, pertenecientes a los grados 6 (educacion basica) a 11
(educacion media), sus padres y madres de familia y 24 docentes de estos
niveles, de la Institucion Educativa Robinson Pitalia de Monteria.

3.3 MUESTRA Y CRITERIOS DE MUESTREO

La muestra se seleccion6 por métodos no probabilisticos, por cuotas, la cual

correspondio a 44 adolescentes, 10 madres de familia y 8 docentes.

Los criterios de muestreo fueron los siguientes:

Se seleccionaron para esta investigacion, 44 estudiantes, con edades entre los 14
y 19 afios, estudiantes de la institucién educativa. Ellos fueron los participantes de
cuatro grupos focales que se realizaron. Ademas se tuvo en cuenta que desearan

participar en la investigacion liboremente, que no manifestaran temor de hablar
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acerca de la sexualidad y que estuvieran dispuestos a asistir en los tiempos en los

que serian convocados.

Se seleccionaron los padres y madres de familia, teniendo en cuenta que fueran
los padres y madres de algunos de los estudiantes y que ademds, desearan

participar en la investigacion.

Los y las docentes, se seleccionaron entre los que laboran en los niveles

mencionados, que igualmente desearan participar en el estudio.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La presente investigacion recogio informacion mediante el uso de entrevistas en
profundidad y grupos focales. En las entrevistas en profundidad la informacion
entregada por los y las jovenes informantes fue el producto de su particular forma
de ver la realidad en torno a la sexualidad, por tanto la informacién estara siempre
orientada por esa forma de ver la realidad. Los datos son el producto de la
interaccion entre entrevistadoras (investigadoras) y entrevistados (as). Se realizo
un total de ocho entrevistas en profundidad a cuatro estudiantes que participaron
de los grupos focales (dos mujeres, dos hombres) y a cuatro estudiantes que no

participaron de los grupos focales (dos hombres, dos mujeres).

Con los estudiantes se realizaron un total de cuatro grupos focales con 10

participantes (uno femenino, uno masculino y dos mixtos), un grupo focal con ocho
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docentes y uno con madres de familia, 10 participantes, con el fin de recabar la
informacion necesaria proveniente de dichos grupos. En cada grupo focal, se
conté con dos personas investigadoras: la moderadora o entrevistadora y una
observadora. La entrevistadora plante6 las preguntas a través de un enfoque no
directivo y los entrevistados(as) conversaron y plantearon sus puntos de vista de
forma libre y fluyente. Los grupos focales fueron grabados en cintas de audio y
posteriormente trascriptas.

El analisis se dio simultaneamente con la recogida de datos. En la recogida de
datos la labor de las investigadoras no se limitd solo a registrar informacion. En
todo momento del proceso de investigacion hubo una interaccion entre recogida

de datos, analisis, nuevos datos y asi sucesivamente.

3.5 TECNICAS DE ORGANIZACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Para organizar la informacion se utilizaron categorias de analisis agrupadas en

matrices de doble entrada, como la que se muestra a continuacion:
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OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS

CATEGORIA | SUBCATEGORI | DIMENSIONES TECNICA | FUENTES
A S
1.Lenguaje Gestualidad Sexo
sexual y
-Jerga Expresion de | Grupos Adolescentes
S afecto focales
-Significado del
silencio Vocabulario Entrevistas
en
profundida
d
2.Relaciones | -Virginidad Métodos Grupos
sexuales . anticonceptivos. | focales
-Primera Adolescentes
relacion sexual | Edad Entrevistas
, en
-Uso de | Riesgo .
i profundida
métodos o
. ' Practicas d
anticonceptivo
sexuales
S
-Riesgos (ITS)
3.ldentidad -Percepcion de | Lenguaje de | Grupos Adolescentes
Sexual/Géner | género Género focales
Padres
o]
-Lenguaje  de | Educacion Entrevistas
género sexual en
profundida
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-Percepcién de | Conocimiento del | d
sexualidad de | cuerpo
acuerdo al
género
4.Orientacion -Orientacion | Homosexualism | Grupos Adolescentes
Sexual sexual 0 Bisexualismo | focales
-Trastornos | Disfunciones Entrevistas
sexuales Sexuales en
profundida
d
5.Vision  de | -Imaginarios Imaginarios Grupos Adolescentes
Mundo sexuales sexuales focales
Padres
-Origen de los | Mitos Entrevistas
. o Docentes
imaginarios . en
Noviazgo .
profundida
d
6.Educacion | -Aprendizajes Aprendizajes Grupos Estudiantes
en la escuela focales
Docentes Padres/madre
-Papel de los y i Entrevistas | s de familia
Metodologia
las docentes en
. Docentes
) profundida
-Metodologia g

en Educacién

Sexual

Ver Anexo |
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3.6 TECNICAS DE VALIDACION DE LA INFORMACION

La técnica para el andlisis de datos utlizada fue la Triangulacion. La
Triangulacion, segun Denzin, (citado por Bisquerra, 2004) es una de las técnicas
de analisis de datos més caracteristico en la investigacion cualitativa. El principio
basico consiste en recoger y analizar datos desde distintos angulos para
compararlos y contrastarlos entre si; define la triangulacién como “la combinacién
de metodologias en el estudio de un mismo fendbmeno”. Para Kemmis (citado por
Bisquerra, 2004), consiste en un control cruzado entre diferentes fuentes de datos:

personas, instrumentos, documentos o la combinacién de todos ellos.

La Triangulacion actualmente se entiende en un sentido amplio, dandose cuatro
tipos basicos de triangulacion y una combinacion entre ellos: triangulacion de
datos, de investigadores, tedrica, metodoldgica y la mdltiple. Entre éstas la

utilizada para la investigacion, fue la Triangulacién Mdltiple.

La Triangulacion Mudltiple combina varios tipos de triangulacién, datos,
observadores, metodologias. La combinaciéon de niveles de Triangulacion
consiste en utilizar mas de un nivel de analisis, los cuales pueden ser individuales,

sociales e interactivos.

Paul, J. (1996, citado por Rodriguez, O.) ha apuntado en este sentido que la
divergencia de los resultados derivados de la utilizaciéon de multiples métodos
ofrece oportunidades Unicas para entender la realidad organizativa. El investigador
tendra que situarse en un nivel de analisis mas profundo pudiendo descubrir
dindmicas no percibidas hasta entonces. De este modo, podra proponer

interpretaciones mas complejas del fenbmeno organizativo.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. EDUCACION Y FORMACION DE IMAGINARIOS

La educacion es un espacio social en donde se dan relaciones intersubjetivas y en
donde se propician aprendizajes para el saber convivir. En este saber convivir, es
necesaria la comprension de las otras personas, la construccion de la identidad
propia, las relaciones de género, la expresion de los sentimientos...la vivencia de
los valores. En este espacio encaja la expresion de la sexualidad, por ser una
dimension humana vital que esta acompafiando a las personas desde antes del

nacimiento, proceso que solo concluye con la muerte.

Educar para la vivencia de la sexualidad, es labor principalmente de la familia y
de la escuela pero sobre todo es compromiso de la sociedad en general. A
continuacion, se detallara el papel de los y las docentes en la formacion de los

imaginarios sexuales en la poblacion joven de la Institucion Educativa.

4.2. EL PAPEL DE LOS Y LAS DOCENTES EN LA FORMACION DE
IMAGINARIOS SEXUALES EN LA POBLACION JOVEN

El grupo focal realizado con los y las docentes se desarrollé luego de una reunién

general de maestros en la Institucion Educativa, con quienes voluntariamente

desearon patrticipar luego de comunicarles el objetivo del grupo investigador. La

mayoria de los y las docentes se mostraron participativos y receptivos, a

excepcion de una docente (la de menos edad del grupo), que hablé muy poco
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aludiendo a que se sentia mal de salud y estuvo mas bien como escucha. Pudo
evidenciarse la seriedad y puntualidad en las intervenciones de los y las
participantes, lo cual facilité el desarrollo del grupo focal.

Al cuestionarseles acerca de la metodologia que se emplea en Educacion para la
Sexualidad, éstos, se refirieron basicamente al didlogo reflexivo como forma de
abordar dicha temética, considerando que genera acercamiento y confianza. De
esta manera también, se puede desplazar el tabl en el que se ha estado
enmarcando la sexualidad humana. Asi lo dejan ver los siguientes comentarios
del grupo focal de docentes: “La metodologia es el didlogo con los estudiantes,
conversaciones con ellos sobre el tema, el comportamiento entre hombres y

mujeres entre hombres y hombres entre mujeres y mujeres”

“La metodologia empleada es un dialogo reflexivo utilizado entre los estudiantes,
poniéndose cada uno de ellos en una situacion en particular a ver como haria para

resolver determinado problema”

“La metodologia trata de crear un acercamiento mas hacia los estudiantes para
ganarse la confianza de ellos porque este tema es un poco espinoso para ellos, y

causa algunas vecesrisa...”

“La metodologia consiste en utilizar un didlogo concreto y dejar ese tabu que ha
venido enmarcando mucho esto...” (Grupo focal docentes, pregunta 2).

Ver anexo F.

En este aparte, retomando la importancia del dialogo para los y las docentes, es
clave referirse a Habermas (citado por Bodnar, Y., 1999), quien afirma que se
requiere la disposicidbn de escuchar al otro, la apertura para el disenso o el
consenso en condiciones de respeto...”dialogar supone compartir la pretension de

encontrar alternativas en comun” y que es necesario “reconocer al otro como
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interlocutor valido”. Al reconocer a sus estudiantes como esto ultimo, los y las
docentes, estan considerando el dialogo como un vehiculo para posibilitar la

convivencia.

Esto permite ver que se rescata el lenguaje como elemento importante de las
ideas surgidas del imaginario, las cuales se construyen socialmente en la vida
cotidiana por medio de la interaccion. Es asi, que los imaginarios entendidos
como ideas que dan sentido a la realidad estan presentes en los discursos; se
construyen en ellos y se transmiten a partir de ellos. Puede decirse entonces,
parafraseando a Castoriadis, que parte de la forma como construimos el mundo en

comun consiste literalmente en imaginarlo de determinados modos.

Imaginar el mundo de diferentes modos, podria generar controversias entre las
personas, que como entes sociales deben convivir en comunidad. Y es
precisamente en este punto en donde confluyen estos actores con la premisa del
proyecto de educacion para la sexualidad actual, en el sentido de manejar la

convivencia como aspecto importante del ejercicio ciudadano en competencias.

A esto ultimo debe orientarse el curriculo nacional, en respuesta al punto de
transito del momento presente, en palabras de Mora (2005). Este autor también
expresa la importancia de la cultura al entrar en el curriculo a través del acto de
formar. Aspecto importante en la labor de los y las docentes, quienes deben
demostrar que estan capacitados para formar en todas las dimensiones humanas,

por supuesto debe ser igual para la dimensién sexual.

Al referirse a esta dimension y al indagar a las madres si los y las docentes estan
preparados para educar en esta tematica a sus hijos e hijas, las respuestas

permiten deducir que hay opiniones encontradas, pues, mientras algunas madres
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(la mayoria), siguen concibiendo que la formacién en este campo la pueden
aportar sélo los maestros de Etica y Valores, considerando los de las otras areas,
impedidos. Es posible que la otra parte de madres, que es realmente la minoria
esté mostrando una tendencia, al creer que cualquier docente esta preparado/a en
educar para la sexualidad:

“yo pienso que un profesor de matematicas no creo que tenga una capacidad para
instruir a un niflo en educacién sexual, pues pienso yo aca, ese es mi concepto, 0
un profesor que sea de sociales o uno de religion, pues religion si, por que estan
mas o menos, si lo vemos a nivel, no a nivel de biblia, sino a nivel social que
estamos ultimamente, se esta viendo la religion, yo creo que bueno por un lado,
pero un educador que sea de biologia de pronto un poco mas y religion y ética por
gue son los que estan mas ahi cercanos, pero un profesor de sociales para mi
concepto no esta preparado para eso ni tampoco uno de matematicas”.(Grupo

focal madres de familia, pregunta 3).

Se mantiene en este discurso el imaginario segun el cual debe haber una
programacion escolar desarrollada por profesores de Etica y Religion, dandole
mucha importancia a la familia. Todo ello coincide con un modelo de educacién

sexual como educacién moral.

En contraposicion a lo anterior, existe un punto de vista diferente por parte de

algunas madres de familia al afirmar:

“pienso que si deben estar preparados no importa que sean de matematicas o de
fisica pero ellos deben estar preparados para esos puntos de educacion sexual...
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ellos se orientan a eso porque les dan sus talleres para que ellos de pronto en
determinado momento... no necesariamente tiene que haber un profesor de
educacion sexual en el salén cualquiera de los profesores le puede dar una

orientacion”. (Grupo focal madres de familia, pregunta 3).

El hecho de que un grupo pequeiio de madres muestre un pensamiento diferente
en cuanto a la responsabilidad de educar en sexualidad desde la escuela, es un
aspecto importante, que puede estar mostrando un cambio en el imaginario de la
colectividad. Podria ser, como afirma Ledrut, una esencia que no ha llegado

todavia a la existencia, o una realidad que se esta construyendo.

Los y las jovenes, en este sentido, expresan comentarios, que apuntan a
reafirmar la preparacion de sus docentes para formarlos en sexualidad: “...pues en
la institucion he tenido la gran parte de los conocimientos” (Luis, 18 afos,

entrevista en profundidad).

113

si, los profesores si estan formados porque hace mucho tiempo que nos estan

dando charlas de eso”. (Antonio, 17 afios, entrevista en profundidad).

Si estas son las percepciones de los y las jévenes, entonces, se podria hablar de
gue existe confianza por los conocimientos que en materia de sexualidad se
imparten en la Institucién, por ello es necesario que los y las docentes continden
Su preparacion, con miras a seguir orientando dichos procesos. En este aspecto,
algunos de ellos (la mayoria) dicen estar preparados en educacion para la

sexualidad:
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‘en cuanto a esa pregunta de que si estamos preparados 0 no, yo considero de
gue a estas alturas el gremio de profesores de una institucibon como esta, Si
estamos preparados para implementar una educacion sexual, lo que vemos es
gue no hay una organizacién dentro de la institucion para que cada cual en sus
areas escoja ciertos temas para que pueda desarrollar en el salén, eso es lo que
yO veo, pero que si estamos capacitados de manejar muchos temas si, lo que falta

es organizarnos”. (Grupo focal docentes, pregunta 7).

Mientras que otros reafirman lo expresado por las madres de familia, refiriéndose
a las dificultades cuando trabajan en areas distintas a la Etica, por ejemplo, las

matematicas:

‘cuando vamos a ensefiar un tema desde la perspectiva de otra area, se nos
dificulta un poco yo decia que nosotros como docentes del area de matematicas
no tenemos esa versatilidad sobre sexualidad porque la formacién es muy distinta,
pero pienso que la institucion puede preparar a todos sus docentes para que en
cierto modo ayuden en el proyecto de la sexualidad responsable”. ((Grupo focal,

pregunta 7).

Aun asi, en el mismo grupo de docentes, se sigue manteniendo la idea de que,
aunque si estan formados para educar para la sexualidad, ello significa anticipar el
inicio de la vida sexual de los y las jévenes, imaginario éste que sigue alimentado
por la cultura: “la anticipa, porque se le despierta la curiosidad mas al muchacho,

en el deseo de experimentar se le abre mas la curiosidad”.

82



“creo que la anticipa, porque cuando uno le empieza a hablar de los diferentes
métodos para cuidarse y ser responsable en la educacion sexual, el estudiante
aprovecha esta parte y empieza a experimentar Sus propias experiencias
sexualmente, empieza a tener sus relaciones de noviazgo y termina
experimentando de acuerdo a la informacion que uno le ha suministrado” (Grupo

focal docentes, pregunta 8).

Lo anterior se puede relacionar con lo expresado por Foucault, en el sentido de
gue la parte ética que tiene que ver con la conducta sexual no esta siempre en
intensidad y forma en relacion directa con el sistema de prohibiciones, con
frecuencia sucede que la preocupaciéon moral es fuerte donde precisamente no
hay obligacion ni prohibicion. En este sentido y, al educar desde el modelo de
riesgo, se informa sobre los peligros que entrafia el ejercicio de la sexualidad y
algunas veces se prohibe o se censura, lo cual no es impedimento para que los y

las jovenes experimenten y exploren.

Los imaginarios amparan a la educacion que tiene su origen en un gran y
complejo sistema simbdlico, dan a los maestros y educandos funciones que han
cambiado segun los tiempos en que ésta se considere. En este sentido es
importante el aporte de Mead, M. (citado por Portela y Murcia, 2006), quienes
expresan que si los imaginarios que fundamentan lo social cambian, la educacion
cambia también, aunque habria que decir que, con gran fuerza, en muchos casos
es desde la educacion que se han logrado cambios en el imaginario social. Es en
este aspecto que se requiere de un cambio en las formas de pensar de los y las
docentes, para lo cual ellos y ellas piden un acompafamiento: “uno dice estar
preparado pero parece ser que necesitamos que la institucion se encargue de

prepararnos en esta tematica”. (Grupo focal docentes, pregunta7).
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...un acompafiamiento que les permita encontrarse con el sistema simbdlico de
una determinada cultura 'y les lleve a entender que esos sistemas no funcionan de

la misma forma para otras culturas.

En este orden de ideas, es valido anotar que, contrario a lo que se cree con
relacion a la formaciéon de imaginarios en sexualidad, apoyados por el proceso
educativo, es evidente que aunque se considere a los y las docentes preparados
para asumir dicha formacion, estos mismos no creen en su preparacion y por lo

tanto siguen replicando dichos imaginarios en sus discursos y en sus practicas.

Seguidamente, se abordara la influencia de padres, madres y pares el modelo
gue ha estado guiando la educacién para la sexualidad en la Institucion Educativa

Ro6binson Pitalta.

4.3. INFLUENCIA DE PADRES, MADRES Y PARES EN LA FORMACION DE
IMAGINARIOS SEXUALES EN LOS Y LAS JOVENES

4.3.1 LOS PADRES Y EL IMAGINARIO SEXUAL

En la conformacion de las organizaciones sociales, y en la dinamica de las
relaciones de poder y de género, juega un papel determinante la familia, segun lo
planteado por Bodnar, Y (1999). Esta organizacion social multifacética en cuanto a
su estructura, cumple unas funciones de socializacion, de supervivencia y de

reproduccién de la especie y en las culturas, permite a sus integrantes vincularse
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al sistema social, es asi como los padres y madres se expresan de diversas

maneras en los ambitos regionales y culturales.

Una de esas maneras de expresarse es a través de las concepciones y practicas
sobre su sexualidad, y en la forma como ellos comunican a sus hijos e hijos
estos conocimientos, tomandolos como referentes idealistas que evitarian
cometer errores, lanzarse al abismo y vivir de alguna manera lo que en un
momento ellos (padres y madres) vivieron y /o padecieron, por falta de
conocimientos e informacion sobre el tema, presiones de los padres, de los pares
y de su propio entorno, o simplemente porque sus emociones arriesgadas de

guerer vivir la experiencia asi lo permitieron.

En desarrollo del grupo focal de madres, se percibio la participacién espontanea y
relajada en cada una de sus intervenciones, usando muchas veces un lenguaje
soez al referirse a la sexualidad de sus hijos e hijas. Asi mismo, algunas tuvieron
una actitud de receptividad o escucha e intervenian a partir de los comentarios de
otras quienes abierta y escuetamente se referian al tema, mostrando incluso
deseos de continuar conversando sobre la tematica, que a su vez causaba risas,
recuerdos de su propio pasado, lo cual les permitié estar en empatia con sus hijos

e hijas y comprender un poco mas sus actitudes.

Expresan que aunque en su crianza hubo errores en cuanto a la educacion sexual,
no parecen vivir con tabues su sexualidad y desean que sus hijos e hijas tengan
mejores experiencias y menos riesgos. Afirman que la educacion sexual no
alienta la practica temprana de la sexualidad y mucho menos los embarazos

prematuros, es asi como expresan:
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<< el profesor no les dice yo le estoy dando esta practica, vayan y practiquen
...eS0 es cosa de ellos... porque uno les dice a ellos se embarazan asi ... ustedes
se excitan... hay que cuidarse en esto... ustedes son jovenes, si estan en la edad
de que todos quieren probar, todo joven quiere eso, es como me dijo un profesor
una vez, eso ahi cuando esta quieto que nadie lo toca no hace nada pero cuando
lo tocan se prende, eso es como la gasolina si le echas un fosforito”. (Grupo focal

madres pregunta 9)

Lo anterior lo contrasta la teoria de Portela y Murcia (2006), cuando afirman que la
coherencia en la diversidad de las orientaciones de accidn esta garantizada por
las imagenes del mundo que perfilan el saber de fondo de los grupos sociales. La
idea del mundo de la vida debe trascender hacia una racionalidad en que las
imagenes y simbolos dependan de las categorias que ponen a disposicion los
individuos en el mundo social, en el mundo subjetivo y en su relacién con el
mundo objetivo y que los lanza a asumir posturas, ideas, sentimientos, suefios y

acciones en el marco de unos imaginarios sociales que le son propios.

En ese mismo orden de ideas, y en consecuencia con la teoria, una de las

participantes del grupo focal ensefia a su hija de 15 afios:

<<yo estoy preparada, yo le digo a ella, la verdad es que antes que te metas a
rateras por ahi, marihuanera, por andar atrds de un macho, por que yo se lo digo a
ella, a cauchera, por que yo le digo no sea cauchera, antes de meterse a
cauchera hay mucho hombre y eso es muy sabroso pa tu meterte ese caucho, ella

me dice mami si es arbitraria, no mijita es que tu vas a saber, tu lo vas ver tu lo
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vas a probar, porque todo el tiempo no vas a estudiar para monja, porgue si te vas
pa” las monjas all4 el cura también arregla.>> (Grupo focal madres pregunta
9).Ver cuestionario guia grupo focal anexo C.

Se observa que aunque la madre dice estar preparada, el lenguaje que expresa no
es el adecuado para dirigirse a una adolescente con la edad de su hija. Ello
puede traer como consecuencia el arrastrarla realmente a lo que la madre le
insinba como bueno y experimentable. Con su lenguaje también trata de alejarla
del mundo de la droga y homosexualismo. Todo ello lejos de una actitud que
conlleve a la formacion en valores y a la autoestima, a la toma de decisiones con

asertividad.

Por otra parte, en la categoria de analisis vision de mundo, se abordd el tema
sobre quienes eran las personas o entidades de dénde los y las jovenes obtienen
informacion sobre sexualidad, las respuestas de mayor coincidencia fue de sus
padres y madres, en especial de las ultimas, quienes por las experiencias que
habian vivido cuando jovenes, se preocupan por su bienestar dandole consejos
para evitarles cometer errores como un embarazo no deseado, una enfermedad

de transmision sexual, un aborto, entre otros.

Frente a este aparte los jovenes aluden:

<<si, todo el tiempo, me decian cuidate tu sabes que ya eres practicamente un
hombre ... y siempre me indicaban cuidese que tu estas muy joven y yo pienso
gue los padres siempre influyen en uno, en cuidado personal y mas si se trata de
relaciones sexuales, mi padre una vez me dijo y eso casi sucede: mijo, cuidate

porque la puedes dejar embarazada y yo quedé con eso casi siempre cuando
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estaba con ella, lo recordaba y trataba de aguantar, trataba de que mis impulsos
no me llevaran... trataba de buscar aquella forma de que se me hiciera mas facil la

responsabilidad... >>(Entrevista Andrés, 17 arios).

<<Mi mamé& me dice que me cuide que no vaya a salir embarazada ella me dice a
mi que eso no es asi, que yo no puedo salir con él publicamente pero que sepa
hacer las cosas, ella ve que yo me siento bien asi y no me puede imponer un

hombre con el que ella quiere que yo ande.>>

Las madres expresan un temor al sefialamiento social de sus hijas, muestran
preocupacion por su bienestar, en términos de no quedar en embarazo y no
publicarse abiertamente con un hombre casado, no imponiendo sus opiniones con
relacion a la sexualidad. En ultimas, mas bien aceptan lo que sus hijas e hijos
decidan. Existe una tendencia a la aceptacion de una realidad social en cuyo
seno se gesta el inicio sexual a temprana edad, relaciones extramaritales, sexo a
cambio de dinero con personas de mayor edad... en fin, se puede decir que las
madres aceptan y validan el comportamiento de sus hijas, siempre y cuando, no

sea evidente publicamente.

<<Ella es una persona que me habla por derecho, no tiene pelos en la lengua para
decirme na. Cuando yo voy pa’ la calle me dice: lleva una bolsa... lleva el

gorrito.>> (se refiere al preservativo).

Se continda evidenciando que la mayoria de las madres, son “aparentemente
permisivas” frente al comportamiento sexual de sus hijas, no muestran inquietud o
preocupacion por la integridad fisica, formacion en valores, cuidado personal.
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<<Mi mama lo que me dice es tu sabes que sutanito tiene una cosa entre las
piernas que te puede dejar embarazada o si no te puedes enfermar, ta sabes que
esas enfermedades algunas son incurables por eso es que ella me dice que me
cuide que me cuide que vea con cual es la persona con la que voy a estar porque

todos no son conscientes... >> (Entrevista Yamile 19 afios). Ver anexo G.

Casi siempre en los consejos y advertencias de las madres y padres, se observa
un lenguaje que evidencia el modelo de riesgo, a lo que éstos aluden sin

conocimiento de la teoria al respecto y queriendo lo mejor para sus hijos e hijas.

De la misma manera al preguntarles sobre la importancia que tiene la virginidad

en sus vidas y como es percibida por sus padres, éstos argumentaron:

Los papas se sienten orgullosos, que si no, “perdiste el tapon”, es el valor de la
mujer es el valor de la vida, es importante, pero los hombres quieren estar con uno
y después si te vi no te conozco queda uno embalao, no estudia, queda trabajando
uno en casa de familia y €l sale y goza con otras viejas’(G. Focal 9°). Al respecto,

los y las entrevistadas, expresan:

<<...es personal, por lo menos yo pienso que es normal tener relaciones sexuales;
es importante para uno como hombre, habla mucho de la mujer, y para las
mujeres, si, es importante (risas); hay personas que piensan eso de llegar virgen
al matrimonio y estar con la persona que uno quiere>(Grupo focal 11°-Percepcion

de un hombre)
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<<. Es importante es un valor que uno tiene; con esto se demuestra el valor de
una mujer, el respeto; si tl no tienes la virginidad ya te sientes mal, se te pierden
hasta tus suefios, es un valor importante, si tU no eres virgen ese hombre ya no te
toma en serio, como no eres virgen ya estuviste con varios hombres, ya no eres

seria. >> (Grupo focal 11-°).

Expresiones como estas, reafirman las concepciones y creencias que estos
jovenes tienen sobre la sexualidad, enmarcada desde un ambito cultural
influenciado por los padres. Se observa la importancia que le otorgan tanto
hombres como mujeres a la virginidad como un estado que garantiza la falta de

experiencia por una parte y, por otro el valor moral de la mujer.

Por esto, segun Bodnar Y. (1999), cada grupo aborda la sexualidad de una forma
muy variada, estableciendo normas y codigos, sobre lo debido o indebido en el
planteamiento de sus relaciones; asi cada grupo acoge parametros de

comportamiento basado en sus propias creencias.

Al indagar a los jovenes acerca de qué opinaban de la masturbacion, ellos
respondieron: <<es un acto asqueroso, en algunas ocasiones puede ser malo, el

miembro puede infectarse de alguna enfermedad (risas). (Grupo focal 11°).

Las risas al referirse a la masturbacion, segun el PFMC, muestran la persistencia
del tabld que se sigue teniendo alrededor de la autoestimulacion, lo cual
desconoce la existencia de una de las funciones importantes de la sexualidad que
es la erética. Esta funcidn en otras épocas fue poco valorada sobre todo desde la

perspectiva de la iglesia catdlica a tal punto que todo lo que tenia que ver con esta
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dimension era considerado como pecaminoso, algo que iba en contra de la moral.
La funcidn erdtica esta orientada hacia la posibilidad de disfrute, la posibilidad
lGdica de gozar en el encuentro con otras corporalidades, otras fantasias y en el

encuentro de la persona consigo misma.

Lo anterior es reafirmado por las siguientes expresiones de los y las jovenes en

entrevistas en profundidad y grupos focales:

<<eso afecta a uno, porque yo estuve un tiempo asi, eso es como obsesivo,
entonces uno todo el tiempo esta pensado en eso. Y eso le afecta la vida a uno, le

impide concentrarse en el estudio o en cosas de la casa y... (Amid, 17 Afos)

<<Es como una enfermedad entre los hombres y mujeres, a veces los hombres se

masturban sin necesidad. Es raro, no es comun (Grupo focal 9° femenino)

<<Debe ser algo incomodo. Teniendo una relacion de pareja, no es normal
masturbarse, se ve ridiculo...supongamos que él se esta masturbando y viene la
novia a buscarlo y se lo encuentra qué va a pensar? que ella no lo satisface hay
personas que lo hacen antes de tener una pareja o incluso teniéndola, pero yo

teniendo pareja no lo haria>> (Grupo focal 9° Masculino)

En consonancia con estas percepciones, Foucault (2005), menciona algunos

temas, inquietudes y exigencias que marcaron la ética cristiana y la moral de las

sociedades europeas modernas, desde diferentes autores, pero que ya estaban

presentes en el pensamiento griego o grecorromano, a saber; un modelo de
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comportamiento, la imagen de una actitud descalificada, un ejemplo de

abstinencia, la expresion de un temor por la masturbacion.

Este temor - aln persiste como imaginario- y es que los jovenes afectados por
una pérdida de semen, llevan en todo el cuerpo la huella de la caducidad y de la
vejez; se persiste en pensar que quienes se masturban se vuelven flojos y sin
fuerzas. Esta enfermedad es incluso, en muchos de ellos, un avance hacia la
paralisis; esta enfermedad “vergonzosa en si misma” es peligrosa, pues conduce
al marasmo y perjudica a la sociedad pues se opone a la propagacion de la
especie; ademas, porque “es la fuente de una infinidad de males, que exige

auxilios diligentes”.

Contrario a lo que podria pensarse, que este sea un imaginario alimentado por

los padres y madres, estos expresaron que:

<< Yo digo algo, de pronto cuando el padre de familia no esta capacitado para
esto, no tiene conocimiento de que esto es un proceso totalmente natural, porque
esto es un proceso natural, uno como mujer, empieza a saber dénde esta su parte
de satisfaccion... debe conocer su cuerpo para saber cual es su punto de
excitacion, pero ve uno a un hijo en su afan (se refiere a la masturbacion), le da
enseguida un ataque cardiaco, los nifilos lo hacen lo que pasa es que uno
psicolégicamente no esta preparada para eso, uno ve un nifio de 12 afios a uno le
causa risa.>>(Grupo Focal madres pregunta 26). (El resto de participantes

también se rie con el comentario).
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Esto retoma los estudios de Bodnar, Y. (1999), segun lo cual la sexualidad es
entendida como una manifestacion cultural en la cual se pueden encontrar
diferencias individuales, grupales en diversos pueblos y regiones que son propias
de cada cultura y que enmarcan su gran riqueza. Por esto cada grupo aborda la
sexualidad de una forma muy variada, estableciendo normas, cddigos, sobre lo
debido o indebido en el planteamiento de sus relaciones; asi cada grupo acoge

sus pardmetros de comportamiento basado en sus propias creencias.

En este contexto de andlisis, la cultura juega un papel determinante en la

construccion de las percepciones de los y las jovenes frente a la sexualidad.

De manera que, se encontraron madres que se preocupan por sus hijos, pero que
sus posturas estan basadas en un modelo de educacién sexual contemplado
dentro del esquema de la evitacion, control de las expresiones y vivencias de la

sexualidad mediante el aviso de “peligros”.

Este Modelo de educacidon sexual para evitar riesgos, tiene como objetivo evitar
los riesgos que entrafia la actividad sexual, la cual visiona como un peligro; se
insiste en la abstinencia fuera del matrimonio pero no se informa adecuadamente
el como, o se insiste en la prevencion con métodos eficaces, mediante la
descripcion de los sintomas. La metodologia se centra en dar charlas aisladas
sobre temas de preocupacion social como sida y embarazos no deseados, las

cuales son dadas por médicos, psicologos y moralistas.

En contraposicién a este dato algo interesante en la investigacion fueron las
respuestas de menor tendencia de los y las jovenes frente a la postura de los

padres con relacion a la construccion y desarrollo de su sexualidad; éstos
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mostraron sentimientos de rencor, dolor, rabia, impotencia entre otros, hacia sus
padres y madres e incluso hacia sus hermanos mayores, al sentirse
desprotegidos, descuidados, desamados, estorbo y peso porque la situacion esta
mala en la casa. <<mi papa me decia, dalo si tu quieres dar, mientras no me lo
des a mi. Uno eso lo puede esperar de cualquiera pero yo me pregunto por qué mi
papa me lo dice a mi, uno a veces comete errores por los mismos padres>>.
(Grupo focal 11°).

En esta expresion de una joven se notd dolor y resentimiento hacia el padre, lo
gue deja entrever como los mismos padres muchas veces influyen en las
decisiones acertadas o no que tomen los hijos e hijas con respecto a su
sexualidad. Sin embargo, también se puede observar la poca o nula informacion
gue éstos recibieron en sus hogares. De igual manera esta actitud es replicada
por los hermanos varones, lo cual reafirma las diferencias culturales de género,

como puede verse en la siguiente expresion.

<<de pronto los problemas, la cantaleta de la mama y de los hermanos porque hay
muchas veces que los hermanos también influyen en eso, porque si fuera por
parte de mi hermano ya yo me hubiese casado hace rato, cuantos hijos no tuviera,
porque mi hermano a cada rato me echaba de la casa, vete ya me tienes

aburrié...>> (Grupo focal 11°).

Las posturas de las madres frente a la sexualidad de sus hijos e hijas, es variada,

hay mayor tendencia en los que se preocupan Yy utilizan un modelo de

educacion sexual para evitar solo riesgos, dejando de lado ensefianzas basadas

en aprendizajes de habilidades para la vida como la empatia, la asertividad, el

manejo de emociones, la toma de decisiones, la autonomia, la solucién de
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conflictos, entre otras; y el derecho de que estos jovenes puedan vivir su
sexualidad, como uno de los elementos que pueden promover bienestar,
manejando un concepto positivo en términos de salud, entendida como bienestar y

promocion de la calidad de vida de las personas y de los pueblos.

Las personas tienen derecho a recibir informacién y medios para tomar decisiones
y llevar a cabo conductas que promuevan su bienestar sexual, opciones y
conductas que pueden ser muy diversas, segun las creencias y caracteristicas

propias de cada personay situacion.

A continuacion, se describe la influencia de los pares en la formacion de

imaginarios sexuales en los y las jovenes.

4.3.2 PARES E IMAGINARIO SEXUAL

Son muchas las fuentes donde los y las jovenes obtienen informacioén sobre
imaginarios sexuales y en la cual juegan un papel fundamental, los pares. Los
pares en esta investigacion, son las personas que teniendo similar edad,
comparten con los y las jovenes y en muchas ocasiones les asesoran en sus

inquietudes.

Las respuestas a las preguntas ¢Donde han obtenido informacion sobre

sexualidad? en la categoria Visibn de Mundo, dan cuenta de como se van

formando imaginarios en la relacion social que estos jovenes tienen con sus

pares, y por la influencia de los medios de comunicacién; es asi como los y las
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jovenes argumentan: <aprendemos sobre sexualidad en el colegio, vision
mundial, profamilia, television, padres, peliculas, videos, amigos e

internet>.(Grupo Focal, 9°Masculino).

<En la policia, nos dan charlas de cémo protegernos de un embarazo, de una
enfermedad, mis papas, en el colegio también, llegan a dar charlas en el barrio,

cuando te encuentras con un amigo, también te da informacién>(GF 9F).

Se encontré concordancia en las respuestas de los y las jovenes con el trabajo
sobre imaginarios de sexualidad realizado por Aristizabal, Palacio, Marion y
Bustamante, (2008), en el Colegio Santa Isabel de Hungria, ubicado en el Barrio
El Retiro del Distrito de Aguablanca, el cual muestra como los imaginarios de los
jovenes son construidos a través de las informaciones que provienen de las
creencias que circulan en su comunidad; de sus propias practicas sexuales, de
sus amigos y de sus conocimientos, estos ultimos procedentes de sus profesores

o de los medios de comunicacion.

En ese mismo orden de ideas, los entrevistados expresan: <<profamilia pasa
propagandas en television por ejemplo, sobre el condoén lo cargo yo; para que no
haya desercion escolar...para evitar riesgo; que busquen ayuda con personas que

saben y que nos pueden ayudar por ejemplo los profesores>>.(Grupo focal 11°)

“Yo pienso que eso es un absurdo, porque capacitan y capacitan pero al final

nada, es como decir tengan relaciones pero cuidense” (Grupo focal 11°).
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Se evidencia una claridad por parte de los y las jévenes con relacion a las
posturas de los medios de comunicacién, pares y padres frente al tema de la
sexualidad, los cuales reafirman la importancia de la utilizacion de expresiones
sobre riesgos (modelo de riesgo), se sigue desconociendo por parte de todas las
instancias anteriores la importancia del modelo biogréfico, en lo que respecta a
formacion en habilidades para la vida.

Se puede observar que los y las jévenes se sienten incluso saturados de
informacion llegando a pensar que con ello se les esta incitando al inicio de

relaciones sexuales basadas en proteccion. En el caso de los padres:

<Cuando llegaron las charlas al barrio, mi papa me dijo, ve a escucharla, ¢qué me

gueria decir con eso?>(Grupo Focal- 11°).

Esto coincide con la investigacion de Ocampo H. (2006), en su propuesta Internet,
Jovenes y Educacion para la promocion de la salud sexual y la participacion
juvenil, en la cual se muestra cOmo estos productos participan en la construccion
del imaginario social, las representaciones sociales, e incluso en la toma de
decisiones para proyectos de vida de quienes se exponen a ellos. Los y las
jovenes prefieren en primer lugar, la television para entretenerse e informarse,
seguida de Internet, después las revistas especializadas, la informacién
proveniente de profesores y profesoras, psicélogos y psicologas y los amigos y

amigas.

Aunque describir la influencia de los medios de comunicaciéon no fue un objetivo
de la presente investigacion, se encontraron algunos datos de importancia, por
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cuanto, es en compafiia de sus pares con quienes muchas veces tienen acceso a
diversos programas o publicidad televisiva en la que los y las jovenes son sus

modelos a seguir. En concordancia con lo anterior, afirman:

<<Hemos recibido informacién de sexualidad, principalmente en el colegio; en la
television, en talleres. También de nuestra propia experiencia en el colegio hemos
aprendido que sexo no es igual a sexualidad; que para tener relaciones sexuales
primero hay que tener conciencia, que nos podemos perjudicar al tener las

relaciones sexuales> (Grupo Focal 11°)

En este mismo sentido, Vergara A. (2001), expresa que tanto los paradigmas
como los imaginarios sociales al ser productos humanos, no permanecen estables
0 duraderos a lo largo de la historia, sino por el contrario, ambos se van
modificando constantemente, independientemente uno del otro. Los medios
masivos de comunicacion, en palabras de Paz 0.(1993), intervienen en forma
activa en las ideas regulativas de las conductas, saberes de este tiempo y

finalmente en la formacion de subjetividades.

Lo anterior corrobora los datos arrojados en la presente investigacion, donde los
pares y los medios de comunicacion juegan un papel de vital importancia en la
construccion de los imaginarios ya que las percepciones que los y las jovenes
tengan de sus amigos y amigas, la forma de pensar, de comportarse, de
gesticular, de vestir, de hablar, de percibir el mundo, de actuar, son focos
referenciales para la adopcion de comportamientos relacionados con la
sexualidad. De igual forma, los medios masivos de comunicacion como la T.V la
radio, revistas y la internet muestran diferentes mensajes sobre sexualidad, en la
cual utilizan un modelo de riesgos como mecanismo para enseflar a prevenir
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embarazos, infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA, métodos

anticonceptivos.

En las siguientes expresiones, se observa la influencia de los pares en el ejercicio

de la sexualidad:

En la categoria identidad sexual-género, con relaciéon al interrogante acerca del
noviazgo, los y las jovenes se refieren a la presién que ejercen los amigos para
que se consiga pareja sentimental, al afirmar: “si tuve (novia), pero digamos que
nada mas porque como estaba de moda, porque los demas lo hacian yo también
lo hacia”

“los amigos dicen que uno no puede estar solo que uno tiene que conseguirse una
novia como ellos dicen o se dice aqui en el lenguaje de aca una lea entonces yo
dije bueno no me voy a quedar atras porque todos mis amigos tenian”. (Amid, 15

afnos).

“te vas a quedar soltera, te vas a dejar quedar, porque tu no tienes novio” le dicen
a mi hija (grupo focal madres)

Como se puede observar, los comportamientos de un colectivo suelen ser
imitados por los y las jévenes quienes en el afan de parecerse a sus amigos, 0 no
querer ser excluidos de los grupos, terminan asumiendo los mismos
comportamientos, sin importar los riesgos a que pueden estar expuestos. Estos
resultados coinciden con el estudio de Vargas, E., Henao, J., Gonzalez, C., (2007),
en donde se afirma que ante la ausencia de fuentes de informacion confiables en
el medio familiar, y dado que la educacién sexual en el colegio en general ocurre a
destiempo, los jévenes tienen que resolver sus inquietudes en torno a la
sexualidad recurriendo a los amigos y a sus parejas romanticas.
99



Estas presiones a las que se refieren los y las jovenes, no s6lo se dan en torno a
la necesidad de tener pareja, a la necesidad de masturbase sino también para el
inicio de las relaciones sexuales, como se puede visibilizar en los siguientes

comentarios:

Ante el interrogante: ¢Viven los y las jovenes presiones externas para tener
relaciones sexuales?, su respuesta indica la probabilidad de influencia: <<si, a

veces por parte de los amigos>> (Grupo Focal Femenino)

<<Porque estan en una edad en que ya quieren tener relaciones sexuales y si me

guieres estas conmigo, sino, es porque no me quieres”(GF Fem)

<<Se dan como el lujo de que ya estan teniendo relaciones y la que no, parece

una monja>>(GF Fem).

“digamos por curiosidad, por experimentar cosas nuevas, por los cambios que
ocurren en el cuerpo, algunos les dicen que eso es rico y quieren
experimentar”.(Amid, 17 a).

... yo les preguntaba a ellos (a los amigos) que si a que afios se habian
desarrollado, que hacian vy ellos me contaban, y yo nunca habia conocido eso de
masturbacion... entonces ellos me hablaron de eso y yo como que me deje llevar
y también me estuve masturbando un tiempo” (Amid, 17 anos).

Los y las joévenes tienden a experimentar, ya sea por los comentarios de sus
pares, personas de la comunidad o por su propio deseo de hacerlo. Estan llenos

de curiosidad, quieren saber, naturalmente, qué cosa es esta experiencia, como
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se conducirdn o hasta dénde llegara su capacidad. Por ello, preguntan, indagan

con quienes estan cercanos a ellos, creyendo que esta informacion es correcta.

Existe similitud de estos resultados con lo encontrado por Aristizabal, Palacio,
Marién y Bustamante (2008), segun los cuales, es notorio que en el intercambio y
comunicacion sobre temas de sexualidad, los jévenes comparten con sus pares,
amigos de barrio, de colegio y so6lo algunos conversan sobre el tema con
profesores o padres de familia.

Entre los riesgos que asumen los y las jovenes con las practicas sexuales, estan
el embarazo, las infecciones de transmision sexual y el vih-sida, por cuanto se
indagd acerca de los métodos de anticoncepcion, encontrandose en muy pocos
casos informaciéon acertada y por otro lado poco o nulo conocimiento al respecto,

lo que se verifica con los comentarios:

“conozco la pastilla que dicen del dia después, también hay unas pastillas que son
para ella, yo le he preguntado a una prima mia que sabe de eso y ella me ha
dicho”.(Amid, 17 a).

“...las inyecciones unas son mensuales y otras trimestrales” (GF 9°Fem).

“ Método del ritmo, es un método en que la mujer tiene en cuenta el dia que
menstria y el dia que sale para saber cuando ovula, entonces toma en cuenta
unos nueve dias después de la menstruacion que es cuando se puede
embarazar’(GF 9°)
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“Método del coito interrumpido: el hombre cuando calcula que va a eyacular, saca

el pene de la vagina y eyacula fuera” (GF 9° Masc)

“El preservativo se coloca cuando el pene esta en ereccidn, se verifica que quede
sin aire, se retira el pene de la vagina cuando todavia el pene esté erecto”

(GF 10°)

R/’Las anticonceptivas se toman todos los dias a la misma hora”(GF 10°)

R/ “La T de cobre se coloca en la vagina” GF 11°)

¢, Conoces cual es el periodo del ciclo menstrual en donde una mujer puede
embarazarse? “No lo sé” (Maria, 15 afos)

¢, Qué “meétodo natural conocen? ...el jugo de limon (tomado antes de la relacion)
(GF 11°)

El intercambio de informacidn con sus pares, es una fuente de conocimientos para
los y las jovenes quienes buscan informacion sexual en todas las fuentes posibles,
por ello, una de las frustraciones de esta edad provienen de las falsas
expectativas con respecto al tema. Este deseo de conocimiento no es sélo hacia
el desempefio de ellos y ellas mismas, sino también acerca de la experiencia del

sexo opuesto.

Estas ideas son afirmadas por los estudios de Castoriadis, C., (1996), en los
cuales se expresa que los fendmenos son interpretados por los sujetos y los

grupos sociales de diferentes maneras. Lo imaginario estd presente en los
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discursos usados diariamente, son parte de los mensajes que fluyen, que unas
veces se envian y otras se reciben, con los cuales se reafirman ideas, se

recomponen o se inventan nuevas. Todo ello se hace en la interaccion.

Otra de las preocupaciones con relacién a la vivencia de la sexualidad en la
poblacion sujeto, es lo relacionado con las practicas sexuales bajo efectos del
alcohol o de otras sustancias psicoactivas. Los y las jovenes se refieren a las
asesorias que reciben de parte de sus pares con respecto al uso de sustancias

gue mejoran la actividad sexual, como lo expresa un joven en este comentario:

“a persona que me sugirio la pildora (un retardante), es una persona que siempre
esta conquistando es un picaflor , pues hasta donde me ha dicho, la ha pasado
muy bien, las mujeres que han estado con él siempre estan detras de €l, lo tienen
en un concepto mas alto...”.(Andrés, 17 afios).

Como se puede observar, y segun lo dicho, la tendencia a imitar a los pares, es
muy frecuente, el querer ser objeto de poder es algo que les atrae y por lo cual
estarian dispuestos a explorar.

En este sentido, parafraseando a Vergara, A. (2001), se puede afirmar que los
imaginarios se muestran como un control efectivo de la vida colectiva e individual,
lo cual quiere decir que es un factor de ejercicio del poder, por lo tanto, para las
mentalidades es el lugar de los conflictos sociales y al mismo tiempo cuestién que

esta en juego en esos conflictos.

Es asi como a través de referentes los y las jovenes van formando sus
imaginarios sexuales perdurables o modificables en el tiempo, los cuales se veran
reflejados en la construccion de sus proyectos de vida, las relaciones afectivas

gque establezcan con el otro o la otra, las diferentes formas de expresar el afecto,
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de reaccionar frente a una ofensa de sus parejas, la forma de concebir una
practica sexual (pasajera, a cambio de dinero, bajo efectos de alcohol u otro tipo
de sustancias), la forma de cuidarse, protegerse, concebir el matrimonio como

instituciéon entre otros.

Seguidamente, se abordara la incidencia del proyecto de educacion para la

sexualidad en la formacién de imaginarios de los y las jovenes:

4.4 PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION
DE CIUDADANIA

Los y las docentes de la Institucion Educativa, participantes del proceso
investigativo, al ser indagados acerca del proposito del Proyecto de Educacion
para la Sexualidad, manifiestan estar de acuerdo en gque éste tiene como finalidad

la educacion en valores.

Tal como lo afirma una maestra en un grupo focal, idea compartida por todos los y
las participantes: “la educacion como politica en este aspecto quiere lograr una
educaciéon en valores, manejo de valores y la edificacibon de la persona,

I6gicamente la dimension sexual”.

Esta concepcion se remonta a la finalidad de la pasada propuesta de educacion

sexual en la cual se buscaba el manejo de la sexualidad desde la vivencia de los

valores. Sin embargo, el actual proyecto de Educacién para la Sexualidad y
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Construccién de Ciudadania, como una propuesta del Ministerio de Educacion
Nacional viable en las Instituciones Educativas como proyecto transversal, en
respuesta a la Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994) y mas
especificamente al Decreto 03353 de 1993, tiene en los actuales momentos el
objetivo de generar practicas pedagoégicas que propicien el desarrollo de
competencias en los estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el
ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y de esa manera
tomar decisiones que les permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable,

gue enriquezca su proyecto de vida y el de los demas.

Comparando las respuestas del grupo de docentes con lo que es la finalidad del
proyecto de educacion para la sexualidad actual, se puede observar que no esta
claro para el grupo la concepcion actual de la educacion para la sexualidad, por lo
gue al estar solamente quedandose en educacion en valores, se descuidan las
otras dimensiones de la persona, lo cual deja en evidencia el papel del proyecto

en la formacion de esta importante dimension humana.

Por su parte, sin embargo, en opiniones encontradas, las madres participantes en
el proceso, opinan que por un lado, la educacién sexual en la Institucion Educativa
ha sido efectiva: “a mi me parece pues que ha sido bastante efectiva, pues a pesar
de que en nuestro medio las muchachas siempre salen embarazadas, pero si en
porcentaje digamos que un 98% ha sido efectiva”. (Grupo focal madres de familia,

pregunta 1).

Mientras que otras perciben que es poco efectiva por la falta de acompafiamiento
del servicio de Psicologia del que dudltimamente se ha prescindido en las
instituciones educativas:
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“estan fallando, si, yo digo porque como antes habia psicéloga y siempre las
psicélogas llamaban, yo lo digo porque siempre el hijo mio estuvo bastante en la
psicologa ... pero ahora no, no hay psicologo, porque la verdad es que no hay’.
(Grupo focal madres de familia, pregunta 1). Ver anexo E.

Como se puede observar, sigue percibiéndose la educaciéon sexual como un
aspecto a ser abordado por profesionales de la Psicologia, como personas
idoneas para conseguir acercamientos a los y las jovenes. Esto coincide con un
modelo de riesgo, el cual centra su metodologia en dar charlas aisladas sobre
temas de preocupacion social como sida y embarazos no deseados, que son

dadas por médicos psicologos y moralistas.

4.4.1 PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y FORMACION
DE IMAGINARIOS EN LOS Y LAS JOVENES

Tal como se abordd en el marco teodrico, tradicionalmente la educacion para la
sexualidad se ha estado trabajando desde distintos modelos (Lopez, 1990), que
en el siglo XX, tuvieron relevancia. Ello, enmarcado en las condiciones socio-
econdmicas e ideolégicas de dicho momento, junto con las ideas aportadas por
numerosos autores. Estos recogen sin embargo ciertos preceptos de los
anteriores modelos. Asi, Lopez se refiere basicamente a cuatro modelos: el

basado en riesgos, el moral, el de revolucion sexual y el autobiografico.
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Aun cuando el Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania que se lleva en la actualidad en la Institucién Rébinson Pitalta (2009),

busca segun su objetivo general:

“Contribuir al ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, en
nifas, nifios, adolescentes y jovenes, para mejorar la calidad de vida de la
poblacién, promover la inclusion social y solucionar pacificamente los conflictos;
articulando las competencias cientificas y ciudadanas con la educacién para la

sexualidad para el mejoramiento de su calidad de vida”.

Y segun sus objetivos especificos:

e Promover la equidad de género en las relaciones interpersonales.
e Desarrollar procesos que consoliden la autonomia para la toma de
decisiones vy,

e Contribuir a la prevencion y atencion en salud sexual y reproductiva.

Los resultados encontrados, sefialan que el modelo que ha estado orientando la
educacion para la sexualidad en la Institucion Educativa Robinson Pitalta es el
basado en riesgos, lo cual no quiere decir qgue no se vea influencia de los otros

tres modelos, como puede verse a continuacion:
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4.4.2 EL MODELO DE RIESGO Y LA FORMACION DE IMAGINARIOS

Este modelo, segun Lépez, F. (1990), tiene como objetivo evitar los riesgos que
entrafia la actividad sexual, la cual visiona como un peligro; se insiste en la
abstinencia fuera del matrimonio pero no se informa adecuadamente el cémo, o se
insiste en la prevencion con métodos eficaces, mediante la descripcién de los
sintomas. La metodologia se centra en dar charlas aisladas sobre temas de
preocupacion social como sida y embarazos no deseados, las cuales son dadas

por médicos, psicologos y moralistas.

Al consultar al grupo de docentes acerca de las tematicas abordadas desde el

proyecto de educacién para la sexualidad, expresan:

“...en el area de ciencias naturales en los grados 6, 7, 8 y 9 ldgicamente que en
10 y 11 se ha tocado el aparato reproductor y las patologias... se ha analizado

l6gicamente como area encargada” (Grupo focal docentes, pregunta 3)

Al respecto, las madres de familia expresan:

‘pues aca en la escuela tengo entendido que trabajan todo lo que es prevencién
de embarazo, prevencion de enfermedades de transmision sexual, prevencion del
VIH sida, le dan talleres de riesgos, mas que todo eso, haciendo énfasis en
prevencion de embarazo y prevencion de enfermedades de transmision

sexual”.(Grupo focal madres, pregunta 5).
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Y los estudiantes consideran que entre los aprendizajes que han obtenido en la
Institucion Educativa, estdn: “cémo cuidarse de un embarazo, de una

enfermedad... de los métodos de anticoncepcion” (Grupo focal femenino- 9°)

Desde este punto de vista pareciera que a la educacion se le ha impuesto la carga
de educar para la abstinencia, con temor, inculcando a los y las jovenes
conocimientos que les ayuden a prevenir los problemas asociados con el ejercicio
de su sexualidad. Esto es reafirmado por Paz, O., (1993), quien se refiere, entre
otros problemas a las Infecciones de Transmision Sexual, entre las cuales se
encuentra el VIH, causante del SIDA y es contundente al afirmar que la educacion

en prevencion es la Gnica arma de que se dispone para evitar el contagio.

Sin embargo, Paz, deja también entrever que al mismo tiempo el contagio por
infecciones esta ligado a la conducta, de modo que en la propagacion de estos
males interviene la responsabilidad de cada individuo. La sociedad hoy carece de
autoridad moral para predicar sobre la continencia. El estado muchas veces se
abstiene de legislar acerca de este tema. Al mismo tiempo, la moral familiar,
generalmente asociada a las creencias religiosas tradicionales, se ha

desmoronado.

Aqui se observa que Paz, aunque empieza hablando del riesgo, continda haciendo
un breve recorrido por el modelo moralista y el autobiografico al referirse a la

autoridad del estado y a la responsabilidad individual, respectivamente.

En este orden de ideas, las percepciones de los y las participantes muestran sus
aprendizajes de riesgo, dejando ver igualmente el peso de los imaginarios en sus
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discursos: “nos han dicho que cuando uno tiene relaciones el cuerpo de uno no es
el mismo, tiene que estar mas aseado cuidandose las partes inferiores. (Andrea,
15 afos, Entrevista en profundidad).

La anterior expresion referida a los érganos sexuales, sin llamarlos por su nombre
es explicada por Gutiérrez, A.(2008), quien afirma que en el discurso hay partes
del cuerpo que esta prohibido mencionar, se les cambia el nombre. Ante esto
podemos reflexionar sobre la manera en que los padres ensefian a sus hijos e
hijas a referirse a su propio cuerpo; la vagina, la vulva y el clitoris rara vez son
mencionados, se les invisibiliza. De hecho, al interrogar sobre los nombres con
los que se conoce a los genitales, los y las jovenes se refieren a ellos con
nombres vulgares (“los genitales se conocen como cocolla, arafia, boca de
mono...; Grupo focal mixtos”), risas y actitud de verguenza. Asi mismo,
generalmente, en las clases de educacion sexual no se hace referencia al placer.

Segun la autora, el acto sexual es concebido, entonces, como un mero acto de
procreacion y acaso se da referencia a un sentimiento de amor que muchas veces

se ve alejado de las realidades que rodean a los nifios.

De otra parte, en algunos discursos de los y las participantes, se muestra cierta
tendencia al cambio en el modelo, hacia lo que busca el actual proyecto de

educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania:

“frente a ese tema yo siempre he estado insistiendo a los muchachos en la
cuestiéon de la sexualidad responsable, ha sido esa siempre la bandera en las
clases al inicio de las clases en las orientaciones que tienen que ver con
convivencia, disciplina, siempre trato temas o cuando hay una situacién que se
relaciona con la tematica que estoy trabajando en relacion con el area siempre

insisto yo en la sexualidad responsable, porgue en nuestro medio vemos jévenes
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gue han tenido embarazos no deseados, muchachas que ya estan embarazadas
inclusive jovenes que ya se han organizado como dicen ellos, con esposo Y les he
insistido siempre sobre todo la sexualidad responsable, que si van a tener su
sexualidad sea con responsabilidad asumiendo tanto la nifla como el joven su

compromiso como tal”. (Grupo focal docentes, pregunta 3).

Al referirse a la sexualidad responsable, los y las docentes hacian alusién a la
corresponsabilidad o responsabilidad compartida en cuanto a la proteccion del
bienestar comun, del interés de tener una vida digna y sexualmente saludable,
libre de riesgos, punto de vista que coincide con la propuesta del Ministerio de
Educacion Nacional en el sentido de educar para la ética del cuidado, es decir,
para la ley “yo te cuido, tu me cuidas”, aspecto evidenciado en el comentario de

s6lo uno de los docentes entrevistados.

Al hacer referencia a lo que significa el cuidado, los varones participantes, lo
consideran como el protegerse de los riesgos para la salud que pudiese conllevar

su ejercicio sexual.

Ello, se puede evidenciar, en el siguiente comentario de un estudiante, al referirse

a los aprendizajes obtenidos en la Institucion Educativa:

‘el mas grande es el cuidado personal, porque si uno no aprende a cuidarse ya
eso si seria personal, si uno se quiere como persona uno debe aprender a
cuidarse y debe también tratar pues de conseguirse de pronto una pareja que sea

un poco igual a uno seria necesario porque si las personas son muy diferentes,
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sus sentimientos son diferentes su relacién no va a pasar de uno o dos meses, es

algo como que fugaz” (Andrés, 17 afnos, entrevista en profundidad).

Ver anexo H.

Ya esta expresion, muestra mayor asertividad en la toma de decisiones con
relacion a la eleccion de pareja y acerca del auto-cuidado, aspectos que dejan
entrever la influencia de un modelo de educacion para la sexualidad
autobiogréfico, que pudiera ser ya una tendencia en lo abordado desde el curriculo

por solo algunos docentes.

Las mujeres participantes, suponen la presencia de mayor cantidad de hormonas
en el hombre, lo que le hace necesitar mas relaciones sexuales. Segun éstas,
ellos siempre estan en actitud de busqueda y algunas veces cuando las mujeres
mas liberadas sugieren el encuentro sexual, éstos no se resisten, contrario a lo
expresado mas adelante, en el sentido de que las mujeres la mayoria de las veces
muestran resistencia cuando son solicitadas sexualmente por los caballeros. La
sociedad recrimina al sexo femenino, por cuanto sugiere que moralmente ellas
tienen mas que perder, reafirmandose con esto las relaciones de poder existentes
y que muestran al hombre como dominante, tal como se muestra en el siguiente

comentario:

“la mujer es a la final la que decide, se deja convencer...y si es la mujer la que
propone los hombres aceptan inmediatamente. EI hombre es mas acelerado,

tiene mas hormonas, se lavay ya” (grupo focal femenino).

112



Para muchas de las mujeres entrevistadas, el significado de la palabra “cuidarse”,
significa resistir a la demanda sexual de los hombres; existe la concepcion de que
si no lo hacen, se exponen a sanciones sociales, su salud puede verse afectada,
asi como su proyecto de vida. EI conocerse y tomar decisiones propias no forma
parte de la significacién social del cuidado para la mujer. No existe autonomia, ni
acompafamiento, ni libertad de accion. Ello, es un ejemplo de como se
estructura desde la cultura lo que tiene que ver con el género. Sin embargo,
pareciera que se empieza a configurar una tendencia en una de las estudiantes

participantes de un grupo focal, al expresar:

“eso nos ayuda a no abandonar los estudios, a tomar conciencia de que las cosas
gue estamos haciendo estan mal; que tenemos que aprender a valorarnos tanto
espiritual como nuestro cuerpo; porque muchas veces no tenemos informacion y
cualquiera nos quiere estar tocando como si fuéramos “un platano maduro”, uno
tiene que tener una posicion firme en frente de las otras personas, yo me quiero,

yo me respeto, yo cuido mi cuerpo...”(Grupo focal mixto, 11°).

Esta tendencia que empieza a mostrarse en las expresiones de docentes y
estudiantes, coincide con la conceptualizacion que, sobre educacion para la
sexualidad, hace la Institucion Educativa Robinson Pitalla: “La Educacion para la
Sexualidad es un proceso de preparacion de las personas, a lo largo de su vida
para el encuentro libre, responsable y pleno con su sexualidad y con las de las

demas personas”.

Continua diciendo: “este proceso conlleva la apropiacion de experiencias,
emociones y conocimientos que redundan en habilidades, actitudes, valores,

practicas y comportamientos que favorecen el ejercicio de los derechos sexuales
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y los derechos reproductivos, a partir de un desarrollo integral como personas,
ciudadanos/as y sujetos de derechos que viven su sexualidad de una manera
plena, enriquecedora, placentera y saludable, desde una perspectiva de derechos,
es decir, en equidad, sin discriminacion, violencia, estigma, exclusién, separacién

social o abuso de si mismo/a o de los/las demas”.

Aqui se articula la concepcién que tiene la Institucion Educativa de lo que es el
“Proyecto de Educacion para la Sexualidad como una propuesta para la
transformacion y construccion de la cultura sexual de la instituciébn educativa a
nivel de afectos, conocimientos, actitudes, comportamientos y valores de su

comunidad”.

Es importante anotar que aunque el proyecto lleva ya dos afios de estar
implementandose en esta Institucion, no ha logrado cambios sustanciales en la
autonomia, toma de decisiones asertivas y manejo de conflictos, pues la tendencia

gue se nota hacia el otro modelo (biografico profesional), es aun muy incipiente.

Uno de los aspectos que pone en evidencia esta afirmacién, son los embarazos
presentados el afio inmediatamente anterior en jovencitas de la institucion, lo cual
reafirma que existen muchos imaginarios en los y las jovenes que les impiden
tomar en cuenta todos los problemas asociados a su sexualidad y que se
mantendran si se sigue educando en riesgos. ES en este aspecto que se necesita

repensar el proceso educativo, en aras de influir la cultura, pero partiendo de ella.

En este contexto, se puede tener en cuenta lo planteado por Portela y Murcia

(2006), en el sentido de considerar el curriculo como proceso cultural constituido
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desde las referencias del mundo de la vida en el que se recupere la importancia
de los procesos comunicativos, donde se constituyen simbolos e imaginarios
sociales que configuran los trasfondos de la difusion, reproduccion e innovacion
cultural y social. Por lo anterior, es importante analizar el mundo de la vida desde
ese entramado donde se juegan relaciones, sentimientos y concepciones
subjetivas, objetivas y sociales mediadas por criterios de validez social de las
construcciones simbolicas. Asumir un curriculo con estas caracteristicas, permitira
comprender estas relaciones sociales que se dan dentro de la cultura de la

comunidad educativa.

4.5. TRAYECTO ETNOGRAFICO

Al abordar el proyecto de educacion para la sexualidad y la formacion de
imaginarios con relacién a la sexualidad de los y las jovenes, se hizo manifiesta la
necesidad de interactuar con los diferentes miembros que conforman la
comunidad educativa (Estudiantes, padres de familias, docentes) a fin de escuchar
SuUS voces, Sus percepciones, creencias, imaginarios, conocimientos, expectativas

y la vision que poseen frente al tema.

De alli, que el equipo investigadoras, se tuvo que valer de diferentes instrumentos,
gue pudiesen propiciar didlogos de saberes permanentes, y asi, facilitar la

recoleccion, analisis y categorizacion de los datos obtenidos.

Es asi como la presente investigacion se desarrollé en tres momentos: Un
primer momento de exploracién, un segundo momento de trabajo de campo y un
tercer momento de retirada del escenario.
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Momento de exploracion: la presencia de las investigadoras en la comunidad
donde se desarroll6 el proyecto, obedecid inicialmente a que de manera casual es
el lugar donde laboran, una como docente de la institucién educativa sobre la cual
se fijo la investigacion y otra como promotora de proyectos sociales-educativos en
la comunidad en general (Barrio Robinson Pitalua). A finales del segundo
semestre del afio 2007, las investigadoras ya con la intencién de abordar la
problematica observada en el diario vivir de los y las jovenes, sostuvieron
didlogos informales con los y las estudiantes en general de la institucion educativa
refiriéndose al tema de la sexualidad, didlogos que motivaron a que esa intencion
de poder desarrollar una investigacion con relacion al tema, se convirtiera en una

realidad.

Es asi como se entablaron dialogos con la parte directiva de la Institucion
Educativa (rector y coordinadores), explicandoles el propésito de la investigacion y
solicitando formalmente la posibilidad de llevarla a cabo. La propuesta tuvo gran
acogida y fue asi como se procedié a solicitar la participacion de un grupo de
docentes quienes participaron activamente en el proceso investigativo como
grupos de referencia en la obtencion de datos, con relacion al papel de la

educacion en la formacion de imaginarios de los y las jovenes.

De la misma forma, se convocé a estudiantes para que participaran de la
investigacion a los cuales se les explico de qué se trataba. Inicialmente, se
observo desconocimiento con respecto a muchos tépicos sexuales que limitaban
la participacion activa de los mismos en las entrevistas y grupos focales, por lo
cual hubo que explicar el significado de términos desconocidos y algunas

tematicas en general.
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Posteriormente mediante citaciones se convoc6 a los padres de familia en 4
ocasiones, ya que no llegaban al lugar de encuentro donde se desarrollarian las
guias de preguntas para desarrollar los grupos focales; se les inform6é que se
trataba de un proceso investigativo, al cual respondieron con mucha indiferencia
dado que en su mayoria no querian tratar esos temas, aludian estar ocupados,
trabajando, y no tener tiempo para eso, muchos se alejaron del lugar con el
pretexto de atender labores domésticas pero las que se quedaron fueron
bastantes participativos.

Momento de trabajo de campo:

La experiencia investigativa, se recopild en un diario de campo, en el cual se hizo
una constante reflexion de los hallazgos durante la experiencia. Asi, se tomo
atenta nota de la etapa de seleccion de la muestra, teniendo en cuenta las
respuestas verbales y no verbales de los y las participantes del estudio, razones

para participar o no, entre otros.

De esta manera, las reflexiones con los grupos focales fueron abordadas tomando
como referencia unas preguntas guia que dieron cuenta de la manera como los y
las jévenes estructuraban y resignificaban sus imaginarios; la primera parte hizo
alusion a la categoria lenguaje sexual, donde expresaron de manera abierta sus
sentimientos, la forma como muestran el amor a sus parejas, el significado que
tiene el hecho de que le dediguen una cancion, la forma de reaccionar frente a una

ofensa, frente al dolor...entre otros. Ver anexo B

De alli y a través de momentos de risas, jocosidad, relatos, cantos, se procedia a

indagar sobre una segunda categoria que nos mostrd sus percepciones acerca de
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la experiencia de su primera relacion sexual, virginidad, masturbacion, uso de
meétodos anticonceptivos, problemas que se viven cuando se inicia una vida
sexual, presiones sociales, embarazos a temprana edad, consumo de alcohol y
sustancias sico-activas...entre otras. Sus respuestas inicialmente fueron evasivas
y carecian de fluidez. Fue asi como contar un chiste, referir una anécdota
relacionada con la tematica en medio de compartir un refrigerio fueron rompiendo
el silencio, hasta lograr entrar en un estado de compenetracién tal, que el
momento se convirti6 en un espacio de relajacion, confianza, de mucha

fraternidad, donde finalmente se lograron los objetivos propuestos.

En este mismo orden, se abordo la categoria identidad sexual/Genero, en donde
se recogieron datos sobre las implicaciones del inicio de las relaciones sexuales a
temprana edad en hombres y mujeres, actividades destinadas a realizar de
acuerdo al género, diferencias en la expresion del afecto, educacion recibida por
parte de los padres, toma de decisiones para tener practicas sexuales, decision en

uso de métodos...percepcion sobre alta actividad sexual.

Esta categoria causé gran discusion ya que se estaba abordando un tema de
género entre jovenes tanto de sexo femenino como masculino, en donde cada uno
tomaba una postura radical frente a sus propias percepciones y ademas opacaban

al otro o a la otra con burlas, silbidos, risas, y sobre todo muchos gestos.

Una cuarta categoria abordada fue sobre la orientacion sexual, en donde hablar

sobre promiscuidad, trastornos sexuales, practicas sexuales con nifios, animales,

objetos, homosexualismo, bisexualismo, causaron gran furor en los diferentes

grupos focales, en donde los y las jovenes se referian a las personas adultas,

“‘modelos en términos de construccidn de significados” con asquerosidad,
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desprecio, descrédito, ultraje; planteaban que la sociedad esta muy corrompida y
gue no se puede esperar nada de los demas incluso ni de sus padres( expresaba
una adolescente), para referirse a las practicas sexuales con nifios. Estos
emociones y sentimientos de desilusion, perdida de la esperanza y resentimiento
social, causan en el investigador sensaciones de impotencia, de tristeza, pero
también de solidaridad, de deseo de ayuda, de sensibilidad frente al dolor del otro
o la otra, razén por la cual es pertinente y ademas necesario continuar con este
tipo de investigaciones que propongan modos, maneras, que planteen

alternativas, de solucion frente a la realidad social en la que se vive.

Por ultimo, las categorias vision de mundo y educacion, dieron cuenta de cual es
el origen de los imaginarios en términos de sexualidad, de los medios masivos de
comunicacion, de los padres, pares y desde su propia experiencia, importancia del
matrimonio como institucion, y finalmente, de la importancia de tener practicas
sexuales en una relacion de noviazgo; cuales son los aprendizajes que han
obtenido de la institucion educativa, metodologias empleada por los maestros y

preparacion de los mismos.

Otra técnica utilizada para recolectar informacién fueron las entrevistas en
profundidad que se aplicaron a cada uno de los y las participantes, y que
brindaron informacion precisa sobre sus imaginarios, conocimientos, actitudes y

practicas con relacién a la sexualidad.

El grupo focal de las madres de familia fue abordado un dia lunes en la jornada
de la tarde suponiendo que en ese horario estarian mas desocupadas de sus
guehaceres domésticos, ya que algunas trabajan en casa de familia y otras son

amas de casas; las conversaciones tuvieron lugar en un salén de clases bastante
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ventilado, donde la luz del atardecer se entraba por sus cuadrados calados. Hubo
en este grupo grandes diferencias con relacién a la forma como percibian la
sexualidad en sus hijos, algunos de acuerdo con las practicas sexuales, otros en
desacuerdo, se hablé de masturbacién, abortos, métodos, oficios, valores,

virginidad....entre otros temas.

El grupo focal de Docentes fue convocado en dias previos a una asamblea
general de Docentes, la cual se realiz6 un dia sabado en horas de la mafiana; sin
embargo la mayoria de los maestros se excuso con el pretexto de acudir a otros
compromisos personales, razén por la cual se conto con la participacién de solo 8
docentes. El grupo de discusion se desarrollé bajo un clima de respeto y de
mucha participacion, puesto que los y las asistentes son personas interesadas en
este tipo de tematicas que contribuyen a lograr mejoras en el proyecto de

educacion para la sexualidad.

Momento de retirada del escenario:

Una vez se obtuvo toda la informacion requerida, las investigadoras se retiraron
del escenario e iniciaron una fase de contrastacion de los datos segun la Optica de
los participantes. Se hace un primer documento en borrador el cual fue socializado
con los actores en diferentes momentos, lo que permitié validar la informacién, y a
su vez, ofreci6 la posibilidad de reorientar otra que se habia asumido de diferente
manera. Finalmente, se hace la triangulacion mdltiple en la que se validaron los
datos obtenidos frente a las teorias existentes y el analisis de las investigadoras,
programandose la devolucion de la informacién a la comunidad educativa un mes

posterior a la finalizacion del trabajo investigativo.
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5. CONCLUSIONES

En el sistema educativo colombiano, el tema de la educacion sexual es un eje
transversal que puede ser abordado desde diferentes asignaturas o por
programas extracurriculares que disefien las instituciones educativas, en el caso
de la institucion educativa Robinson Pitalla, se pudo constatar que el tema de
sexualidad hace parte de la asignatura de biologia, y se aborda desde el
reconocimiento de la anatomia y de los aparatos reproductores del hombre y la
mujer; es decir que la sexualidad es un tema bioldgico desprovisto de emociones,
sensaciones que sin duda los Yy las jovenes viven, sienten, experimentan y
comparten generalmente con sus compafieros, pares, y en algunos ocasiones,

con madres o maestras.

En los y las jovenes hay informacion pero ausencia de conocimiento, vacio que
permea sus practicas, generando embarazos a temprana edad, infecciones de

transmision sexual y habitos inadecuados de salud sexual y reproductiva.

La actividad sexual de los y las jovenes de la comunidad educativa Robinson
Pitalta, parece ser cada vez mas comun, extendida, frecuente y temprana. Losy
las jévenes experimentan el inicio de su vida sexual en medio de un elevado
desconocimiento de aspectos basicos y de minima preparacion; asi mismo, el uso
de proteccion es excepcional y limitado, lo cual es evidente en el nimero de
embarazos presentados actualmente, lo que agrava la problematica, por tratarse
de un contexto vulnerable, limitado en las opciones y alternativas que les ofrece,

de poco soporte y referencia.
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Estos y estas jovenes estan inmersos en un ambiente en “crisis”, con eventos
convergentes que generan presiones, tensiones e incertidumbres y que los llevan
a la busqueda de alternativas que los alivien, independientemente de lo
“aceptables” o “correctas” que sean dichas elecciones desde la perspectiva
cultural. En este sentido, hallan en su sexualidad una manera de afianzarse, de
encontrar un lugar en el que identificarse, de buscar un motivo para “hablar” y ser

admirados y admiradas, de validar su rebeldia e independencia.

La valoracion del riesgo involucrado en ciertos comportamientos parece estar
relativizada y en ocasiones carecer de peso e importancia, debido quizas a la
influencia de una perspectiva poco alentadora de futuro, que lleva a determinar el
inmediatismo y la busqueda de gratificacion de toda conducta, como parte de la
normativa social de los y las jovenes. Esto también parece estar condicionado por

el deseo de experimentar y por la necesidad de conservar a la pareja.

Las formas de interaccion de las parejas, las relaciones coitales, las formas de
enamoramiento, los valores, los objetos eroticos, los lenguajes y todas aquellas
expresiones relacionadas con la sexualidad, se encuentran estrechamente ligadas
a la tradicién, transmitida generacionalmente a través de los procesos de
socializacion, proceso que inmerso en todos los ambitos de la cultura, opera de

manera inconsciente.

Las percepciones de los y las docentes, estan relacionadas con la
implementacion de curriculos poco articulados a las realidades socio-culturales del

contexto, también con la falta de preparacion en su formacién en las Facultades
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de educacion. Por ello, se requiere apropiar cultura como interpretacion, acervo
de comunicacion, cosmovision, mediacion, forma de construir el mundo y
horizonte significativo, hacia la consolidacion de relaciones sujeto mundo en el
proceso de lograr mayores cuotas de humanizacion, segun lo expresado por
Portela y Murcia.

Se muestra una tendencia hacia el modelo biogréafico profesional, evidenciada en
algunos docentes, padres y madres y, estudiantes, lo que de hecho es asi, porque
el imaginario no suscita uniformidad de conductas, sino mas bien sefala

tendencias.

Los padres y madres siguen queriendo condicionar las experiencias de sus hijos e
hijas, segun sus propias experiencias, por lo cual siguen educando en el riesgo.
Aunque por otra parte, no asumen adecuadamente su papel como educadores

sexuales, dejando la tarea para la Institucion Educativa.

En los y las jovenes, se observa, que, aunque sigue existiendo presién por parte
de los pares para el inicio de la practica sexual temprana, ya hay la tendencia de
un grupo, a asumir ésta, mas como una decision propia, dialogada y preparada
con anterioridad, aunque no se dé en ella la proteccion. El otro grupo establece la
necesidad de tomar provecho de cualquier oportunidad que se presente, sin

contemplar en ello las consecuencias.

Las caracteristicas de la educacion para la sexualidad impartida en la Institucion

Educativa presentan un panorama limitado, pues, ésta enfrenta mdultiples
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dificultades para desarrollar de forma sistematica las acciones que se difunden
desde el Proyecto Educativo Institucional —PElI-.

La Institucion Educativa Rébinson Pitalla ha desarrollado un modelo de educacion
para la sexualidad basado en riesgos, donde las practicas sexuales son asumidas
como normales y se aceptan, siempre y cuando los y las jévenes se protejan.
Esto ha sido asi, porque no se ha formado en el desarrollo de habilidades para la

vida que favorezcan la toma de decisiones asertivas en ejercicio de la autonomia.

Un aspecto que favorece la implementacion del modelo descrito es la presencia de
imaginarios en los y las docentes, que alimentan su falta de confianza en los
conocimientos propios. Sin embargo, los padres, madres y estudiantes confian en

la labor que ellos y ellas realizan.

El proyecto de educacion para la sexualidad de la Institucién Educativa no incluye
la participacion activa y tangible de madres y padres de familia en su construccion
y ejecucion, pues, en la cotidianidad no se evidencia, aunque en el proyecto
aparezca contemplado.

El Proyecto de Educacién para la Sexualidad en la Institucion Educativa Rébinson
Pitalla, aunque comprende todos los elementos que exige el Ministerio de
Educaciéon con su nueva perspectiva de construccion de ciudadania, no se
desarrolla transversalmente, puesto que para su disefio, implementacion y
monitoreo, no tiene en cuenta a toda la comunidad educativa, adolece de
preparacion de maestros y maestras y, sigue perpetuando un modelo de
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educacion sexual basado en riesgos donde la dignidad de la persona vy el
respeto por si mismo/a se invisibilizan.

Dado que la sexualidad es un aspecto inherente al ser humano, a su
cotidianeidad, a las diferentes etapas y ambitos que transita a lo largo de toda la
vida, a sus formas de vincularse, de hacer, sentir y pensar, y que existe en todas y
todos sin exclusion de ningun orden, debe ser una dimension que requiere ser

legitimada y valorada en el &mbito publico desde todos los espacios.
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6. RECOMENDACIONES

Es necesario realizar un proceso de retroalimentacion de conocimientos al
momento de concluir las entrevistas en profundidad y los grupos focales, pues
aunque se realizaba un conversatorio breve para retomar aspectos en los cuales
se consideraba necesario hacerlo, para aclarar o para explicar, ello debe

responder a un proceso organizado e intencional.

En este sentido, se recomienda disponer en el equipo investigador de un
profesional del area de la psicologia adicional, por cuanto es necesario en
algunos momentos del proceso atender casos de catarsis o de prevencion y

atencion en consumo de psicoactivos, entre otros.

En futuras investigaciones es importante la organizacion de los grupos focales,
teniendo en cuenta el género, dado que de esta forma, puede haber mayor

apropiacién, construccion y resignificacion de imaginarios sexuales.

Comparar los resultados de la presente investigacidon con resultados de otras
investigaciones en instituciones de contextos similares o distintos, tales como
instituciones privadas, con el fin de identificar, si en la formacién de imaginarios

con relacion a la sexualidad, tiene influencia directa el aspecto socio-econémico.
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El contexto en el que se desarrollé la investigacion ha evidenciado la presencia de
los padres en el ambito laboral, mientras que las madres se han dedicado a la
atencion del hogar. Por ello, dificiimente los padres acudiran a un llamado de la
institucién educativa. Se recomienda buscar formas activas de vincularlos, ya sea
utilizando como lugar de reunidon una vivienda del sector que les permita
desplazarse y por otra parte, organizar su participacion de manera creativa, en lo
posible en grupos mixtos o sélo de hombres.

Se requiere un proceso de capacitacion y preparacion a los y las docentes de
todas las areas del saber, para que no se centre la responsabilidad de educar para
la sexualidad en el area de las Ciencias Naturales, reafirmando que todos los

integrantes de la comunidad educativa la tienen.

Una intervencion activa en el campo de la sexualidad debera reconocer los
saberes y practicas existentes, para reflexionar sobre ellos, reconstruirlos y
potenciarlos o] desecharlos en cada caso.
Maestros y maestras configuran una cultura mas, que interactia con otras en la
escuela y su reto pedagodgico consiste, precisamente, en una mediacion reflexiva

sobre un espectro cultural mas amplio.

Para ello deberan revisar su modelo para la construccion de verdaderos modelos
de vida. Los docentes son los unicos profesionales, después de los padres, que
tienen la posibilidad de marcar verdaderas diferencias en la formacién de
individuos autorrealizantes, efectivos, abiertos, afectivos, cultos, comprensivos,

empaticos y libres, asumiéndolos desde la transversalidad, no como se viene
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haciendo, desde la aplicacion de guias de trabajo periddicas.

Es necesario ejecutar el proyecto de educacion para la sexualidad, en
concordancia con sus contenidos, fomentando habilidades para la vida desde el
curriculo, que se apropie de los elementos culturales en su marco teorico-

conceptual y que cuente con la participacion real de todos los actores.

Desde el Proyecto de Educacion para la Sexualidad, la escuela debe proporcionar
espacios de discusion donde se logre wuna construccion colectiva de
conocimientos, actitudes, comportamientos y valores personales comprometidos
con la vivencia de la sexualidad. También debe estar atenta a los procesos
individuales de cada estudiante, las instituciones tienen en sus manos la educacion
y ésta debe ser una herramienta transformadora de imaginarios culturales que
logre cambiar patrones de comportamientos que puedan obstaculizar el
crecimiento personal. Si es viable se podra recurrir a la educacion de pares que ha
demostrado ser efectiva, pero debe tenerse precaucion de no cargar a los jovenes
con nuevas responsabilidades y descargar, por tanto, la obligacién y el deber que

tiene la comunidad educativa en general con la formacion en sexualidad.

La Institucion Educativa deberd proveer espacios formales y de respeto y
reconocimiento de los espacios informales para la educacion en sexualidad que los
y las jévenes van creando; también debera proveer pedagogias adecuadas y
novedosas, insumos y materiales de discusion, siendo evidente su compromiso y
su enfoque de trabajo sobre sexualidad, pues muchas veces abordajes

pretendidamente transversales terminan por hacer invisible nuevamente aspectos
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gue incomodan y se evitan como la sexualidad, el género, la diversidad, la
violencia. Como organizacion abierta, la institucion educativa debe liderar la
formacién en el tema de la sexualidad y la construccién de ciudadania, desde sus

distintas dimensiones (directiva, de comunidad, administrativa y financiera).

Asi mismo, las familias y la institucion educativa deben trabajar de manera
conjunta, construyendo conocimientos colectivos, para que la informacion que se
dé en casa tenga coherencia con la proporcionada en la misma y, de esta manera,
no se den informaciones distintas o errébneas a los y las jovenes. Asi les
garantizaran informacion clara y coherente con lo que ellos ya saben o estan por
descubrir. La escuela debe dejar que los y las adolescentes, creen, vivan y

transmitan de manera sana Sus sentimientos |y  pensamientos.

Como mecanismo de orientacidon, ejecucion y evaluacion de los procesos de
transformacion institucional es necesaria la conformacion de mesas de trabajo,
entendidas como un equipo de docentes directivos, padres y madres de familia y
estudiantes, para el estudio y la reflexion pedagogica, lo cual permite que los
miembros de las mesas de trabajo se cualifiquen en competencias pedagdgicas y
didacticas. Esto obedece a las orientaciones del Ministerio de Educacion para el

Proyecto de Educacion para la Sexualidad.

Las tematicas a desarrollar en estas mesas de trabajo irian encaminadas a
abordar el mundo imaginario en el que basan sus relaciones los y las jovenes. Es
por ello necesaria la participacion de expertos en el tratamiento de esta dimensién
de la vida humana. Las cartillas, plegables, caricaturas, cuentos y carteleras,
seran algunos de los recursos didacticos de los cuales puede disponer el maestro

0 maestra, que pueden ser producto de estas mesas de trabajo interdisciplinarias.

129



Se requiere igualmente de mecanismos de articulacion en el proyecto, que
incluyan a los sectores de educacién, salud, justicia y proteccién social, redes
comunitarias, organizaciones de base, organizaciones no gubernamentales; cada
una dentro de sus competencias. Aunque esta iniciativa debe provenir del Estado,
la comunidad educativa puede convocar para que ésta se haga efectiva.

El Estado debe tener un rol activo al educar sobre la materia, en la integracion de
visiones y conceptos, en el forjamiento una ética publica que permita la formacion
de colombianos y colombianas sanas en su sexualidad, que al fin y al cabo ejerzan

su libertad, esa condicion maravillosa de vivir en pos de una sociedad prospera.

Existe la necesidad de una politica nacional de Educacién Sexual Integral que
permita el ejercicio de los Derechos Humanos, perspectiva de género, diversidad
sexual, interculturalidad y etnia que se ejecute en todos los niveles y modalidades
del nivel educativo y otros sectores involucrados. El disefio de esta politica, no
partiria de cero, ya que hay una rica experiencia acumulada en el desarrollo de

programas y acciones.

En el desarrollo de esta politica, el estado tiene la obligacién de garantizar a nifios,
nifas, adolescentes y jovenes su derecho a recibir informacion sexual,
garantizando su respeto y asegurando su cumplimiento. Es necesario contar con
politicas publicas formuladas y aplicadas en los términos que marca la ley y en el

contexto del estado de derecho. Negar el derecho a la educacion sexual a través
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de la restriccion en la informacién o la manipulacién de est4, viola los derechos
humanos no sélo a la educacién, sino a la informacion y la toma de decisiones

asertivas.

Es necesario el reconocimiento de la persona como un ser integral, no un ente
parcelado, un ser, que por lo tanto requiere de una educacion integral, no
fraccionada. Por ello, la formacién de los y las maestras debe ser en este sentido,

un proceso, que igualmente sea el resultado de un proceso integral, pero urgente.

Los resultados encontrados requieren que se movilice una visién positiva de la
sexualidad, generando una propuesta de Educacion para la sexualidad, desde el
curriculo, que incluya, el erotismo, la afectividad vy los derechos, donde,
maestros, padres y madres de familia, se hagan participes del proceso,
reconociendo a los y las jovenes, como interlocutores validos y no como seres
humanos incompletos. Persistir en un modelo de riesgos en Educacion para la
sexualidad, no les ayuda a que se apropien de sus derechos y los ejerzan; mas
bien contribuye a que se expongan a multiples vulneraciones de los mismos. La
propuesta debe desarrollar estrategias pedagogicas que generen contextos de
socializacion mas democréaticos en la familia, en la escuela y en todos los

contextos donde crecen los y las adolescentes.

La propuesta, ademas debera fortalecer el encuentro entre sexualidad y
ciudadania, garantizando una mirada implicita de género, que comprenda a
hombres y mujeres como libres e iguales en dignidad y, por consiguiente, sujetos

activos sociales de derecho.
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ANEXO A

INSTRUMENTOS

1. GUIA DE OBSERVACION DE GRUPOS FOCALES

Fecha: Hora : Inicia :
Finaliza:
Duracion:
1. Grupo: (estud., padres, docentes)

Breve descripcion:
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Lugar de desarrollo grupo focal:

. Numero de patrticipantes:
Nombres y caracteristicas (edad, sexo)

. Descripcion de la dinamica de desarrollo del grupo focal

nivel de participacion - Opiniones mas generalizadas
Interés, cansancio y aburrimiento - Vocabulario Local
Lo que hace reir a los asistentes - Socio drama
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ANEXO B

CUESTIONARIO PARA LOS GRUPOS FOCALES Y ENTREVISTAS EN
PROFUNDIDAD DE ACUERDO A LAS CATEGORIAS

2.1. LENGUAJE SEXUAL
2.1.1. Subcategorias
-Gestualidad

-Jerga

-Significado del silencio

-Maltrato como expresion
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2.1.2.

Preguntas:

¢, COmo expresas el amor a tu pareja?

¢, Qué significa para ti que tu pareja te dedique una cancién o un poema?

¢, COmo te gustaria que te expresaran el afecto?

¢ Como reaccionas frente a una ofensa de tu pareja?

¢, Qué gestos de tu pareja te ofenden o te gustan?

¢, COmo sabes que una persona desea tener practicas sexuales contigo, sin
expresartelo verbalmente?

¢, Con qué nombres se conoce a los genitales de las personas?

¢, Qué términos se utilizan para referirse al novio o novia?

¢, Qué piensas acerca del uso de palabras obscenas durante las practicas
sexuales?

¢, Qué significa el silencio por parte de tu pareja?

¢, Como reaccionas cuando estas enojado/a con tu pareja?

2.2. RELACIONES SEXUALES

2.2.1.

Subcategorias

-Virginidad

-Primera relacion sexual

-Uso de métodos anticonceptivos

-Riesgos (ITS)
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2.2.2.

Preguntas:

¢Por qué si se conocen los riesgos que implican las relaciones sexuales
los y las jévenes no toman precauciones?

¢, Qué riesgos se corren con una vida sexual activa?

¢, Qué tanto conocen los y las jovenes los riesgos de tener relaciones
sexuales casuales y sin proteccion?

¢, Qué tipo de problemas viven los y las jévenes con su vida sexual?

¢, Qué cosas buenas trae el inicio temprano de la vida sexual?

¢ Qué presiones externas viven los y las jovenes para tener relaciones
sexuales?

¢,Cudl es la mayor razon que viven las y los jovenes para empezar su vida
sexual?

¢ Es importante la virginidad?

¢Cuando crees que un hombre joven puede tener su primera relacion
sexual?

¢Cuando crees que una mujer joven puede tener su primera relacion
sexual?

¢A qué edad crees que un hombre puede tener su primera relacion sexual?
¢A qué edad crees que una mujer puede tener su primera relacion sexual?
¢, Se protegen los y las jévenes en la primera relacion sexual?

¢, Qué métodos anticonceptivos conoces?

¢, Conoces el funcionamiento de los métodos anticonceptivos?

¢, Qué tan efectivos son los métodos anticonceptivos que conoces?

¢, Conoces qué efectos tienen los métodos anticonceptivos sobre tu salud?
¢, Qué consecuencias trae un embarazo sobre el proyecto de vida de los y

las jovenes?
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¢ Significa el embarazo, mas problemas para las jovenes que para los
jovenes? ¢ 0O esigual?

¢Alguna vez has tenido practicas sexuales a cambio de dinero u otra cosa?
SAlguna vez le has pagado a alguien para que tenga practicas sexuales
contigo?

¢, Qué tan comunes son los intercambios de pareja entre los y las jévenes?
¢, Has tenido practicas sexuales bajo efectos del alcohol u otras sustancias?
¢, Cuél es el momento del ciclo menstrual en el que hay mayor riesgo de
embarazo?

¢,Cudl es el aspecto de una persona con VIH-SIDA?

¢ Crees que una persona puede infectarse con VIH-SIDA y no tener
sintomas?

¢, Conociendo sobre el VIH-SIDA, has tomado precauciones en tus practicas
sexuales? ¢ Qué precauciones?

¢, Qué opinas de la masturbacion?

2.3. Identidad Sexual/Género
2.3.1. Subcategorias
-Percepcion de género
-Lenguaje de género

-Percepcion de sexualidad de acuerdo al género

2.3.2. Preguntas:

¢, Qué entiendes por género?
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¢Hay algunas actividades destinadas so6lo para los hombres? ¢y para las
mujeres?

¢, Qué diferencias encuentras en la forma como los hombres y las mujeres
expresan el afecto?

La educacién que impartieron tus padres en el hogar, fue diferente para
hombres y mujeres?

Que implicaciones trae que un hombre inicie relaciones sexuales a
temprana edad?

Que implicaciones trae que una mujer inicie relaciones sexuales a temprana
edad?

En una relacion de pareja quien debe tomar la iniciativa para tener practicas
sexuales?

En una relacion de pareja donde se den practicas sexuales, quien decide
gue meétodos anticonceptivos utilizar?

Como es una relacion sexual donde se utilice Condon ?

¢, Como expresan los hombres la atraccion sexual?

¢, Como expresan las mujeres la atraccion sexual?

¢, Qué piensas de una mujer que haya tenido relaciones sexuales con
muchos hombres?

¢ Qué piensas de un hombre que haya tenido relaciones sexuales con
muchas mujeres?

¢, Qué opinas de la masturbacién en hombres? ¢Y en las mujeres?

2.4.  ORIENTACION SEXUAL
2.4.1. Subcategorias

-Orientacion sexual

-Trastornos sexuales
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2.4.2. Preguntas:

e Qué opinas del homosexualismo? ¢y del bisexualismo?

e ¢Tendrias una relaciébn amistosa o de pareja con una persona homosexual
o0 bisexual?

e Cbmo sabes que una persona es homosexual o bisexual?

e (Con qué nombres se les conoce a los homosexuales y a los bisexuales?

e A qué edad consideras se define la orientacion sexual en los seres
humanos?

e /;Tiene mas riesgos de contraer VIH-SIDA, una persona con conducta
homosexual o bisexual? ¢ Por qué?

e ¢(Consideras que hay mayor promiscuidad entre los homosexuales y
bisexuales? ¢ Por quée?

e /Cudles son las causas de la homosexualidad?

e ¢ Existe una edad determinada para definir la orientacién sexual?

e . Consideras la homosexualidad o bisexualidad como enfermedades?

e ¢ Qué entiendes por Trastorno sexual?

e ¢ Qué trastornos sexuales conoces?

e ¢ Cuales son las causas de la impotencia sexual o disfuncion eréctil?

e ¢ Cuales son las causas de la anorgasmia (frigidez)?

e ¢ Qué es el vaginismo?

e ¢ Qué es la dispareunia?

e ¢ Qué opinas de una persona que tiene practicas sexuales con nifios/as?

e ¢ Qué opinas de una persona que tiene practicas sexuales con animales?

e ¢ Crees que existan personas que sienten placer al ser maltratados durante
las practicas sexuales

e ¢ Qué opinas de las personas que usan objetos en sus practicas sexuales,

Como mecanismo para sentir placer?
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2.5.

2.5.1.

Visiéon de Mundo

Subcategorias

-Imaginarios sexuales

-Origen de los imaginarios

2.5.2.

Preguntas:

¢, Qué es un imaginario sexual?

¢, Donde has obtenido informacion sobre sexualidad?

¢ Qué aprendizajes sobre sexualidad has obtenido en tu Institucion
Educativa?

¢, Consideras importante la practica sexual en una relacion de noviazgo?

¢, Qué practicas sexuales son normales en el noviazgo?

¢, Qué aportes se obtienen de los medios masivos de comunicacién, con
relacion a la sexualidad?

¢ Es importante el matrimonio como institucion? ¢ Por qué?

¢, Quién pide matrimonio en una relacién de noviazgo?

¢ Tener practicas sexuales penetrativas consolidan la relacion de pareja?

¢, Qué elementos permiten que una relacién de pareja se mantenga?
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ANEXO C

CUESTIONARIO GUIA PARA GRUPO FOCAL MADRES DE FAMILIA

1. ¢Qué tan util y efectiva creen que esta siendo la educacion sexual que se
ha estado impartiendo en la Instituciones Educativa?

2. ¢ Creen ustedes que los y las docentes estan preparados/as para ofrecer
educacion sexual a sus hijos e hijas adolescentes?

3. ¢,Qué temas sobre educacién sexual se trabajan en la Institucion
Educativa?

4. ¢ Qué tan de acuerdo estan con la idea de que la educaciéon sexual estimula

la curiosidad y anticipa el ejercicio sexual?
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5. ¢Qué tan de acuerdo o desacuerdo estan con la educacion sexual en
general?

6. ¢ Qué opinarian si se facilita el acceso de los adolescentes a informacion
sobre sexualidad?

7. ¢Qué opinarian si se facilita el acceso de informacion sobre métodos
anticonceptivos a los y las adolescentes?

8. ¢Qué opinarian si se facilita a los adolescentes el acceso a métodos
anticonceptivos gratuitos?

9. ¢ Qué tan preparados se sienten para dialogar de sexualidad con sus hijos e
hijas?

10.¢Qué pedirian para prepararse mas y mejor?

11.,Como creen que deberian prevenirse los problemas asociados a la
sexualidad adolescente?

12.¢:De quién o quiénes es la responsabilidad de educar en sexualidad a los 'y
las jovenes?

13.De quién o quiénes es la responsabilidad de prevenir los problemas
asociados?

14.¢:Qué opinan del inicio sexual a temprana edad?

15. ¢ De donde obtienen informacion sobre sexualidad los y las jovenes?

16.¢Qué tan de acuerdo o desacuerdo estan con las practicas sexualidad de
los y las adolescentes?

17.¢Qué opinan de la actividad sexual para el caso de las mujeres?

18.¢Qué opinan de la actividad sexual temprana para el caso de los hombres?

19. ¢ Para ustedes qué es estar sexualmente saludable?

20. ¢ A qué se debe el aumento de problemas relacionados con la sexualidad?

21.¢Qué opinan de ellos?

22.¢Cual es la reaccibn mas comun de un padre/madre frente al embarazo de
una hija?

23.¢Cual es la reaccibn mas comun de un padre/madre frente al embarazo de
la pareja de su hijo?
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24. ¢ Qué consecuencias traen estas reacciones para el o la joven, para la
familia y para el bebé?

25. ¢, Qué opinan del aborto?

26. ¢ Por qué los y las jovenes estan iniciAandose sexualmente a mas temprana
edad?

27.¢Qué tipo de presiones tienen los y las jovenes para iniciarse
sexualmente?

28. ¢De quién vienen esas presiones?

29. ¢, Qué opinan de la masturbacién en los y las jovenes?

30. ¢, Qué conocen sobre las infecciones de transmision sexual (ITS) y el VIH-
SIDA?

ANEXO D

CUESTIONARIO GUIA PARA DOCENTES

1. ¢Cuales son los principales objetivos que persigue el proyecto de educacion

sexual de la institucion?

2. ¢ Cual es la metodologia utilizada en las actividades que se desarrollan con los

estudiantes?
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3. ¢Qué temas se incluyen en las accion de promocién y prevencion en la salud
sexual y reproductiva es decir, desde los temas que ustedes trabajan como estan

haciendo promocién y prevencion en salud sexual y salud reproductiva

4. Qué tan util y efectiva consideran ustedes que esta siendo la educacién sexual

en esta institucion educativa?

5. Qué nivel de importancia consideran que se le ha estado dando a la educacion

sexual en la institucion educativa?

6. Qué obstaculos han existido o existen para que se desarrolle el proyecto de

educacion sexual en la institucion.

7. Qué tan preparados estan los docentes para enfrentar, trabajar y ensefar temas

de sexualidad con los jovenes?.

8.¢la educacion sexual agiliza o anticipa el inicio de las relaciones sexuales?
9.¢La educaciéon sexual es solo educacion de los padres?

10.¢ La educacion sexual va en contra de la religion?

11.;,Cuél es el papel de los siguientes actores en educacién sexual, Padres de

familia, escuela, servicios de salud, comunidad?

12.;.creen que los jovenes que estudian enfrentan mas problemas con su

sexualidad con los que no estudian? O es al contrario?

13.¢,Qué sugerencias podrian dar ustedes para mejorar las acciones en educacion

sexual en la institucion?
14. ; Qué se deberia evitar en las actividades de educaciéon sexual?

15.¢,Qué cambios se deberian realizar desde el PEIl para apuntar a un mejor

desarrollo de esas actividades?
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16. ¢ Qué caracteristicas (personales, formativas o académicas y sociales) deben

tener las personas que realizan actividades de educacién sexual para jovenes?

17. ¢ Qué creencias han escuchado ustedes que manejan los jovenes con relacion

a su sexualidad?

18. ¢Por qué creen ustedes que los jovenes aun teniendo informacion, estan

corriendo riesgos en su sexualidad exponiéndose a embarazos e infecciones?

ANEXO E
INSTITUCION EDUCATIVA ROBINSON PITALUA
GRUPO FOCAL

MADRES DE FAMILIA

OBJETIVO: Realizar grupo focal o de discusién sobre la influencia de los padres y
madres en los imaginarios sexuales de los y las jovenes de la Institucion Educativa

Roébinson Pitalta.
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-Determinar la percepciéon de los padres y madres acerca del proyecto de
Educacion para la Sexualidad de la Institucion Educativa.

ENTREVISTADOR: ¢Qué tan util y efectiva creen que esta siendo la educacion

sexual del colegio?

MADRE DE FAMILIA: a mi me parece, pues, que ha sido bastante efectiva, pues
a pesar de que en nuestro medio las muchachas siempre salen embarazadas,

pero siii en porcentaje digamos que un 98% ha sido efectiva.
E: ¢usted cree que de pronto estan fallando?

MF: estan fallando, si, yo digo por que como antes habia psicologa y siempre las
psicélogas llamaban, yo lo digo porque siempre el hijo mio estuvo bastante en la
psicéloga por que el hijo mio era muy tremendo también. Entonces yo digo en
parte que no hay psicdloga, porque siempre la psicologa los cogia los jalaba y eso
los llamaba cuando fallaban los pelaos aqui, ellos llamaban, pero ahora no, tanto

esto, no hay psicologo, porque la verdad es que no hay.
E: ¢esto puede ser algo que termine afectando?

MF: de orientacion a pesar de que los papas, pueda que los paes estén encima,
pero hacen una cosa diferente en la casa a otra como se comporten en el colegio,
pues yo tuve un comparfero que en la casa eran una mansa paloma, pero en el
colegio se volvian un desastre, y siiii, una psicologa lo esta orientando a nivel si,
por que la rebeldia, ti sabes que un nifio rebelde un joven rebelde lo primero que
hace es eso, a su edad cosas que para él se ven como un reto, porque eso lo ven
como un reto, entonces independientemente como cualquier guiso que tengan

ellos.

E: ¢creen ustedes que los docentes estan preparados para ofrecer educacion
sexual a sus hijos e hijas?
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MF: yo pienso que un profesor de matematicas no creo que tenga una capacidad
para instruir a un niflo en educacion sexual, pues pienso yo aca ese es mi
concepto o un profesor que sea de sociales o uno de religion, pues religion si por
gue estan mas o menos si lo vemos a nivel no a nivel de biblia sino a nivel social
gue estamos Ultimamente se esta viendo la religion yo creo que bueno por un
lado, pero un educador que sea de Biologia de pronto un poco mas y religion y
ética porque son los que estdn mas ahi cercanos, pero un profesor de sociales
para mi concepto no esta preparado para eso ni tampoco uno de matematicas.

E: ¢Qué temas de educacion sexual se trabajan en la instituciéon educativa, que se
han dado cuenta ustedes que se ha trabajado con los muchachos de pronto a lo

gue ellos comentan o dicen en la casa?

MF: pues aca en la escuela tengo entendido que trabajan todo lo que es
prevencion de embarazo, prevencion de enfermedades de transmision sexual,
prevencion del VIH sida, le dan talleres de riesgos, mas que todo eso, haciendo
enfasis en prevencion de embarazo y prevencion de enfermedades de transmision

sexual.

E: ¢Qué tan de acuerdo estan ustedes con la idea de que la educacion sexual
estimula la curiosidad y anticipa el ejercicio sexual, es decir si cuando estamos
dando educacion sexual los estamos invitando a que tengan relaciones o a que

tengan practicas?

MF: ahi si yo no se, porque eso es de ya uno como joven, porque a uno le dicen
sucede tal cosa y eso, ya es de uno que uno quiera, ya es de uno mismo por que
el profesor no les dice yo le estoy dando esta practica, vayan y practiquen en eso,
no, ya eso es cosa de ellos, es el concepto personal de ellos, por que uno les dice
a ellos se embarazan asi y asi vayan y haganlo ustedes, no, ustedes no lo hacen,
sino que ustedes se excitan y les dicen miren hay que cuidarse en esto, hay que
darse cuenta que ustedes son jovenes, si estan en la edad de que todos quieren

probar, todo joven quiere eso, es como me dijo un profesor una ves eso ahi
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cuando esta quieto que nadie lo toca no hace nada pero cuando lo toca se prende,
eso es como la gasolina si le echas un fosforito se prende, eso es igual se le
despierta la curiosidad obvio, pero que hay unos que son curiosos que quieren
hacerlo y otros no, otros lo ven primero lo piensan y después si quieren actuar,
actian, hay unos que actian enseguida no piensan sino ya después que sucede
la cosa es que, dicen porgue hice esto o porque no me cuide o porque tal cosa.

E: ¢Qué tan de acuerdo o desacuerdo estan con la educacion sexual a nivel

general, es bueno que se imparta?

MF: Si, en mi concepto si, es bueno porque ahi aprenden los jovenes, se les esta
explicando, ehh para que no sean un poquito guaches por decirlo asi, porque hay
jovenes que son guaches tanto nifias como nifios, porque no hay que decir que
solamente son los nifios, por que las niflas también son guaches en ese sentido.
Pero si es bueno porque a ellos se les esta ensefiando se les esta abriendo un
poquito mas a que ellos entren a ese tabu de que no lo hagan porque eso no se
puede, yo creo que ya eso es algo que normal que hay que ensefarselo para que

tengan mas prevencion porque hay que prevenirse.

E: ¢Qué opinarian si se facilitara el acceso a la informacion sobre métodos

anticonceptivos a los adolecentes y a las adolecentes?

MF: lo principal es la prevencion de los embarazos donde ellas van a cuidarse y
no tener un embarazo no deseado, porque esto tan dificil y una nifia de 16 afios
embarazada pues la orienta sobre ciertos métodos para prevenir. Porque como
deciamos ahora rato ellos inician su vida sexual uno no sabe a qué edad la inician

pero si hay que ensefiarles a que tengan prevencion.

E: ¢Qué opinarian si se facilitara a los adolescentes el acceso a métodos

anticonceptivos que fueran gratis?

MF: seria de pronto como que apoyarles a los muchachos que tengan relaciones

sexuales a temprana edad, para algunos, pero para otros seria muy beneficioso
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porque de pronto un muchacho no tiene para comprar un preservativo y se lo van
a facilitar entonces es mejor que se lo regalen a que vaya a dejar a una por ahi
embarazada o contraer una enfermedad de transmision sexual, eso es asi, si se lo
van a regalar que se lo regalen para invertirlo en un tratamiento de transmisién
sexual o una barriga de una nifia de 12 o 13 afos para evitarlo, pues en mi

concepto seria asi.

E: ¢Qué tan preparadas o preparados se sienten ustedes para dialogar sobre

sexualidad con sus hijas e hijos?
MF: no me siento preparada

E: ¢Qué cree que le faltaria?
MF: me faltaria muchas cosas,
E: ¢COmo qué?

MF: o sea como para explicarle sobre todo a mi nifia, porque el nifio ya mas o
menos €l sabe, por que los tios ya le han explicado, pero la nifia es la que poco
me entiende. Pero sin embargo muchas veces he intentado por ahi decirle a ella
gue eso es malo que ojo vaya a salir embarazada porque ella tiene que pensar en

sus estudios, eso le digo yo a ella.

E: ¢Qué pedirian en cuestiones de educacion para sentirse mas o mejor

preparados?

MF: nosotros como padres de familia, pues que se sigan haciendo esta serie de
talleres, de charlas donde uno tenga un encuentro directo con el docente y le
explique los temas que manejan con los jovenes para uno estar en contacto con
ellos, porgue si trabaja el maestro un tema y nosotros también lo apoyamos, la

educacion pues va a ser mejor.
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E: ¢Cdomo creen ustedes que deberian prevenirse los problemas asociados a la

sexualidad de los adolecentes hoy en dia?

MF: hablando con ellos, pues me parece a mi, hablar con ellos sentarlos, sin tener
gue estar regafiandolos, o gritandolo o bueno si, de pronto que se le salga una
palabra vulgar si, pero no, con calma, sentarlo, explicarle y decirle que es lo mejor
para ellos, que uno no lo hacen porque se la quiera montar como dicen ellos, sino
charlar con ellos que se den cuenta que uno lo esta haciendo es por el bien de
ellos, sin tener que estar pegando y gritando, pues me parece a mi, ese es mi
concepto, me gustarian que lo manejaran asi pues si tener que gritarlos pues para
mi concepto no me gustaria pues no me gustan que me griten pues y sé que hay
muchos jovenes que no les gusta que los griten que es mejor sentarse con calma
si hay rabia esperar que la rabia se pase porque la rabia se pasa no se queda toda
la vida y hablar en calma con ellos y decirles porque lo hacen, porque no es estar
atras de ellos, mira esto que no hagas esto, sino explicar porque no quiere que lo
hagan, esto es por tu bien por esto y esto si haces esto, si tienes relacidon sin
cuidarte con tu novio, porque hay que decirlo asi, como dice la sefiora que no se
van a quedar para vestir santos, ni para monja, porque eso es dificil. Sino sentarse
porque son jovenes, son rebeldes como todo, hay rebeldes, hay quietos, hay uno
gue se dejan llevar pero hay que hablar con ellos sin gritarlos, sin pegarles, sin
estar con esa cantaleta, porque, que hace el joven, a no, si me montas cantaleta
es porque quieres que lo haga, no quieres que lo haga, entonces mas rapido lo
hago, para quitarles ese concepto a ellos de que eso no es asi, que unos si se lo
esta diciendo es por el bien de ellos, no para que ellos cojan hagan y deshagan
con las cosas, sino para que se den cuenta que es algo bueno que uno les esta

diciendo.

E: ¢De quién o de quiénes es la responsabilidad de educar en sexualidad alosy a

las jovenes?
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MF: yo creo que esa responsabilidad estd en la mama, el papa, el educador
porque si uno va a la escuela es para que lo orienten en todo, no Unicamente en
matematicas o en biologia, que salga bien en espafiol, no, para eso son las
escuelas, también para educarnos en ese sentido. Porque no es para ir aprender
Unicamente las materias basicas, no también hay que ir para orientar a uno, como
papa y mama también tiene uno que sentarse con ellos y decirles, no es por malo
ni nada sino que nosotros queremos el bien tanto para ti como para nosotros
mismos, porque un embarazo de una nifla de 12 o 13 afios, al papa y a la mama
es al que les toca esa responsabilidad, son embarazos que la nifia o el bebe,
alguno de los dos puede fallecer porque es una nifia que apenas se esta
desarrollando porque uno como mujer, que ya se desarrollo, no ya es una mujer,
una mujer se desarrolla y ahi es cuando se va a formar uno como mujer por que
todavia estda como se dice vulgarmente “bichecita”, uno ya mujer cuando un
cumple los 18 pues ya todos sus O0rganos estan bien, estan completos, porque un
embarazo de una nifia de 10 o 11 aflos es un riesgo porque es un embarazo
precoz uno no sabe si la nifia va a estar bien o va estar mal, por eso que como
padre ellos tienen que estar ahi, y el educador también porque un educador no
quiere un mal para un alumno de él, al contrario quiere que se supere, que sean

gente de bien y pues es como el concepto que tengo.

E: ¢ademas de padres y educadores quienes mas deben tener esa

responsabilidad?

MF: pienso que la responsabilidad también debe ser de la sociedad en general
porque de pronto nosotros como vecinos 0 amigos si estamos capacitados para
brindar a estos muchachos, llamarlos ven aca esto se aplica asi, se hace asi, no
solamente el padre y el educador sino la sociedad en general, las instituciones del

estado, el caso pro familia.

E: ¢ Qué opinan del inicio sexual a temprana edad?
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MF: Bueno la verdad es que yo hay, como yo tengo mis dos hijos a veces yo digo
la culpable yo misma como yo soy madre y padre para mis hijos por yo lo he criao
yo he sido la que me he dao bate con ellos entonces yo digo que la
responsabilidad la tiene uno los padres porque por lo menos el hijo mio esté en la
casa Yo llego y ya no esta ahora no sé a qué hora llegue no se ya estoy tranquila
no yo tengo que saber para donde va para donde viene donde se mete y adonde
no se mete entonces yo tengo que saber entonces yo digo que ahi nosotros los
padres tenemos la responsabilidad no se lo vamos a tirar a los profesores porque
yo lo digo uno el padre es el que sabe del hijo porque yo soy mae y soy pae de
mis dos hijos porque ha sido tan de buena suerte que el varbn me quedo de dos
afios cuando me deje con el pae y cuando tuve la otra de dos afios me la dejo y
ahi estoy.

E: ¢Qué tan de acuerdo o desacuerdo estan con las practicas sexuales de los y

las adolescentes?

MF: Yo creo que nadie esta de acuerdo en esto porque habria primero como que
formarse pues yo creo que es un poquito complicado decir no yo estoy de acuerdo
0 no estoy de acuerdo pada nadie ningun padre ningdn amigo ningun vecino va
guerer que una nifia de 10 o un nifio de 11 o 12 afios ya en esa actividad de eso,
no quiere que se forme como persona como buenos estudiantes y eso, para mi
concepto no creo que nadie este en esa que diga no si yo estoy de acuerdo que
sea asi de liberal no creo que sea asi de liberal en ese sentido somos mas
conservadores en ese sentido de pronto de que si de que los influyan, de que

digan, les expliquen eso si pero de que comiencen no creo que nadie.
E: ¢Para el caso de los muchachos que opinan del inicio sexual a temprana edad?

MF: también es lo mismo, es lo mismo porque se va ser responsable, imaginese

un papa de 12 afos.

158



E: y en esta sociedad asi como tan machista, que la mayoria de los papas estan
de acuerdo con lo que los hijos se empiecen acostar con las mujeres desde
temprano, pero las hijas no.

MF: si se acuestan de 12 afios van a coger experiencia y eso no es, es igual como
una nifia, porque un nifio de 12 afios que embarace a una mujer de 20 afios, como
va a responder ese nifilo de 12 o 13 afios a una mujer por quererse acostar con
una de 20 afios, porque ya es mas adulta o porque esta criando experiencia, no,

es igual.

E: ¢ A qué creen ustedes que se debe el aumento de problemas relacionados con

la sexualidad en la adolescencia?

MF: a que no escuchan, de que quieren hacer las cosas porque se sienten
grandes como dicen vulgarmente ya se siente las pelotas grandes ya ellos son
hombres, o por que la nifia ya se siente con cuerpecito de mujer ya es una mujer,
es el concepto que yo tengo y creo que la mayoria estamos de acuerdo en eso
después de que uno esté detras de ellos mira esto es asi no hagan esto, pero
como ellos se sienten grandes, se creen responsables por que se creen aunque

no lo sean.
E: ¢ Para ustedes que es estar sexualmente saludable?

MF: tener una sola pareja sexual, porque se da el caso de que ahorita esos
muchachos tiene 2 o 3 novias, con todas tienen relaciones, entonces
anteriormente se veia de que tU tenias tu novio era solamente ese tu novio, pero

ya no se ve €s0.

MF: vivimos en una comunidad machista que hay que aceptar que tenemos una

comunidad machista a pesar de que las mujeres si nos hemos revelado un

poquito, todavia siguen siendo machistas, por que como es hombre tiene que

andar con una, con dos, con siete mujeres, porque ese es el dicho que hay, para

un hombre 7 mujeres y un marica de fiapa, hay que ser sinceros vivimos en una
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comunidad machistas que porque no tiene 2 no esta bien, y eso es mentira con
una sola pareja se siente bien, con esa misma pareja puedes explorar muchas
cosas, porque no simplemente el hombre no es para trabajar y estar ahi, no igual
qgue la mujer, la mujer no esta para lavar platos ni eso, como pareja se pueden
hacer cosas diferentes a la misma rutina, porque se sabe que hay una rutina, por
eso es que dicen que la mujer puede ser amiga amante y esposa cierto, hay que
manejar ese concepto de que la mujer amante, esposa y amiga la que te oye la
gue te escucha con la que puedes conversar, pues es el concepto que yo tengo.

E: ademas de lo que han dicho estar libre de infecciones, porque tener una sola

pareja garantiza estar libre de infecciones, qué mas.

E: ¢Cual es la reaccibn mas comun de un papa o de una mama frente al

embarazo de una hija?
MF: “qué hiciste, me decepcionaste, yo confiaba en ti” es lo primero que dicen.
E: ¢Por qué?

MF: yo diria que de pronto como que el fin del mundo porque uno siempre esta
esperando que su hija sea lo mejor y viene una hija de uno y le sale con que esta
embarazada, de pronto como que uno siente un jalén bien fuerte pero analizando
la situacion con calma uno como que va dandole lugar a las cosas y termina por
aceptar la situacion, algunas terminan por aceptar la situacion, afortunadamente

yo no la he vivido.

E: en el caso de que el hijo de ustedes sea que embarace una chica ¢, Cual seria

la reaccidbn mas comin?

MF: que le diria yo al hijo mio, como te vas componer con esa hifia, ahora que
resultado te va esperar con eso de ser papa, es que uno no sabe tampoco que tan
bien o mal pueden reaccionar los papas, por lo menos yo le digo al hijo mio, abre

el 0jo, deja de andar de huevo loco por ahi porque entonces si, y vete enseguida y
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hazte cargo a ella, porque tampoco la vas a dejar botada, porque aja, es que uno
tampoco sabe la reaccién que le puede, como ira a venir ese papa, el papa le
echa las culpas a la mama y en parte yo digo que si es de la mama, porque el
papéa sale de 6 de la mafiana y llega a las 6 de la tarde.

E: ¢Qué consecuencias trae esas reacciones de los papas y de los vecinos y

familia en general para el joven con relacion a ese embarazo?

MF: esa pel& sufrié bastante, para poderse ver era escondido, todo era escondido,

la mama tenia que salir con ella pa poderla llevar donde él, pa que se viera con él.
E: en ese caso sufre mas la muchacha y el bebe y de pronto menos el muchacho.

MF: el bebé por que siente el rechazo, tanto el bebe como la madre sienten el
rechazo de la familia y de la misma sociedad, porque nosotros también actuamos
a la ligera discriminando a la hija del vecino porque sali6 embarazada, y

empezamos a tirarles indirectas y hablar de ella.

E: ya tu habias dicho una opinion sobre el aborto ¢ Qué piensan las demas sobre

el aborto?

MF: por lo menos yo salgo embarazada porque me pongo por ahi a pescar, yo
tengo dos hijos una tiene 15 y el otro 22 afios entonces yo salgo por ahi
embarazada, entonces ya voy a buscar pastillas o a buscar remedios pa votar el
feto, la culpa la tuve yo por jopo loco, entonces fijese que el bebé no tiene la
culpa, oye ten ese nifio si ese nifio no lo puedes tener, hay otra persona que lo
qguiere, sino lo puedes tener lo puedes dar en adopcidon que se le dé a otra

persona.

E: por lo menos si su hija le sale embarazada y usted no tiene algin marido que la

respalde, ¢ qué haria usted en ese caso?

MF: no ya yo le digo a ella, cuidese a no tener nifios si usted va a tener hijo
busque al pae de quien se lo haga enseguida busquelo o veras a ver qué es lo
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gue vas hacer, pero yo le digo a ella asi, pero a mi no se me presta el coraje de un
aborto.

E: ¢Por qué los y las jévenes estan iniciandose sexualmente mas temprano?

MF: ellos por que se creen el centro del mundo, que son los que pueden entonces
voy hacer las cosas porque yo quiero, de pronto haciendo menos énfasis en los
consejos de los padres de los educadores para hacerlo por probar, porque
muchas veces lo estan haciendo por probar

E: ¢Ustedes creen que hay algun tipo de presiones y de parte de quien vendran

esas presiones para que los jovenes inicien la vida sexual mas temprano?

MF: de pronto como dice la sefiora, con las compafiias con quien anda, si porque
hay jovenes que dicen yo ya comencé ¢y tu qué?, lo primero que le van a decir es
gue es un marica. Eres marica porqgue no has comenzado o a la nifia le dicen ¢ tu

todavia no lo has hecho?, ¢tu eres virgen?, como si eso fuera una enfermedad.
E: ¢ Qué opinan sobre la masturbacion en los y las jovenes?

MF: la palabra masturbacion es estimularse uno mismo sexualmente, para que

entiendan hacerse la paja.

E: ¢Qué conocen ustedes sobre infecciones de transmision sexual y sobre VIH

sida?, ¢si estan en condiciones de informarles a sus hijos e hijas sobre eso?

MF: Pues yo si, porque como te decia ahora rato he asistido a muchos talleres,
igual ellos también han tenido oportunidades de estar en varias oportunidades

capacitandose, me siento preparada para eso

E: ¢Ustedes creen que en el medio que ustedes estan hay algunas mamas y
papas que deseen gue las hijas y los hijos se casen rapido como para salir del

encarte de tener que alimentarlos?
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MF: mira a mi me dio rabia porque, fui con mi hija hacer una visita en una casa y
me dicen jaja y tu cuando vas a salir de ese cacharro!, yo dije que pena pero este
cacharro a nadie le estorba.

E: pero si han visto ustedes que esto se vea aqui en esta comunidad algunas

mamas y papas que quisieran que se llevaran a sus hijas.

MF: si, si se da y lo he oido porque lo primero que dicen es mira date cuenta que
tiene un trabajo estable, econdmicamente esta bien, porque es lo primero que

dicen.

ANEXO F

GRUPO FOCAL DOCENTES

OBJETIVO: Recoger las percepciones de los y las docentes acerca del Proyecto
de Educacién para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania y su influencia en

los imaginarios sexuales de los y las adolescentes.
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ENTREVISTADORA (E): ¢Cuales son los principales objetivos que persigue el

proyecto de educacion sexual de la institucion?

Maestro/a (M): La educacion como politica en este aspecto quiere lograr una
educacion en valores, manejo de valores y edificar la edificacion como persona,

|6gicamente que la dimensién sexual.

E: ¢Cudl es la metodologia utilizada en las actividades que se desarrollan con los
estudiantes?

M: La metodologia seria el dialogo con los estudiantes conversaciones con ellos
sobre el tema, el comportamiento entre hombres y mujeres entre hombres y

hombres entre mujeres y mujeres

M: La metodologia empleada seria un dialogo reflexivo utilizado entre los
estudiantes, poniéndose cada uno de ellos en una situacion en particular haber

como haria para resolver determinado problema

E: Qué temas se incluyen en las accion de promocion y prevencion en la salud
sexual y reproductiva es decir, desde los temas que ustedes trabajan como estan

haciendo promocion y prevencion en salud sexual y salud reproductiva

M: realmente en matematica yo no estoy haciendo nada al respecto por que uno
siempre tiene la tendencia que quienes manejan ese perfil son los profesores de
ética y religion entonces uno maneja esa parte de esa forma entonces no he

hecho absolutamente nada.

E: Qué tan util y efectiva consideran ustedes que esta siendo la educacion sexual

aqui en la institucién

M: habria que mirar en las estadisticas si han bajado en nUmero de embarazos o
si por el contrario se han incrementado de manera responsable es porgue tiene un

conocimiento de lo que estan haciendo y lo estan haciendo de forma responsable,
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pero si son no deseados habria que determinar haber que tanto ha influido la

formacion en lo estudiantes en el proyecto o no.

E: Qué nivel de importancia consideramos que se le da esta dando a la educacion

sexual aqui en la institucion.

M: La importancia a nivel de institucién es bastante significativa lo que pasa es
gue estamos ubicados en un contexto donde a veces parece ser que el medio
influye mas que lo que se estd haciendo en la escuela y creo que el mismo
gobierno desde el mismo estado se estan implementando politicas por ahi ya hace
poco termino un proyecto que fue bastante significativo en donde intervinieron una
serie de instituciones del orden privado y publico donde se trabajé bastante la
educacion sexual de manera integral y general para todos no solamente tenia que
ver con la parte de anotomia sino en la cuestion de la sexualidad responsable en
los jovenes, no se parece que mientras los proyectos se aplican las cuestiones
funcionan. Una vez se dejan de aplicar los proyectos los programas empiezan
como una especie de desbandada donde los jovenes empiezan otra vez a tener
relaciones y no miran las consecuencias de sus actos. Por parte de la escuela se
ha cumplido, la cuestidon es cuando el muchacho sale del contexto de la institucion

hay una desbandada en ese sentido y se generan los embarazos no deseados.

E: Qué obstaculos han existido o existen para que se desarrolle el proyecto de

educacion sexual en la institucioén.

M: La falta de tiempo, porque como no es una catedra sino que se maneja de una
manera transversal a veces el docente se dedica a su area y descuida un poco

esta parte.

E: Qué tan preparados estamos como docentes para enfrentar, trabajar y ensefiar

temas de sexualidad con los jovenes.

M: El proyecto de educacion sexual es un proyecto que debe estar como politica

institucional. La administracion de la institucion es casi nueva, el rector vino este
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afo, la coordinadora también y hay una cantidad de docentes nuevos eso hay que
analizarlo. De todas maneras se trata de unificar algunas ideas en cuanto a eso,
unificar criterios pero me he dado cuenta que cada profesor en su area la esta
tratando de transmitir pero cada uno con visién, los profesores varones con sus
diferentes visiones y las profesoras también. Ahi falta como una unificacion en

gue decirle a los estudiantes.
E: ¢La educacion sexual agiliza o anticipa el inicio de las relaciones sexuales?

M: creo que la anticipa, porque cuando uno le empieza hablar de los diferentes
métodos para cuidarse y ser responsable en la educacion sexual, el estudiante
aprovecha esta parte y empieza a experimentar sSus propias experiencias
sexualmente, empieza a tener sus relaciones de noviazgo y termina

experimentando de acuerdo a la informacion que uno le ha suministrado
E: ¢La educacion sexual es solo educacion de los padres?

M: Pues a mi parecer no es solo responsabilidad de los padres pues ellos pasan la
mayoria del tiempo aca en la institucion y me imagino que nosotros también
tenemos la necesidad o la importancia de aclarar esos aspectos que requieren

mucha atencion.
E: ¢La educacion sexual va en contra de la religion?

M: precisamente por influir la religién en los seres humanos es que han nacido
una serie de tabues en la humanidad y por eso es que para mi la religion ha
influido mucho en que no se haga un despliegue de conocimientos acerca de la
sexualidad en los estudiantes a temprana edad, porque ellos no lo permiten ya
puede ser por cuestiones de su envergadura ya como religiosos jerarquicos pero

no tiene porque influir nada en la educacion sexual.

166



E: ¢Cual es el papel de los siguientes actores en educacion sexual, Padres de
familia, escuela, servicios de salud, comunidad? ¢Qué papel tiene cada uno de

ellos en educacion sexual?

M: Pienso que el papel de todos esos actores dentro de un programa de
educacion sexual que tenga un estado o un gobierno debe ser el mismo, el de
orientar, educar, para que las cosas funcionen bien, para que haya una verdadera
formacién sexual integral, en los padres de familia educar a sus hijos, los
educadores lo mismo, los centros de salud, inclusive los medios también tienen un
papel fundamental en la formacién en educacidon sexual, como influye tan
negativamente los medios de comunicacion sobre todo la television, el internet por
ejemplo que los jovenes tengan aceleracion por sus relaciones tipo coital, etc. o
embarazos no deseados, entonces el papel de todos esos entes debe ser

formativo educativo.

E: ¢Creen que los jovenes que estudian enfrentan mas problemas con su

sexualidad con los que no estudian? O ¢creen que es al revés?

M: A mi me parece que en ambos casos es igual, porque puede ser que el
muchacho no viene a la escuela puede tener orientacidén en la casa de un vecino o
no va a la escuela porque esta dedicado a actividades laborales y en el campo
laboral encuentra una persona que lo oriente en eso, no necesariamente tiene que
ser, lo que si se nota en la actualidad es que sea que tenga orientacion sexual o
no la sociedad de hoy en dia esta incitada mas al campo sexual desde muy

temprana edad.

E: ¢Qué sugerencias podrian dar ustedes para mejorar las acciones en educacion

sexual en la institucion?

M: la orientacibn es que venga de parte del estado realmente, y nosotros
aprovechar esa parte que nos brinda el estado para mejorar eso. Contamos con

entidades que nos dan el apoyo, entonces la orientacion es aprovechar esa parte
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gue nos brinda el estado para apoyar la educacién sexual responsable con
nuestros docentes y asistir a capacitaciones, no solamente los docentes que se
encargan de esa asignatura como son los de ética y religién, todos tenemos que
actuar al respecto de esto, pues si una institucion aprovecha todos estos aspectos
y los lleva a la practica con sus estudiantes pienso que seria una buena

alternativa.
E: ¢ Qué se deberia evitar en las actividades de educaciéon sexual?

M: La implementacién de los proyectos de educacion sexual esta determinado en
los derechos del nifio y de los adolescentes, no puede implementarse nada que
vaya en contra de eso, situaciones aparte de esto son ilegales y en la formacion
seria destructivo por eso los proyectos de educacion sexual esta basado en la

cultura, parte de la cultura, los derechos humanos etc.

E: ¢Qué cambios deberiamos realizar desde el PEI para apuntar a un mejor

desarrollo de esas actividades?

M: definir ese proyecto como una céatedra que vaya encaminado a eso, porque Si
se implementa la catedra va ser un apoyo para los demas docentes por parte de
los docentes que ofrecen la céatedra, entonces asi como tiene importancia otras
catedras, esta con mucho mas razon porque estamos en una comunidad

vulnerable en cuanto a este tema.

E: ¢Qué caracteristicas (personales, formativas o académicas y sociales) deben

tener las personas que realizan actividades de educacion sexual para jévenes?

M: Mostrar en el estudiante que es una persona de bien con principios morales y

éticos para ganar la confianza de ellos, pero si uno muestra lo contrario, el

profesor no va a ganarse esa confianza por el estudiante y es dificil que se

desarrolle una conversacion con el estudiante, una charla con ellos no es posible,

uno indirectamente ha ido perdiendo esa parte de que el docente es el espejo del

estudiante uno en un estudiante que vea en el profesor una persona integra,
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totalmente como persona como ciudadano como profesional, es un profesor que

va ayudar a esa parte de la sexualidad.

E: ¢Qué creencias han escuchado ustedes que manejan los jévenes con relacion

a su sexualidad?

M: acabo de discutir una que fue manifiesta por la pregunta que hice, que en la
primera relacién que tengan no quedan embarazadas, eso me parecié porque
pensé que ya con 15 afos tendrdn conocimiento o habran leido algo pero que va.
Vi en la cara de que en la primera no pueden quedar embarazada o sea que no
manejan el hecho de los dias fértiles eso no lo conocen, si no conocen la biologia

estamos mal.

E: ¢Por qué creen ustedes que los jovenes aun teniendo informacion estan
corriendo riesgos en su sexualidad se estan exponiendo a embarazos a

infecciones?

M: por el contexto, este es un contexto vulnerable, econdmicamente los
muchachos andan mal, entonces muchas veces no tiene para comprar un
preservativo y se arriesgan creyendo que la muchacha no va tener la posibilidad
de embarazarse, entonces creo que esa parte ha creado muchos inconvenientes

en ellos.

ANEXO G

ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD ESTUDIANTES
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ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

YAMILE-19 afos

ENTREVISTADORA (e): ¢ Con quién vives?
YAMILE (Y): Con mi mama, mi hermano y mi cufiada
E:¢, Tu papéa con quien vive?

Y: Con mi madrasta

E: ¢ Como es la relacion tuya con tu papa?

Y: Regular

E: ¢ Por que?

Y: Casi no...no hablo con él, casi no nos vemos

E: ¢ Pero te da dinero, tiene compromiso contigo?
Y: Cuando yo necesito voy alla y le digo que me de
E:y site da?

Y: Demora pa’ darme, pero si me da

E: Y la relacion con tu mama como ha sido?

Y: Excelente

E: Con tus hermanos varones?

Y: Con mi hermano? Ay yo con mi hermano casi no trato, mi hermano es muy

amargado
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E: Por qué sera que es tan amargado?

Y: Pasa es con rabia, debe ser el estrés

E: Trabaja?

Y: si

E: Aparte de estudiar que méas haces?

Y: ya solamente eso

E: Ella (mamd&) cuando te va a hablar ati en qué términos se dirige?

Y: Ella es una persona que me habla por derecho, no tiene pelos en la lengua para

decirme na. Cuando yo voy pa’ la calle me dice: lleva una bolsa... lleva el gorrito.
E: Ella te dice que te cuides?

Y: Si

E: A qué edad te vino la primera menstruacion?

Y:Alos 13

E: Tu ya tenias informacion sobre eso o en esos momentos tu mama te dio la

informacion?

Y: El dia que me vino me asusté, porgue habia ido al bafio y me puse a gritar y
llamé a mi mama: mami, mami corre, y fue cuando ella me dijo que me habia

desarrollao’
E: Pero ya tu sabias que uno se desarrollaba asi?
Y: Si, pero no pensé gue ese dia me habia venio la regla

E: Quien te habia hablado sobre la menstruacion antes?
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Y: Mi mama

E: Solo ella?

Y: hujum

E: Esa informacién no la habias recibido de maestros o ni de amigas?

Y: pues la profesora del colegio, pero era muy poco

E: en estos momento tu sientes que era muy poca la informacion que te daba?
Y: Siempre

E: A partir de ese momento que sentiste que cambio en ti, a partir de esa primera

menstruacion?
Y: El cuerpo
E: Que cambios hubo?

Y: El cuerpo ya le viene a uno como cambiando como la forma de ser de uno, le

viene saliendo vello por... por todas partes del cuerpo
E: Y a nivel psicologico que cambios hay?
Y: No sé

E: Si antes de pronto antes no te interesaban los chicos después cuando

empiezas el proceso de desarrollo sientes que te empiezan a gustar los chicos?

Y: Si pero, ya como que tenia que tener conciencia que si lo hacia podia quedar
embarazada... si me atraian los chiii... me atraian los chicos pero... ya era como

gue, ya las cosas son diferentes, ya las cosas serian de otro modo

E: Era solo atraccion. En esos primeros cambios en ti, hubo noviecitos en esa

primera etapa de tu vida, en esa etapa de tu vida?
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Y: No

E: Ni amiguitos asi que te gustaran, que tu sintieras cosas bonitas por ellos?
Y: No, pero cuando tenia 14 afios si... 14 anos... ya casi 15

E: Te enamoraste?

Y: Si

E: Y el chico estudiaba contigo?

Y: No... era...vivia por la calle donde yo vivia, yo iba alla y nos colocabamos a

hablar

E: Y él también estudiaba?

Y:si

E: y como te expresaba él la atraccion, el amor?

Y: con palabras, detalles... y que me hacia sentir bien
E: y ta hacia él?

Y: También con det...con... con detalles, palabras bonitas... eso es lo que hace
establecer una relacion... pero luego llegaron ehhh este, los problemas y

terminamos

E: Y que pasé por qué terminaron?

Y: Otra muchachita se metié por el medio y eso hizo la vida imposible
E: Y quien decidi6 terminar la relacion?

Y: Yo... me sentia insegura

E: Y como te sentiste cuando decidiste terminar esa relacion?
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Y: Por un lado me senti tranquila porque ya no era como plato de segunda mesa...
ya las cosas eran diferentes... por otro lado me senti triste porque aja fue mi

primer novio y... yo lo queria.
E: Alguna vez le gust6 alguna amiga tuya?

Y: Si... 0 sea el andaba conmigo y también salia con ella y el la perjudicé a ella'y

yo mejor preferi que se quedara con él.
E: Aunque seguro que decia que no la queria a ella... tipico

Y: Pero ya... como ella vivia al lado de la casa... cuando él iba a mi casa ya yo

notaba las cosas eran diferentes.
E: Y en ese momento sentiste la misma tristeza de la primera vez o fue diferente?

Y: Ya como que fue... fue diferente, fue como que mayor por que con €l dure mas

que con...con él que andaba primero

E: Y con él igual las expresiones de afecto eran las mismas?
Y: Si

E: O llegaron a algo mas, alguito mas de caricias mas intimas?

Y: Nooo, el nunca me propuso a mi nada... él por ese lao me respetaba por que la
confianza de mi fami... de mi mama era mucha, aunque lo que no me gusto fue
que me dijo que queria habla con mi papa y... yo no le hice caso a mi papa que
me decia que ese hombre no me convenia, yo me puse como que ciega y me
cegué, el fue a hablar con mi papa y al poquito rato que fue a hablar con mi papa a

las poquitas semanas yo le terminé... mi papa me dijo que qué bueno,
E: Pero él te lo habia advertido

Y: ... yo te lo adverti...
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E: Y él por qué decia que ese hombre no te convenia?
Y: ahhh, porque él decia que todavia no trabajaba, que tenia que ver la familia...
E: TU piensas que es importante también eso?

Y: Por un lao si por que uno se va a meter uno con una persona que ni siquiera

conoce... no tanto por la situacion econémica, si n... quién es, cdmo es...
E: Los valores

Y: ...Claro...porque yo no me veo metiéndome con una persona que yo ni siquiera

conozco, que de pronto vaya a pensar solamente en cachos,

E: Como de pronto pasaba con tus amigas. Esas relaciones de tus amigas con tus

ex novios duraron o terminaron pronto?

Y: ... con el primero ella solamente queria tenerlo como que de vacilén, ella era
una muchachita como muy... 0 sea menor que yo, bastante, como muy facil, todo
mundo se le queria..., y el de ahora que si él vive todavia con la muchacha...

estan viviendo juntos... tienen una hija y ahora la tiene embarazada.

E: Y él nunca te propuso que vivieran juntos o se casaran, algo de eso?
Y: No

E: Nada de eso. Y después de eso tuviste otro novio?

Y: Primero, este... yo con este muchacho con el que andaba primer... con este
con el que anduve ahora el era como que muy, no le gustaba verme... como que
me cuidaba demasiado, no le gusta verme con mochitos corticos, me decia que
iba a estar mostrando demasiado, como muy impulsivo... eso también llevd a que
terminaramos...porque si yo me colocaba un mochito que tuviera una raja ya

gueria rompérmelo y yo le decia que él no era mi esposo, que no era mi marido
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porque si es asi como novio que tal como marido...y eso también hizo que yo mi

mama fue la que se dio cuenta de eso... total que las cosas se acabaron.
E: Y luego de eso vino otra persona?

Y: yo duré dos afios sola

E: Duraste dos afios sola. Y después te volviste a conseguir a alguien?

Y: si pero es una persona maravillosa que me consegui yo, empezamos a salir
como amigos, duramos como dos meses de amigos, ya luego iniciamos una

relacion, pero no duré casi.

E: No duro casi? Cuanto tiempo duro?

Y: como dos meses

E: Solamente? Esa fue la Ultima relacién?

Y: Si, pero ........ casi no duré con él y él como que también era como que muy

impulsivo, y ahora que ando con un sefior, ya tenemos cinco afos.
E: Cinco afios con una persona. Y €l es mayor que ta?

Y: Si

E: Cuantos afios tiene él?

Y: Este...como 35

E: Pero él es soltero?

Y: No

E: Como sientes tu esa relaciéon?

Y: O sea como yo le digo a él, yo lo conoci a él con su mujer y con sus hijos, pero

también yo lo llego a ver con otra o de pronto gue ya no quiera nada conmigo ya
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las cosas cambian porque yo a él lo siento como un... primero yo no contaba
antes como mi papa, mi pap& a mi no me daba na cuando yo lo conoci encontré

todo lo que mi papa no me daba.

E: Pero tu...tu sientes que lo buscaste porque lo sentias como un papa o tu

sientes que te gusta como hombre?

Y: no yo también...yo también en él yo lo... me gustaba como hombre y también
en el transcurrir de los dias ya fueron cambiando las cosas ya lo sentia como

hombre y mi protector mas que todo.

E: Pero sigues en esa relacion con él. Tu tenias ganas de terminar esa relacion

por quée?
Y: Porque él es casado y uno se aburre
E: Entonces tu mama tiene conocimiento de esa relacion. Y ella que dice de eso?

Y: Na que me cuide que no vaya a salir embarazada ella me dice a mi que eso no
es asi que yo no puedo salir con él publicamente pero que sepa hacer las cosas
ella ve que yo me siento bien asi no me puede imponer un hombre con el que ella
quiere que yo ande. Yo con mi mama tengo mucha confianza yo le cuento... claro
pero no le cuento todo pero lo que si le puedo contar se lo cuento ella mas que
todo es la que estd conmigo siempre, uno le cuenta cosas y cuando ella esta

hablando con otras personas y las palabras que dice...

E: Sientes que de pronto no esta de acuerdo cuando habla con otras personas, a ti

dice que....

Y: que esta bien como cuando dice que a mi no me gusta que las personas anden
con hombres casados a veces yo me siento mal y le digo mira mami ti no puedes
hablar tu sabes la situacién en la que yo me encuentro y yo no te digo a ti que voy

a durar con él toda la vida pero si...y queria terminar con él era por los chismes
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de la gente, le iban con cuentos que yo pasaba en la calle que yo salia por aqui
salia por acé y sabiendo yo que no era asi me daba como rabia.

E: La primera relacién sexual la tuviste con él?

Y: Si

E: y qué tal?

Y: O sea yo dure dos afios con €l y no teniamos nada ya después si
E: Y en la primera relacion se cuidaron?

Y: No

E: Pero tu sabias que no te ibas a embarazar?

Y: No o sea yo como se dice un cara y sello, si me sentia asustada como que me
deje llevar por los nervios y pero yo le decia que yo estaba consciente yo le decia
oye cuidao voy a quedar embarazada tu sabes que uno la primera vez puede

quedar embarazada pero no...

E: Pero el miedo te hizo sentir dolor, sangrado?
Y: Si ambas cosas

E: Y a partir de ahi que pensaste para protegerte?

Y: ya después las cosas... porque sea como sea €l es una persona consciente
me dice yo quiero que tu termines de estudiar que no vayas a salir embarazada
cuando tu te sientas preparada si porque también la situacién en la que él se
encuentra yo llego a salir embarazada y €l se mete también en problemas,

entonces me dijo que nos cuidaramos.

E: Con qué te estas cuidando?
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Y: yo me cuidaba con inyecciones y como eso me colocaba la menstruacion muy

irregular me estoy cuidando con pastillas.

E: Esas te caen bien como funcionan las pastillas?
Y: como me las tomo? Todos los dias a las seis de la tarde.
E: Es el primer dia de la menstruacion o qué dia?

Y: O sea cuando tenga la menstruacion

E: y eso te ha regulado las menstruaciones también
Y:si

E: Y él tiene hijos?

Y: Es casado tiene su mujer y sus hijos

E: O sea nunca han utilizado preservativos?

Y: si, algunas veces

E: Y se siente igual con preservativo o no?

Y: O sea yo diria que por un lado fastidioso o sea como que con eso ahi como que
maltrata pero como hablamos que eso previene la infecciones yo le digo a él yo
llego a salir enferma eres tu como si tu llegas a salir enfermo soy yo porque yo
solamente ando contigo tu puedes tener mujeres que te pueden sobrar a parte de

mi pero él me dice que no que tranquila que eso no.

E: Y has tenido algun problema con la mujer de él o ella no sabe de ti ella no sabe

gue tu existes?
Y: ella no sabe.

E: y él hace la manera de que no se entere?
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Y: yo me cuido mucho yo con él casi ...no nos vemos por |lo general no nos vemos
casi sino cuando él puede cuando yo puedo también porque cuando yo estoy
haciendo algo del colegio él es el primerito que me dice no primero es tu colegio y

después lo demas él estd muy pendiente de mi cuando estoy enferma también.

E: Y con relacién a los embarazos tu qué piensas en este momento de tu vida un

embarazo como afectaria tu vida?

Y: yo diria lo primero que me afecta me tocaria ya dejar de estudiar o tendria que
dejar de estudiar hasta que salga del embarazo.

E: y tu si te ves en ese papel de mama soltera?

Y: ...si yo me imagino en el papel de mama soltera pero como yo le digo a él
nunca es igual me dice tu me tienes un hijo a mi y no te va a hacer falta nada
pero yo le digo a mi hijo si le va a hacer falta el calor de un padre él me dice no
pero yo voy a estar contigo yo voy a estar pendiente a él a él no le va hacer falta
nada yo lo a querer como hijo mio normal yo voy a responderte por él y yo le dije

pero nunca es igual por ese lado yo ...
E: Que conocimiento tiene sobre infecciones de transmisién sexual?

Y: O sea tengo que cuidarme porque como yo como muchas veces le dije que las
nosotras me dan a veces alergia muchas veces asi como que he estado con él me

irrito y tengo ir al médico.
E: Pero te da mucho flujo?

Y: Por lo regular no a veces asi que me da hongo voy al médico y me hago una

citologia.
E: cada cuanto te haces citologia?

Y: a veces cada seis meses cada ocho meses...
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E: Tu tienes IPS, carnet del sisben

Y: Tenia y ahora tengo sisbén o sea la ficha técnica, pero yo me las hago en la
liga contra el cAncer porque en todas partes no es confiable

E: Sobre infecciones, sobre embarazo y sobre VIH tu mama que piensa de esos

temas

Y: Mi mama lo que me dice es tu sabes que sutanito tiene una cosa entre las
piernas que te pude dejar embarazada o si no te puedes enfermar ta sabes que
esas enfermedades algunas son incurables por eso es que ella me dice que me
cuide que me cuide que vea con cual es la persona con la que voy a estar porque
todos no son conscientes porque el dia... yo si te digo a ti mija el dia que tu te
encuentres un hombre bueno que ya tu puedas acabar con esa relacion yo te digo
gue no lo desprecies que lo conozcas primero y mires si te conviene o no porque
tu eres mi hija 'y yo no quiero mal para ti yo quiero lo mejor ella dice ya que no te

puedo dar todas las cosas aprovecha tu porque estamos solas.

E: Pero ta piensas en algin momento has pensado que de pronto tu mama te
acepta esa relacién por que en cierta forma te suple las cosas econémicas que tu

necesitas?

Y: Diria que un poco pero mas que todo porque ella ve que de pronto eso es lo
gue yo quiero porque Yo si le digo a ella bien claro que yo no voy a andar con la
persona que ella quiera sino con la que yo quiera con la que yo me sienta bien que
hago yo con andar con una persona solamente por deber o por obligacion no me

gustaria.

E: Entonces tu sientes que de pronto en algin momento dado ella de pronto algun
dia te va a echar de la casa o va a hacer que te vayas a vivir con él porque de
pronto quiere desenvolverse de ti digo yo deshacerse de ti eso no lo has sentido

nunca?
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Y: ella lo primero que me dice es como a veces en mi casa se vive la situacion ella
me dice que ella se siente mal, que nos vayamos a vivir a un apartamento me
dice que si yo no viviera por ahi por donde yo vivo me comprara mis cosas me
tuviera mis cosas me colocara a vivir en un apartamento pero yo le digo que yo
antes de salir de mi casa yo tengo que mirar las consecuencias a las cuales yo me
voy a enfrentar después porque ya no va a ser igual que yo irme sola a una parte
gue estar con mi mama ya son como que mas obligaciones diferentes si ya las
cosas cambiarian si yo primero me pongo pensar porque es dificil tomar esa

decisiéon es un paso que uno da bien largo.
E: El vive cerca de tu casa?

Y: si, si. Ella tiene un afan que yo o sea que nos vayamos a Vvivir a un apartamento
para ver si mi hermano se hace mas responsable y las cosas cambian las cargas

gue ella tiene también.
E: Y tU qué piensas de eso?

Y: 0 sea yole digo que no porque teniendo una casa como va ir uno a pagar
arriendo a otra casa y eso seria como darle gusto a mi hermano y la mujer dejarles

la casa

E: TuU recuerdas de pronto algunas cosas erradas o ciertas que tu mama te haya
dicho sobre sexualidad... de pronto mitos que haya, asi cosas que uno dice oye

€so que me decia mi mama eso no era asi o lo que decia...
Y: No de pronto yo escuchaba a mi abuelita si
E: Aja que decia tu abuela?

Y: que las mujeres alumbraban por la axila que uno se desarrollaba por ahi no el

di que ustedes se vayan a desarrollar es por ahi y el dia que vayan a buscar

marido también no mi mama si me hablaba a mi que uno tiene relaciones

sexuales que eso es algo intimo pero no como mi papa la expresion que lanzo
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una vez que tuviera sexo que yo no iba a ser para él es algo que me ha dejado a

mi como pensando que si sera que no me quiere no me valora.

E: seria bueno que algun dia hablaras con él

Y: Yo digo lo mas ldgico es que él me diera consejos.

E: Tu lo sentiste como si te hubiera incitado a tener relaciones temprano?

Y: yo le decia a mi mama, mami seria que mi papa quiere que yo me case ya sera
gue él quiere que me case sera que le hago peso porque si le hago peso yo no

vivo con él mi mama fue la que me estuvo hablando...

E: A qué edad tuviste tu primera relacién sexual?

Y:Alos 16

E: Ta crees que fue la edad adecuada?

Y: no

E: Ahora que piensas?

Y: O sea ya es algo que no me puedo arrepentir

E: Pero que piensas en estos momentos?

Y: Que fue como muy temprano algo como que a la ligera
E: Hubo presion?

Y: no presion no hubo yo lo hice porque de mi propia voluntad también en un

momento si llegue a pensar que lo hice para ver de pronto que se sentia
E: También por experimentar?

Y: ... para ver que se sentia también acosada por mis amigas no mira tl que eres

pendeja si eso es bacano o sea ellas como insistian demasiado.
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E: Por experimentar y por quedar bien con las amigas también lo hacen

Y: Pero nunca le dije a ellas que yo habia  tenido
E: Y tus amigas a que edades mas o menos td crees han tenido relaciones

sexuales?
Y: No se yo digo que una las tuvo como a los trece o catorce afos.

E: Qué causas crees tu que estan llevando a que las chicas o a los chicos tengan

relaciones sexuales a tan temprana edad?

Y: yo digo que de pronto debe ser por gusto unos por gusto y otros también por
placer o por necesidad muchos lo hacen por necesidad de pronto unos lo hacen
por de pronto una necesidad que estén pasando en su casa Yy no ven de pronto
se ciegan y no ven otra salida sino que esa es su Unica salida como me conto un
muchacho que maneja una moto el cogio una carrera una pelaita como de trece
afios cuando se bajé le dijo yo no tengo plata si usted quiere vamos y yo le pago
eso es algo que deja a uno boca abierta una pelada que puede ser la hija de ese
sefior , como puede ser, y también otro que me dijo que: yo lo acepté y cuando yo
le quité esa ropa a esa nifia eso olia... 0 sea algo como desastroso, como que uno

vaya a estar con un hombre y uno huela de todo
E: con alguien que no se conoce entre otras cosas.

Y: yo digo que yo en mis cinco sentidos yo no estaria con un hombre no mas por

gusto...por gusto no

E: como dices tu en tus cinco sentidos, alguna vez bajo influencias de alcohol o de

alguna otra cosa has tenido relaciones

Y: nunca me he emborrachado, porque yo digo, primero estoy consciente cuando
voy a tomar mas de una bebida, que me la tomo si veo que me la sirven, sino no,

porgue uno no sabe que le puedan echar en un trago.
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E: eso quien te lo ensefo?
Y: yo lo escucho de mi maméa
E: tu mama y tus amigos

Y: yo lo escucho porque uno no sabe que le pueda echar en una bebida y
también viendo anécdotas por la television y a los profesores también

E: y qué cosas crees que estan influyendo para que las chicas se estén yendo a
vivir con los pelaos a sus casas, se estén organizando como pareja y se estén

ademas embarazando?
Y: de pronto es que ellas se sienten aburridas en las casas
E: que seralo que las aburre en las casas?

Y: de pronto los problemas, la cantaleta de las mamas también, de la mama de los
hermanos porgue hay muchas veces que los hermanos también influyen en eso,
porque si yo fuera por parte de mi hermano ya yo me hubiese casado hace rato,

cuantos hijos no tuviera, porque mi hermano a cada rato me echaba de la casa
E: y te decia que te casaras?

Y: vete ya me tienes aburrid, yo le decia: por qué si la casa es de los dos? ... yo
digo que de pronto pueden ser los problemas y porque estan con el novio... mira

mi mama me echo también y muchas veces me da la espalda

E: t crees que estos momentos de la sociedad en que estamos viviendo es

importante la virginidad?
Y: yo diria que si, pero... no entiendo

E: por qué si y por qué no?
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Y: yo digo que si porque es bonito uno llegar virgen al matrimonio, como cuando
uno se casa tu sabes le cuento yo eso al casarse, pero claro si uno le tiene la
confianza al hombre con el que uno se va a casar uno le dice, pero que uno se
case con el hombre, y el hombre lo haga sefiorita y después por eso es que
pasan las cosas... un amigo que se cas6 con una muchacha y la muchacha lo
hacia creer que era sefiorita y cuando fue a estar con ella ya ella no era sefiorita,

él le corto una oreja y ella sali6 y los hermanos entraron y mataron a mi amigo
E: y las pelas que se estdn embarazando? Hay mucha informacién verdad...
Y: si, pero hay unas que les entra por aqui y les sale por aca

E: sera que se descuidan o sera que quieren un embarazo?

Y: uno a veces que se descuida o0 se dejan llevar por la excitacion y por el
placer... unas porque quieren quedar embarazadas y las otras que dicen no
vamos a ver yo digo que no voy a quedar embarazada y se lo dejan ahi ya
después cuando salen embarazadas ya... verdad lo que me decia mi mama o

verdad lo que me decia Sutanito ya después viene el arrepentimiento
E: si has escuchado a muchas de ellas arrepentidas después?

Y: si he escuchado

E: que dicen?

Y: hay unas que me dicen: ay! Yo quisiera estar sefiorita 0 no quisiera estar
casada para yo poder salir a todas partes, me dicen: mira que yo veo que tu sales
a varias partes o mira que Sutanita sale y yo ya no puedo salir o yo ya tengo que
estar cuidando al nifio o tengo que estar o cocinandole al marido si él me saca
pues bien, sino no, o sea como que ya no hay libertad ya no es lo mismo, ya hay

mas responsabilidad
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E: esa informacidén que tu tienes dime en orden de prioridad de quien la has

recibido
Y: de mi mam4, mis primas, del colegio, en charlas y capacitaciones y los amigos

E: la informacién que dan en el colegio con respecto a la que dan los amigos, ta

sientes que es la misma o de pronto los amigos dan informacién errada?

Y: yo digo que de pronto la mas segura es la que le dan en el colegio a uno en las
capacitaciones, los amigos jum, si son hombres ellos por estar como sea le dicen
a uno de cuanta mentira o de pronto le estan informando y dicen bueno vamos a

practicar para ver, 0 vamos para ver si eso es verdad

E: si, por que esa seria otra de las formas. Tu crees que la informacion que se ha

dado en el colegio es suficiente?
Y: no

E: qué crees que hace falta, que has aprendido en el colegio especificamente

sobre sexualidad y que crees que haria falta implementar?

Y: en el colegio con sexualidad, bueno aqui ha habido una gran confusion que
sexualidad y sexo, pero como ya mas de un tiro diciendo lo tiene bien claro, aqui
dicen que sexo es penetracion entre el hombre y la mujer y yo digo que
sexualidad es la forma como uno se relaciona con los demas es mas que todo lo

gue le ensefian a uno es un métodos de planificacion
E: que crees que haria falta implementar?

Y: yo digo como que unas charlas en general asi como cada uno: mira que te esta
pasando, porque hay veces que le pueden estar a uno hablando de charlas y a
veces a uno también lo mata que uno a veces no se desahoga con las demas
personas, no hay la confianza y por mucho que uno este constantemente en

charlas uno a veces comete errores, y puede uno tener la informacion que uno
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quiera pero siempre y cuando hayan esos errores, pues yo hubo un tiempo en que
yo me estaba era como que apurando yo tenia como que demasiadas cosas
reprimidas y me estaba colocando bien mal, tanto problemas en la casa como

problemas que yo veia de mi familia, y eso como que...
E: que es lo que tu consideras que tu tenias reprimido?

Y: 0 sea que veia que mi papd yo le decia a algo y todo era la groseria, iba alla 'y
ni me volteaba a ver, como que yo decia que era el rechazo que él no queria que

yo estuviera ahi

E: alguna vez que en tus relaciones sexuales has sentido dolor intenso que haya

hecho que pares la relacion?

Y: no

E: hasta ahora ha sido placenteras?

Y: si, cuando estoy inflamada digo que eso duele mucho

E: tu consideras que las practicas sexuales penetrativas son importantes durante

el noviazgo?
Y: no
E: por qué?

Y: porque yo digo que si uno es novia de una persona porque se tiene que ir al
sexo si para eso estan las palabras, también los detalles, que no solamente el
sexo es en una relacion, una relacion se fundamenta en varias cosas no

solamente en sexo

E: entonces qué hace que una relacion de pareja se mantenga?
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Y: la confianza, el didlogo y mas que todo la comprensién, es que si yo me
comprendo con esa persona llegamos lejos, pero si el desconfia de mi al poquito
rato ya estamos dejados

E: en tu relacion de pareja alguna vez ha habido la posibilidad de que ta lo
observes masturbarse de que tu te masturbes o de que estuviste con él y no te

sentiste con placer y que hayas decidido hacerlo por tu parte?
Y: no, me parece algo como que uyyy demasiado vergonzoso
E: pero ni siquiera para practicarlo tu sola?

Y: no, me parece algo como fuera de lo comudn, porque yo soy una de las que le

digo a él: teniendo de pronto una mujer a tu lado como vas a recurrir a eso?
E: eso te lo ensefio alguien o eso lo tienes tu?

Y: no, yo lo tengo ya muy...

E: y tu piensas algun dia llegar a casarte?

Y: si, siempre y cuando me llegue el hombre adecuado

E: pero tu te ves de pronto en una relacién de convivencia con ese sefior?

Y: no, si yo se que yo con él nunca me voy a casar, yo eso lo tengo clarito ya en
mi mente, lo tengo escrito en mi libro que eso es asi... yo si pienso llegar a
casarme mientras me llegue un hombre que en verdad me quiera y me valore y yo
lo valore al él... que me sienta bien, porque si me voy a sentir mal mejor que me

guedo sola.

E: bueno Yamile gracias por tu colaboracién
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ANEXO H
ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

ANDRES 17 ANOS
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ENTREVISTADOR (E): Andrés con quien vives?

ANDRES (A): bueno, yo vivo con mis dos padres y mi hermana
E: cuéntos afios tiene tu hermana?

A: mi hermana tiene 15 afios

E: hace cuanto viven en el barrio?

A: mas de 10 afios ya tenemos tiempo de estar viviendo en el barrio Robinson,

bueno y nos sentimos un poco bien

E: me estabas contando que realizas una actividad para generar algun recurso.

Cual es esa actividad?

A: bueno yo trabajo como mesero en una heladeria, ahi estoy pues ayudandole
mas que todo a un primo que por una parte soy bueno para pagar favores, me

hizo un favor y bueno ahora estoy contribuyendo con ese favor.

E: estando ahi en ese sitio donde tienes oportunidad de pronto de brinden alcohol

de que brinden cigarrillo, como haces para evitar?

A: bueno, eh, eso es algo que me ha tocado vivirlo muchas veces, mas que todo
con las drogas eh, mucha base de coca, eh, todo es eso, mas que todo casi no se
ve ni el alcohol, casi siempre perico como le llama uno, pero siempre he sido
fuerte por ese lado la verdad es que no sé cual es ese fuerte que las personas le
encuentran a esos alucin6geno me parece que es algo absurdo, si uno va a tomar
es para no se para embriagarse no para tratar de quedar lo mismo y no sé, eh,
gracias a Dios yo he sido fuerte por ese lado y no he caido en ninguno de esos
vicios, bueno no voy a decir en ninguno de esos porque si, si tomo pero no nunca

he llegado a los alucinégenos

E: en qué momento empezaste a ser consciente de que como adolescente tu
cuerpo estaba cambiando?
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A: no sé, hace ratico porque no es primera vez que me sentia asi, 0 sea es como
algo que yo de repente a mi y la verdad es que no lo senti, es algo que llega y uno
gueda azul como dice uno, pero no la verdad es que mi cuerpo siempre lo he
sentido igual no creo que haya cambiado mucho, pues si una vez se burlaron de

mi porque ya estaba hablando ronco

E: en esos cambios hormonales que se viven, que se empiezan a vivir las
primeras erecciones, los primero suefios humedos, como viviste esas primeras

experiencias?

A: le digo sefio, no, practicamente no las senti porque es que he tenido, tenia
relaciones sexuales desde bastante tiempo atras y la verdad es que no senti llegar

eso, esos suefios como les llaman

E: desde que edad comenzaste a tener relaciones sexuales?
A: por ahi como a los 13

E: y en ese momento fue con alguna novia que tenias?

A: no, con una amiga, una vecina como le llamabamos nosotros una vecina, uno

cuando esta chico no piensa en quién es ni en cOmo es.
E: y lo hicieron por qué causa, por ejemplo en el caso tuyo por qué lo hiciste?

A: lo hice, no sé... como por fregar la pita como dice uno, por probar cosas
nuevas, porque eso es lo que busca hacer uno, probar cosas nuevas, cosas que le

hagan sentir nuevas sensaciones.

E: qué edad tenia la joven?

A: si, tenia 13 también, de la misma edad
E: y hubo proteccion en ese momento?

A: no, ninguna
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E: no hubo algun temor de parte tuya de un embarazo?

A: como le digo, en ese momento no pensaba en nada, una persona que
simplemente iba al colegio iba a mi casa, de mi casa al colegio, del colegio a mi
casa, no pensaba tanto en métodos anticonceptivos como lo estoy pensando
ahora que ya eso si es otro caso

E: después de eso has tenido novias?
A: si

E: con todas esas novias que has tenido, que de pronto han sido relaciones

formales, has tenido relaciones sexuales?
A: si, con uno, realmente si con una
E: en ese momento con ella hubo proteccion?

A: si, pero hubo miedo de parte mia porque ya varias personas me lo habian
dicho: cuidese, cuidese el condon no es todo y si hubo un primer miedo de parte

mia y de parte de ella de llegar al embarazo
E: esa relacion cuanto durg?

A: duro 1 afo

E: y por qué se acabd?

A: por varias y hubo muchisimas cosas y muchos problemas personales, eh,
mucho cacho

E: por parte de ella o de parte tuya?
A: de parte de los dos

E: eso deterior6 la relacion?
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A: eso deterior6 mucho, demasiado y bueno todo se acaba, tiene un principio y
tiene un final, pero uno tiene que saber llevar las cosas porque no todo dura para

siempre
E: eso fue una relacién que tuviste, ahora en la actualidad andas con alguien?

A: no, eh, ahora estoy en grado 11 y me parece que es una responsabilidad muy
grande que estoy llevando entonces dividir mi tiempo entre una relacion y el
colegio es un poco complicado esa es una de las cosas que llevd a mi separacion

con mi antigua pareja.

E: con esa antigua pareja hubo de pronto algin pensamiento de parte de alguno
de los dos, de pronto de organizarse o de pronto pensar que si se embarazaba

gue podia pasar, que camino tomaban?

A: muchas veces pensamos eso, mas que todo en el miedo de que ella quedara
embarazada y que ibamos a hacer, pues pero gracias a Dios no pas6 a mayores,
termind la relacién y nuevamente los dos estamos separados, ella sigue su vida y

mi vida la sigo llevando yo.

E: alguna posibilidad de uso de algun otro anticonceptivos?
A: no, ninguno.

E: cuales otros conoces tu?

A: pues yo conozco el DIU de cobre, y la T de cobre, las pastillas, évulos y ahorita
no me acuerdo de los demas nombres. Pero para mi el mas seguro y el mas

efectivo creo que es el condon, que siempre lo llevo
E: llegaron a tener relaciones con alcohol?
A: no, nunca

E: y con otro tipo de sustancia psicoactivas?
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A: no, solamente natural
E: tu familia conocia esa relacion y la familia de ella?

A: si, si todo de ambas parte pues nos conociamos, era una relacion formal por
decirlo asi, yo... mis papas la conocian y se la llevaban un poco bien y yo
practicamente no conocia mucho a su mama porque es que ella siempre
trabajaba, siempre estaba en el trabajo y nunca la llegue a ver, ni hablar con ella

pero la mama si la familia de ella conocia nuestra relacion.
E: consideras que amaste a tu pareja?

A: si, yo pienso que hubo mucho sacrificio que hice, en eso de cambiar de actitud
con ella, eso es un cambio y yo pienso que es amar, cambiar es querer a la

persona
E: por qué consideras que se dio la infidelidad de parte tuya?

A: ehh, no se ahorita dije cosas nuevas uno siempre estd buscando cosas
nuevas... y siempre habian personas aparte de nosotros que siempre estaban
ahi, como la espina aquella que nunca deja de chuzar, entonces siempre habia de

ambas partes.

E: y de parte de ella crees que hubo una infidelidad por lo mismo o por otra

situacion?
A: no, yo pienso que por lo mismo.
E: qué actitud tomabas cuando te enterabas que te era infiel con otra persona?

A: si, yo pienso que la actitud que toman todos, rabia, 6sea como decepcion mas

que todo...

E: pero tl nunca comprobaste eso?
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A: en varios casos lo probé, bueno en un caso particular lo probé y cuando uno
quiere también acepta nuevamente a esa persona, eso lo hice una vez también,
pero no yo creo que se acabo la chispa que habia entre los dos y hasta ahi llego
todo

E: alguna vez hablaron de infecciones de transmision sexual?

A: bueno no, porque siempre nos cuidamos, teniamos esa parte muy clara pero no
se varias cosas que pasaron nos dieron a entender que no estdbamos totalmente

seguros del cuidado

E: cuando tu sabias que tus papas sabian de la relacion, ellos te advertian algo

con relacion a eso?

A: si, todo el tiempo, me decian cuidate tu sabes que ya eres practicamente un
hombre esto que lo otro y siempre me indicaban cuidese que tu estas muy joveny
yo pienso que los padres siempre influyen en uno, en cuidado personal y mas se

trata de relaciones sexuales

E: o sea que ellos sabian que tenias relaciones sexuales?
A: si, muchas veces

E: los papas de ella también sabian?

A: lo que le diga es mentira, porque no se, ella como le digo, la mama siempre le
estaba del trabajo a su casa y como que no tenia ese espacio y esa confianza de

hablar con ella
E: cuando tuvo la primera relacion sexual contigo, era virgen o ya no era virgen?

A: no, ella tuvo un novio anterior a mi de casi tres afios de relacion, entonces yo

pienso que no, uno sabe y uno siente cuando la persona es virgen

E: afectaba eso en algo la relacion el hecho de que ella no fuera virgen?
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A: no, yo pienso que cuando quiere acepta a la persona tal y como es, y tal vez
ella quiso a esa persona, porgue cuando uno se entrega es porque quiere y ama,
yo pienso que por el hecho de que ella fuera virgen porque no todo el tiempo no lo

iba a ser, entonces para mi no afectaba en ese caso

E: y afectaria eso con la mujer con la que te vayas a casar, necesariamente

tendria que ser virgen o eso tampoco importaria?

A: no, yo pienso que eso ya la virginidad ya paso a un segundo plano para el
hombre, maravilloso fuera que todas las mujeres fueran virgenes pero
lastimosamente asi no es, tenemos que aceptar la realidad y que los jovenes
estan perdiendo su virginidad a corto tiempo de edad, yo pienso que ya es natural

€en un mujer, raro s encontrar a una mujer que sea virgen antes no era asi.

E: y que estara haciendo que los chicos estén iniciando relaciones sexuales tan

temprano?

A: es por amor que uno se entrega a una persona, siempre hay otras cosas que
influyen como los problemas porque siempre hay una persona en este caso un
hombre que ve a una chica en problemas y simplemente le echan la carreta le
dicen esto y lo otro, la invitan a salir y ahi la persona como que, los hombres no
van por buen pensamiento pero las chicas se ilusionan con esos hombres es
cuando la mujer empieza, no sé, a devolverse y pensar si esta haciendo bien o
gue pasa y es cuando el hombre se vuelve malo con la mujer eso es algo que no

debe ser asi, eso es algo egoista del género masculino
E: que ser& lo que hace que los hombres se comporten asi?

A: yo no sé, como la forma de vivir, el machismo méas que todo, soy hombre, soy
macho y las mujeres que tenga no me importan, no desbeberia ser asi uno debe
respetar la persona como es. Yo hablo de esto porque antes de... si se que cometi
errores porque uno debe aceptar los errores cuando los comete y no tratar de
taparlos porque esa no es la salida
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E: alguna vez en tu relacibn con tu novia intercambiaron parejas

conscientemente?

A: no, yo creo que eso es como... personalmente no lo permitiria porque si ella
esta conmigo, pues esta conmigo, no? y es algo pues personal, para mi eso es
algo intimo entre los dos, ya claro estda que si uno no sepa...0jos que no ven,

corazén que no siente

E: llegaron ustedes en algin momento durante la relacion sexual a masturbarse

ambos o uno de los dos?

A: no, yo creo que eso es como por decirlo asi como asqueroso porque se trata de
guerer, el sentimiento de tratar a una persona como es, y una persona hacerla
sentir cosas nuevas y no se trata de morbosear, porque eso se llama morbosear y

yo pienso que no debe ser asi
E: de donde aprendiste que eso se llama morbosear o que eso es malo?

A: no, yo pienso que eso lo aprende uno por decirlo asi, experiencia, porque me
parece gue Si uno esta con una persona es para no se, los dos estar ligados que
sea un solo cuerpo, no que surjan nuevas cosas, bueno esta bien no voy a decir
gue sea tan malo porque de pronto eso ya es gusto de cada quien ya que lo hagan

si es por simple gusto

E: en esas primeras relaciones sexuales que tuviste, los chicos siempre van a
conseguir orgasmos porgue es mas rapido y un poco mas facil. Cuanto tiempo se
demoran las chicas en el tiempo de la relacién para llegar a conseguir relaciones

placenteras?

A: pues eso si ya depende de la mujer, porque hay mujeres que aguantan mas
gue los hombres, hay mujeres que quedan insatisfechas, como es el caso en que

la mujer se vuelve ya buscan un apoyo en otra parte y porque no siempre el
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hombre no esté siempre... bueno si uno se satisface lo deméas no importa, pero

hay que pensar un poquito en la mujer que casi nunca se satisface

E: en esas primeras relaciones de los hombres siempre hay eyaculacion precoz o
eso lo logran controlar desde el comienzo, que estan haciendo los chicos para

gue la eyaculacion no sea tan rapida?

A: conozco muchas personas que estan tomando pastillas eh, tome una vez una
de esas, y pienso que eh bueno, uno esta precisamente para satisfacer a la mujer,
para que quede con gusto de volver a hacer algo con uno o a veces simplemente
por maldad porque si uno se toma eso dura muchisimo tiempo es cuando la mujer
de pronto se va a aburrir o simplemente por satisfacer, yo pienso que es por

satisfacer a la mujer
E: como fue la experiencia esa vez que tomaste esa pastilla?

A: como dice uno, una experiencia vivida, la verdad si estuve muchisimo tiempo

como nunca lo hubiese hecho

E: te gusto?

A: si, me gust6 para que, no voy a mentir
E: crees que a ella le gusto6?

A: ahi si no se porgue uno no esta en el pensamiento de los demas, pero bueno la
vez que estuvimos no surgié ningun problema no llegamos a decir me gusté o no,

porque en ese momento no volvimos a hablar ni a decirnos nada
E: esa fue la ultima vez?

A: si esa fue la dltima vez

E: ella sabia que tu te habias tomado una pastilla?

A: no, en ningln momento
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E: por qué no le dijiste nada?

A: porgue en ese momento ya yo me habia dejado con ella, por esa razén, iba por
eso, por la simple maldad por aburrirla no sé, iba por la simple maldad y lo logré,
uno a veces se deja llevar por los amigos o por los que dicen ser amigos de uno,

bueno en ese tiempo lo tomé y hasta alli

E: tU crees que esos amigos que tu tienes la hayan pasado muy bien con esas
sustancias o tu crees que ellos quieren que tu sientas porque de pronto a ellos no
les fue bien tampoco quieren que te vaya bien?

A: la persona que me sugirio la pildora, es una persona que siempre esta
conquistando, es un picaflor, pues hasta donde me ha dicho porque eso si es
personal, él la ha pasado muy bien, para que, las mujeres que han estado con él
siempre estan detras de é€l, lo tienen en un concepto mas alto, que a uno que de

pronto tiene su novio y la han pasado un poco mal, por decirlo asi.
E: en larelacion con tu novia quien pedia que hicieran el amor, tu o ella?

A: a veces los dos, porque cuando uno siente de pronto la necesidad, por decirlo

asi...
E: ella también lo pedia?

A: si, obviamente o0 sea era ya como que algo, ya no teniamos ese tapujo de
decirlo o simplemente yo lo voy a decir porque es mi novia o si lo va a aceptar, de
eso hablamos y hubo siempre confianza, no yo lo quiero hacer de pronto pero hay
muchas ocasiones en que es el hombre el que dice y es cuando la mujer se esta
sintiendo un poco mal, cuando va a haber el rechazo, entonces yo pienso que

después que uno hable y se entienda lo demas es cuento

E: quien decidia qué métodos anticonceptivos utilizar?
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A: ella, siempre porque no le gustaba tomar pastillas porque no le gustaba y
siempre me sugirié el condén, igualmente yo lo cargaba porque raro es el hombre

gue no cargue un conddn o rara la persona que no lo sugiera
E: encontraste alguna diferencia en hacer el amor con condén o sin condén?

A: es muchisima, yo pienso que natural es natural y ya algo que le impida a uno
sentir a esa persona ya es como que diferente, pero logra uno la misma... al final

siempre se va a sentir lo mismo
E: en qué lugar tenian ustedes las relaciones sexuales?

A: bueno, en su casa mas que todo o en mi casa, en mi casa nunca hay nadie yo
casi siempre estoy solo, mi hermana se va casi todo el dia e igualmente en su

casa ella vivia sola practicamente, como decia su mama nunca pasaba alli

E: t0 crees que de alguna manera eso influyé para que tuvieran relaciones

sexuales?

A: si, yo pienso que cuando uno esta solo eh, como que da la cosquillita y no sé,

las cosas surgen

E: alguna vez durante la relacion sexual sucedio que se dijeran palabras soeces o

de pronto llegaste a maltratarla o ella a ti

A: no, en ningln momento, creo que la supe tratar, hay que saber tratar a la

persona pero si he conocido mujeres que les gusta que les peguen que les...
E: has estado con alguna mujer que le guste de esa forma?

A: si, me dejé marcado a proposito... bastante

E: marcas donde, en la espalda?

A: en la espalda, una gata
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E: que te pedia que le hicieras a ella?

A: no, simplemente que le hiciera mas fuerte mas que lo otro, siempre el placer

esta alli, las ganas se hacen mas fuerte cada vez y...
E: fue placentera esa relacion, fue buena la experiencia?

A: yo pienso que si, fue... probé cosas nuevas, no sabia que le gustara que a la

mujeres le gustaran que les hicieran eso, pero ya eso es experiencia para uno

E: has utilizado durante una practica sexual algun objeto para sentir mas placer o

algo?

A: no, simplemente una vez que tome esa pildora, lo deméas no. Uno si se siente

hombre no tiene necesidad de utilizar objetos diferentes

E: después de los 13 de tu primea relacion sexual fuiste novio de alguien sin tener

relaciones sexuales?

A: si, hubo varias personas donde la relacion no llegé a mayores, simplemente 2 o
3 meses y yo pienso que uno debe darle tiempo a la persona con la que uno esta,
a que lo piense y a que se sienta segura de lo que va a hacer, a sea la relacion

llego a 2 meses...
E: por qué llego a sélo 2 0 3 meses?

A: porgue ella no vivia aqui ella llegd para tiempo de vacaciones y después se

tuvo que ir

E: como te sentias tu frente a una relaciéon donde ya tu habias tenido sexo y de

pronto deseabas tenerlo y la otra persona no?

A: bueno eso es algo que uno no lo quiere asi, pero hay que respetar pienso que

hay que respetar esa parte de los demas

E: buscabas el placer en otro lado o simplemente te aguantabas?
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A: bueno por ese lado si, tenia otra persona, en este caso si era muy cachon,
porque yo tenia otra persona, otra novia, pero esa novia si tenia relaciones casi

semanales, mensuales,
E: te gustaria en tu vida llegar a casarte?

A: yo pienso que si, eso es un paso muy grande que tiene que llegar a hacer la
persona después de que me haya preparado y después que haya aprendido
algunas cosas necesarias para la vida, para uno aprender a convivir con una
persona

E: como qué cosas?

A: la paciencia que es algo que en los matrimonios hace mucha falta, la tolerancia,
el respeto que cuando uno se va a casar a dar ese paso, yo pienso que ya no va
a haber ningun otro lado donde uno vaya a conseguir lo mismo que va a conseguir
en su casa, pienso que eso debe ser asi, otra cosa es lo que piensen los demas

gue aungque se case uno siempre van a tener su canita al aire como dicen

E: si yo te pusiera a decir en orden de prioridad sobre los aprendizajes en
sexualidad en la institucion educativa, cuales consideras que han sido los

aprendizajes que has recibido en el colegio?

A: el mas grande es el cuidado personal, porque si uno no aprende a cuidarse ya
eso si seria personal, si uno se quiere como persona uno debe aprender a
cuidarse y debe también tratar pues de conseguirse de pronto una pareja que sea
un poco igual a uno seria necesario porque si las personas son muy diferentes,
sus sentimientos son diferentes su relacidon no va a pasar de uno o dos meses, es

algo como que fugaz

E: y los otros aprendizajes, también si yo te dijera en orden de prioridad de quien

has aprendido un poco mas o un poco menos sobre sexualidad?
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A: en la institucion seria de los profesores mas que todo, de los maestros que me
dan la materia de biologia creo que es, entonces en primer orden serian los
profesores, luego ya siguen los padres y después si ya seria la experiencia de ahi
para adelante

E: y de los amigos, tl piensas que ha habido aprendizaje de los amigos o no
mucho?

A: yo pienso que no mucho, porque eso ya si seria de uno mismo, uno tiene que
aprender a saber y a tratar, porque si uno no sabe de esas cosas estd muy
guedado en la vida

E: ta crees que lo cultural aqui en este medio nuestro machista, tu crees que eso

pesa mucho en el desarrollo de la sexualidad de uno?

A: ufff, mucho porque el hombre siempre estda como macho, como diciendo...
siempre esta buscando tener 1 0 2 0 hasta 5 mujeres al mismo tiempo, conozco

hombres que son asi, hasta familia tengo que son asi de machistas
E: td no eres asi?

A: no me considero asi, me consideraba porque para que era asi, pero ya uno...

ya son 17 aflos que uno tiene ya
E: que crees que te hizo cambiar, la edad?

A: de pronto la edad, para qué pero la edad, ya la responsabilidad es un poquito
mas grande y ya uno tiene que medir aquella responsabilidad de que si la deja
embarazada ya tiene uno que salirse del colegio a trabajar y dejar todas esas

metas que de pronto hizo en la institucion o donde estaba

E: hay alguna situacion o evento en materia de sexualidad que te haya dejado

marcado que tu recuerdes que se dio tal cosa o me dijeron tal cosa, de tus padres,
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del colegio, de los medios de comunicacion o de alguna persona con la que hayas
estado, algo que tu recuerdes?

A: bueno, seria no sé&, mi padre una vez me dijo y eso casi sucede: mijo, cuidate
porque puedes dejar embarazada y yo quedé con eso casi siempre cuando estaba
con ella, recordaba siempre eso y trataba de aguantar, trataba de que mis
impulsos no me llevaran, pero siempre lo... Siempre estaba esa cosa de cuidate,
cuidate y era cuando mas cargaba con todo, cuando le decia que se cuidara,
cuando trataba de buscar aquella forma de que se me hiciera mas facil a la
responsabilidad, pienso que eso tiene que ser asi.
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ANEXO |

MATRIZ PARA LA CATEGORIZACION DE LA INFORMACION

CATEGORIA CORPUS TEXTUAL SUBCATEGORIAS COMENTARIOS

LENGUAJE SEXUAL E: y como te expresaba él | Gestualidad
la atraccion, el amor?

-Jerga
Y: con palabras, detalles...

y que me hacia sentir bien | _gignificado del silencio
E: y tu hacia él?

Y: También con det...con...
con detalles, palabras
bonitas... eso es lo que
hace establecer una
relacién... pero luego
llegaron ehhh este, los
problemas y terminamos
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(Yamile, 19 afios).

Y:“...mi mama si me
hablaba a mi que uno tiene
relaciones sexuales que
eso es algo intimo pero no
como mi papa la expresion
gue lanz6 una vez, que
tuviera sexo, que yo no iba
a ser para €l es algo que
me dejado a mi como
pensando que si sera que
no me quiere no me
valora”. (Yamile, 19 afios)

“... para ver que se sentia
también acosada por mis
amigas... no mira ¢ tu que
eres pendeja? si eso es
bacano o sea ellas como
insistian
demasiado”.(Yamile, 19
afnos)

Es evidente la buena
relacién madre-hija, lo cual

fortalece la confianza

y busqueda de
informacion en el hogar, lo
cual no se da en todos los

casos

Se evidencia la presion por
parte de los pares para el

inicio sexual
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“...como cuando dice (la
mama4) que a mi no me
gusta que las personas
anden con hombres
casados a veces yo me
siento mal y le digo mira
mami tu no puedes hablar
tu sabes la situacion en la
gue yo me encuentro y yo
no te digo a ti que voy a
durar con él toda la vida
pero si...y queria terminar
con él era por los chismes
de la gente, le iban con
cuentos que yo pasaba en
la calle que yo salia por
aqui salia por acay
sabiendo yo que no era asi
me daba como rabia”.

“..yosiledigoaella(ala
mama) bien claro que yo no
voy a andar con la persona
gue ella quiera sino con la
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gue yo quiera con la que yo
me sienta bien, ¢ qué hago
yo con andar con una
persona solamente por
deber o por obligacién? no
me gustaria.”(Yamile, 19
afnos)

“E: y que se expresaban a
traves del lenguaje?

A: el lenguaje porque...
como le dije yo no digo las
cosas si no las siento, ella
me decia pero yo no le
decia nada... por que no
sentia...nada mas estaba
por el compromiso con ella,
no era porque sentia (Amid,
17 a)

“E: como ha transcurrido
esta relacion y cual es la
diferencia entre ésta y las

Los jévenes tienden a
expresar los sentimientos
s6lo cuando lo sienten
realmente, a diferencia de
las mujeres quienes al
entablar una relacién
amorosa expresan sentir
amor hacia el otro.
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otras que tuviste?

A: eh, esta ha transcurrido
mucho mejor es una gran
diferencia porque es que yo
si, yo si me he enamorado
de ella, pero ya digamos lo
gue le puedo decir es que
yO Si me puse carifioso

E: y en cuanto a las
caricias?

A: a las caricias cuando, si,
digamos que cuando
estamos en casa de ella,
bueno, las caricias no, pero
cuando estamos en la
intimidad las caricias
cambian”(Amid, 17 a)

¢, Coémo saben que una
persona quiere tener
practicas sexuales con
ustedes sin expresarselos
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verbalmente?

R/’los novios ya no se
abrazan y se besan
solamente, ya ellos quieren
tener relaciones sexuales y
si no, no le hablan méas a

uno

R/"con la mirada, se lo
insinda con una palabra”
(Grupo focal femenino)

“¢, Qué opinan del uso de
palabras obscenas durante
las relaciones sexuales?

R/son desagradables en la
relacion, ademas porque a
uno le gusta que le digan
palabras bonitas

R/debe ser maluco, en ese
momento deben decirse
palabras bonitas, mi amor,
mi vida”(Grupo focal fem)

Tener una relacion de
noviazgo con un
adolescente implica saber
gue hay un compromiso
para tener relaciones
sexuales. Siesto no
ocurre, se corre el riesgo
de perder a la pareja.

Las mujeres expresaron
gue el uso de palabras
obscenas durante las
relaciones sexuales no es
agradable —aunque sea
evidente que si les guste-
pero se cohiben por temor
a que piensen mal de
ellas.
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RELACIONES SEXUALES

E: Y en la primera relacion
se cuidaron?

“Y:No

E: Pero tu sabias que no te
ibas a embarazar?

Y: No 0 sea yo como se
dice un caray sello, si me
sentia asustada como que
me deje llevar por los
nervios y pero yo le decia
gue yo estaba consciente
yo le decia oye cuidao voy
a quedar embarazada tu
sabes que uno la primera
vez puede quedar
embarazada pero no...”

E: “Y a partir de ahi que
pensaste para protegerte?

Y: ya después las cosas...
porque sea como sea él es
una persona consciente me
dice yo quiero que tu

-Virginidad
-Primera relacion sexual

-Uso de métodos

anticonceptivos

-Riesgos (ITS)

Importante sefialar que
aunque se maneja la
informacion, el
comportamiento no esta
acorde con el
conocimiento que se tiene
acerca de los riesgos y su

prevencion
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termines de estudiar que no
vayas a salir embarazada
cuando tu te sientas
preparada si; porque
también la situacién en la
que él se encuentra, yo
llego a salir embarazada y
él se mete también en
problemas, entonces me
dijo que nos cuidaramos”.

“E: Y se siente igual con
preservativo o no?

Y: O sea yo diria que por
un lado fastidioso o sea
como que con eso ahi
como que maltrata pero
como hablamos que eso
previene la infecciones yo
le digo a él yo llego a salir
enferma eres tu como si tu
llegas a salir enfermo soy
yo porque yo solamente
ando contigo tu puedes
tener mujeres que te

Persiste la creencia de que
usando preservativo, la
sensibilidad no es igual,

tanto en hombres como en

mujeres

El embarazo implica

responsabilidad total por
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pueden sobrar a parte de
mi pero el me dice que no
gue tranquila que eso no

E:” ...en este momento de
tu vida un embarazo como
afectaria tu vida?

Y: yo diria lo primero que
me afecta me tocaria dejar
de estudiar hasta que salga
del embarazo”.

E:”... A qué edad tuviste tu
primera relacion sexual?

Y: Alos 16

E: TG crees que fue la edad
adecuada?

Y: no

parte de la mujer, quien

dejaria de estudiar para

cuidar a su hijo, sentiria
rechazo social y asumiria

el cuidado del hogar

Se evidencia que la
primera relacion sexual
esta ocurriendo de comudn
acuerdo entre la pareja 'y
generada por la curiosidad
de experimentar lo que se

siente.
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IDENTIDAD SEXUAL /
GENERO

“...también de los
hermanos porque hay
muchas veces que los
hermanos también influyen
en eso, porque si yo fuera
por parte de mi hermano ya
yo me hubiese casado
hace rato, cuantos hijos no
tuviera, porque mi hermano
a cada rato me echaba de
la casa...”

“...hay unas que me dicen:
ay! yo quisiera estar
seforita 0 no quisiera estar
casada para yo poder salir
a todas partes, me dicen:
mira que yo veo que td
sales a varias partes o0 mira
gue Sutanita sale y yo ya
no puedo salir o yo ya
tengo que estar cuidando al
nifio o tengo que estar
cocinandole al marido si él
me saca pues bien, sino
no, 0 sea como que ya no

-Percepcion de género
-Lenguaje de género

de
sexualidad de acuerdo al

-Percepcidn

género

Esto tiene que ver también
con la categoria relaciones

sexuales

Se observa la
permanencia del término
“sefiorita” para referirse a
las mujeres que aun no
han iniciado relaciones

sexuales penetrativas.
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hay libertad ya no es lo
mismo, ya hay mas
responsabilidad”

“E: Tu no tuviste algun tipo
de conversacioén con tu
mama relacionada con
esto? Qué te decia ella
antes?

M: aja que me cuidara, que
no fuera a salir con eso

E: y entonces en ese
momento... te regafid o
no?

M: (silencio, llanto)

E: como sientes que se
porto ella, especial
contigo... como fue?

M: primero me ignoraba, ya
después mi mama
comenzo a hablar conmigo,
pero mi papa si...

Culturalmente es mas
dificil para los padres que
para las madres aceptar el
embarazo en una hija
menor de edad, que aun
no se ha casado. Se
asumen actitudes de
indiferencia como
expresion del dolor porque
se sienten defraudados.
La madre es mas

comprensiva, mientras el
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E: tu papa que?
M: mi papa si me ignoro

E: como te sentias tu
cuando eso pasaba?

M: Mal... porque
principalmente yo tenia
mas confianza con mi
papa... y el cambio (llanto)

(Maria, 15 afos)

“E: qué siente uno como
mujer cuando el novio la
rechaza asi como paso con
el?

M: yo me sentia muy mal
porque la gente iba a
hablar eso en la calle, iban
a mirar distinto a uno

E: tu sientes que con el
embarazo te miraban
distinto?

padre es mas hostil.

Hubo mucho llanto de
dolor en la entrevistada.

El sentimiento de las
jovenes posterior al
embarazo es de
autorechazo, vergiienza
social, se sienten menos
gue los demas, aun
cuando no se arrepienten
de lo acontecido
(embarazo). Por su parte,
el hombre evade la
situacion negando a su
hijo, aunque esté seguro

gue es de él.

El embarazo en las

jovenes se constituye en
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M: si
E: ...que decia la gente del

barrio?

M: No, no decian na, pero
si miraban raro a uno”
(Maria, 15 afios).

“E: Bueno afortunadamente
tu no te has tenido que salir
del colegio. Quién te ayuda
con el bebé?

M: Mi mama... y la madrina
del bebé” (Maria, 15 afos).

“E: Como sientes que lo del
bebé ha alterado tu
proyecto de vida?

M: si
E: por qué?

M: porque, como antes yo

un obstaculo para poder
divertirse, salir, pasear,
gue afecta su proyecto de
vida en términos de

“perder la libertad”.

Este aparte se relaciona

con la categoria identidad
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salia bastante ya no, ya
tengo que estar pendiente
ahi”. (Maria, 15 afios).

“E: Pero en algun futuro tu
piensas que te piensas
casar?

M: si
E: que es lo importante del

matrimonio, que sera?

M: cuando el esposo le
hace fiel a uno y cuando es
responsable” (Maria, 15
afnos)

sexual/género donde se
encontrd una diferencia
marcada entre hombres y
mujeres. A los primeros se
les da libertad en cuanto a
horarios, salidas, oficios de
la casa, mientras que a las
mujeres se les reprime, se
coarta, se restringe (no se
pueden cuidar solas),

porgue las engarian.
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ORIENTACION SEXUAL

“A: los amigos dicen que no
gue uno no puede estar
solo que uno tiene que
conseguirse una novia
como digamos acéa como
ellos dicen o se dice aqui
en el lenguaje de aca una
lea entonces yo dije bueno
no me voy a quedar atras
porque todos mis amigos
tenian”.(Amid, 17 afios)

¢, Qué opinan del
homosexualismo?

R/hombre; cada quien
decide y responde por lo
suyo, cada quien es libre
de escoger su vida sexual;
estamos en una sociedad
donde la gente no respeta
las decisiones de los
demas; a veces la misma
sociedad es culpable de
gue esa persona se "haya

-Orientacién sexual

-Trastornos sexuales
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vuelto!

R/mujer: esta perdido
"llérenlo”; es malo, porque
Dios cre6 al hombre para la
mujer y la mujer para el
hombre; un hombre con un
hombre no pueden tener

hijos, no se ve bien (GF 11)

¢ Tiene mas riesgo de
contraer vih-sida una
persona con conductas
homosexuales o

bisexuales?
R/tienen el mismo riesgo

R/hay mas riesgo con

homosexuales y bisexuales
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gue con heterosexuales
(GF 9 Masc)

¢, Qué opinan de las
personas que tienen
practicas sexuales con

animales?

R/los padres cuando ya
veian que el hijo estaba
grande, entonces lo
llevaban para que tuviera
practicas con una burra, o
sea como llevandolo por el
camino recto, para que no
se vaya a voltear em el

camino mas adelante

(GF 9 Masc).
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R/mujeres: eso es una

porqueria

R/hombres: (cuentan
anécdotas sobre algunos
amigos que lo haceny
muestran videos en el
celular de un hombre con
una burra) (GF 11)

VISION DE MUNDO

E: “... que decia tu abuela?

Y: que las mujeres
alumbraban por la axila que
uno se desarrollaba por ahi
, el dia que ustedes se
vayan a desarrollar es por
ahi y el dia que vayan a
buscar marido también; no,
mi mama si me hablaba a
mi que uno tiene relaciones
sexuales que eso es algo
intimo...”

E: ¢Es importante la

-Imaginarios sexuales

-Origen de

imaginarios

los
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virginidad?

Y: “...yo digo que si porque
es bonito uno llegar virgen
al matrimonio, como
cuando uno se casa tu
sabes le cuento yo eso al
casarse, pero claro si uno
le tiene la confianza al
hombre con el que uno se
va a casar uno le dice,
pero que uno se case con
el hombre, y el hombre la
haga seforita y después
por eso es que pasan las
cosas... un amigo que se
casoO con una muchachay
la muchacha lo hacia creer
gue era seforita y cuando
fue a estar con ella ya ella
no era sefiorita, él le corto
una orejay ella salié y los
hermanos entraron y
mataron a mi amigo”

E: en tu relacién de pareja
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alguna vez ha habido la
posibilidad de que tu lo
observes masturbarse de
gue tu te masturbes o de
gue estuviste con él y no te
sentiste con placer y que
hayas decidido hacerlo por
tu parte?

Y: no, me parece algo
como que uyyy demasiado
Vergonzoso... no, me
parece algo como fuera de
lo comun, porque yo soy
una de las que le digo a él:
teniendo de pronto una
mujer a tu lado como vas a
recurrir a eso?

“E: para ti tiene algun valor
la virginidad?

M: no, pa mi no porque yo
me imagino que casi todo
el mundo no es virgen”
(Maria, 15 afos).

En los imaginarios existe la
idea de que la mayoria de
las mujeres no se

masturba.

Las mujeres por su parte
consideran la
masturbacion como un
acto vergonzoso y no
necesario cuando se tiene

pareja.

Una entrevistada opina
sobre la virginidad (no le
atribuye valor) de acuerdo

a un comun denominador
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“E: qué oyes tu en los
muchachos por ejemplo del
barrio con relacion a las
chicas que creen que ya no
son virgenes?

M: “... que bueno, que hay
pelaos que después que se
las comen y eso dicen en la
calle que eso ya me lo pasé
yo ya, no encuentro mas na
alli, ya ese hueco esta mas
abierto

E: eso es lo que dicen. Y tu
gué piensas con relacién a
eso, a la virginidad?

M: o0 sea a mi no me
gustaria que hablaran de
ellas asi porque o sea
principalmente si uno tuvo
algo con esa persona no
tienen por qué andar
hablandolo en la calle, pa”
gue después hablen mas y

y a unas percepciones

sociales recurrentes.

Las adolescentes piensan
gue hay hombres a los que

les gusta hablar de las
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eso.(Maria, 15 afos)

“E: Pero en algun futuro tu
piensas que te vas a
casar?

M: si
E: qué es lo importante del

matrimonio?

M: cuando el esposo le
hace fiel a uno y cuando es
responsable” (Maria, 15
afnos)

mujeres con las que han
estado sexualmente

involucrados.

Existe un ideal de
matrimonio en los y las
adolescentes
independientemente de su
condicion (virgen, no

virgen, con y sin hijos).
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EDUCACION

E:”... lainformacion que
dan en el colegio con
respecto a la que dan los
amigos, tu sientes que es la
misma o de pronto los
amigos dan informacion
errada?

Y: yo digo que de pronto la
mas segura es la que le
dan en el colegio a uno en
las capacitaciones, los
amigos hmm, si son
hombres ellos por estar
como sea le dicen a uno de
cuanta mentira o de pronto

-Preparacion de los y las

docentes

-Metodologia en

Educacion Sexual
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le estan informando y dicen
bueno vamos a practicar
para ver, 0 vamos para ver
si eso es verdad”

E:” Tu crees que la
informacion que se ha dado
en el colegio es suficiente?

Y: no

E: qué crees que hace
falta, que has aprendido en
el colegio especificamente
sobre sexualidad ¢,

Y: en el colegio con
sexualidad, bueno aqui ha
habido una gran confusion
gue sexualidad y sexo, ,
aqui dicen que sexo es
penetracion entre el
hombre y la mujer y yo digo
gue sexualidad es la forma
como uno se relaciona con
los deméas, mas que todo
lo que le ensefian a uno es

La Institucion Educativa ha
basado su proceso de
Educacién para la
Sexualidad en el modelo

de riesgo.
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sobre métodos de
planificacién”

Y:“... no hay la confianza y
por mucho que uno esté
constantemente en charlas
uno a veces comete
errores, y puede uno tener
la informacién que uno
guiera pero siempre y
cuando hayan esos errores,
pues hubo un tiempo en
que yo me estaba era como
gue apurando yo tenia
como que demasiadas
cosas reprimidas y me
estaba colocando bien mal,
tanto problemas en la casa
como problemas que yo
veia de mi familia, y eso
como que...”

“E: Las cosas que tu sabes
sobre sexualidad ¢con

La informacioén sobre

sexualidad, en parte la
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quién las has hablado, con
quien has aprendido?

M: con una amiga, la Unica
gue me decia eso era Lina
Maria, como ella tuvo una
nifa y eso pero...( ella es
compaiiera de clases.

E: y en el colegio que
aprendizaje tenias sobre
eso ?

M: ninguno, todavia no nos
habian hablao de eso, sino
gue fue asi cuando yo ya
estaba en embarazo

E: Y ahora que han
empezado a hablar sobre
eso que dicen?

M: ah, que cuando uno
tiene relaciones sexuales
tiene que cuidarse y hay
personas que son
contagiosas” (Maria, 15

obtienen los y las jovenes

de sus pares.

Los aprendizajes sobre
sexualidad se obtienen
tardiamente; es decir ya
los y las jovenes han
iniciado vida sexual,
exponiéndose a
embarazos precoces y a
ITS.

En el imaginario de los y

las docentes al notar
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anos)

“E: qué cosas nos
aconsejarias a nosotros los
profesores del colegio para
gue desde las clases,
desde la misma institucion
trabajar esta parte de la
sexualidad con ustedes?

M: ahh, que estén
pendientes de las alumnas
cuando se portan mal, no
todo puede ser embarazos,
si no, tienen problemas y
€S0, pero a veces son
cosas de amor unas se
vuelven delgadas, unas se
engordan demasiado y eso

E: Qué temas crees que
debemos trabajar mas
desde las clases?

cambios fisicos en las
jovenes esta el suponer
gue se trata de embarazo,
actitud rechazada por
éstas quienes piden
también orientacion frente
a otro tipo de situaciones
problematicas. Losy las
jovenes necesitan otro tipo
de orientacion por parte de
sus profesores que
apunten al conocimiento
de si mismo, autoestima,
habilidades para la vida,
entre otros. Parece ser
que para los docentes lo
anico interesante es dar
consejos sobre cOmo no

guedar en embarazo.
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M: la sexualidad... sobre
los embarazos también”
(Maria, 15 afios)

“E: Te hablaron los
profesores sobre los
cambios que ibas a tener
en tu cuerpo que iba a
pasar?

A: no en el tiempo en que
yo estuve”’(Amid, 17 afos).

La actitud de los hombres
frente al tema de la
sexualidad, es diferente al
de las mujeres; a los
primeros les interesa que
es ensefien métodos
anticonceptivos para
prevenir embarazos ,
mientras que las
segundas (mujeres),
prefieren un formacion
referida al fortalecimiento

del ser

Se continda evidenciando
como prioridad en la

educacion sexual impartir
en la Institucion el modelo

de educacién basado en
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“E: qué temas crees tu que
deberian trabajarse en el
colegio?

A: bueno, en el tema de
prevencion de
enfermedades y embarazos
no deseados, deberia
trabajarse mucho

E: en manos de quien
deberia estar la educaciéon
sexual?

A: en manos de docentes y
de padres de familia

E: a tu edad consideras
gue la informacién ha sido
mucha, poca?

A: yo considero que poca,
pero como yo soy bueno...
siempre me ha gustado ser
preventivo, todo lo que me
pongo a investigar Yo
mismo, lo que no me dicen

riesgos.
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yo lo investigo”(Amid, 17 a)

“E: si yo te pusiera a decir
en orden de prioridad sobre
los aprendizajes en
sexualidad en la institucion
educativa, cuales
consideras que han sido los
aprendizajes que has
recibido en el colegio?

A: el mas grande es el
cuidado personal, porgue si
uno no aprende a cuidarse
ya eso si seria personal, Si
uno se quiere como
persona uno debe aprender
a cuidarse y debe también
tratar pues d conseguirse
de pronto una pareja que
sea un poco igual a uno
seria necesario porque Si
las personas son muy
diferentes, sus sentimientos
son diferentes su relacion
no va a pasar de uno o dos

El orden de prioridad que
se le da a los aprendizajes
sobre sexualidad por parte
de los y las jovenes, es:
maestros (principalmente
Biologia), padres y
experiencia propia.
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meses, es algo como que
fugaz

E: y los otros aprendizajes,
también si yo te dijera en
orden de prioridad de quien
has aprendido un poco mas
0 un poco menos sobre
sexualidad?

A: en la institucion seria de
los profesores mas que
todo, de los maestros que
me dan la materia de
Biologia creo que es,
entonces en primer orden
serian los profesores, luego
ya siguen los padres y
después si ya seria la
experiencia de ahi para
adelante”,(Andrés, 17 a).

Hay concordancia en la
percepcion de las madres
y estudiantes en el sentido
de considerar en orden de
prioridad la
responsabilidad de la
educacion sexual en
manos de padres, madres

docentes y sociedad
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GRUPO FOCAL
DOCENTES

E: ¢Cuales son los
principales objetivos que
persigue el proyecto de
educacion sexual de la

institucion?

(M): La educacion como
politica en este aspecto
quiere lograr una educacion
en valores, manejo de
valores y edificar la
edificacibn como persona,
|6gicamente que la

dimension sexual.

E: ¢Cual es la metodologia

Se refleja en esta opinion
que la educacion que
pretenden los y las
maestras es una en
promocion de valores, la
cual es solo una de las
posibilidades en educacion
para la sexualidad desde

los curriculos.
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utilizada en las actividades
gque se desarrollan con lo

estudiantes?

R/La metodologia
empleada es el dialogo
reflexivo utilizado entre los
estudiantes, poniéndose
cada uno de ellos en una
situacion en particular a ver
como haria para resolver

determinado problema

M: La metodologia seria
crear un acercamiento mas
hacia el estudiante para
ganarse la confianza de
ellos porque este tema es
un poco espinoso para
ellos, y causa algunas
veces risa y hay que

tomarlo de esa forma para

Se reafirma la utilizacion
de un modelo de
educacion sexual basado

en el riesgo.
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gue el estudiante le ponga
seriedad y podamos hacer
un buen proyecto sobre esa

tematica

M: La metodologia seria
utilizar un dialogo concreto
y dejar ese tabu que ha
venido enmarcando mucho
esto, y  hablarle al
estudiante  con cosas
concretas, lo mismo
nosotros como padres vy
docentes que somos
inculcarles a ellos desde la
nifez esta partes que seria
muy importante para el

resto de sus vidas

M: se ha utilizado también
el video-foro andlisis de

video de situaciones vy

Mientras que para gran
parte de los y las docentes
la educacion para la
sexualidad estimula el
ejercicio sexual temprano,
para las madres de familia
no es asi, parecen confiar
mucho en la labor docente
por lo cual lo consideran
de esta forma. Sin
embargo hay una
tendencia entre los y las
docentes a considerar que
es importante este tipo de
formacion por cuanto el

estar informado evita
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estudio de casos, sean
reales o de la sociedad por
que los he tomado en
clases, casos a nivel de
violencia familiar que han
aparecido en la sociedad y
ellos han oido comentar
entonces también estudio

de casos.

E: Que temas se incluyen
en las accion de promocién
y prevencion en la salud

sexual y reproductiva?

M: realmente en
matematica yo no estoy
haciendo nada al respecto
porque uno siempre tiene la

tendencia que quienes

cometer errores.
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manejan ese perfil son lo
profesores de ética vy
religion  entonces  uno
maneja esa parte de esa
forma entonces no he

hecho absolutamente nada.

M: frente a ese tema yo
siempre he estado
insistiendo a los
muchachos en la cuestion
de la sexualidad
responsable, ha sido esa
siempre la bandera en las
clases al inicio de las

clases en las orientaciones

M: En el area de ciencias
naturales en los grados

6,7,8 y 9 lbgicamente que

Los docentes de la
Institucion Educativa estan
dejando la tarea de educar
en sexualidad solo a los
docentes de Religion, Etica
y Ciencias Naturales, que
segun ellos son los que
estan preparados para
hablar de esta tematica.
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en 10 y 11 se ha tocado el
aparato reproductor vy la
patologia, se ha analizado
|6gicamente como area

encargada

E: que nivel de importancia
consideramos que se le ha
estado dando a la
educacion sexual en la

institucion.

M: La importancia a nivel
de institucion es bastante
significativa lo que pasa es
gue estamos ubicados en
un contexto donde a veces
parece ser que el medio
influye mas que lo que se

estd haciendo en la

Los y las docentes
refiriéndose a la
sexualidad, piensan que
son mas significativos los
aprendizajes que los y las
jovenes obtienen en el
ambiente, comunidad o
contexto donde se

desarrollan que el proceso
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escuela...

E: Que obstaculos han
existido o existen para que
se desarrolle el proyecto de
educacion sexual en la

institucion.

M: La falta de tiempo,
porque como no es una
catedra sino que se maneja
de una manera transversal
a veces el docente se
dedica a su éarea vy
descuida un poco esta

parte.

M: También existe un

desconocimiento casi total

educativo que desde las
instituciones educativas se

les imparte.

El Proyecto de Educacion
para la Sexualidad se esta
transversalizando de tal
forma que se invisibiliza su
ejecucion en la Institucion
Educativa. Losy las
docentes piensan que
dedicarse al desarrollo
oportuno del proyecto

seria descuidar su area.

Existe poca comprensién
por parte de los y las
docentes frente a la actitud
burlesca y jocosa por parte

de los estudiantes cuando
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por parte del estudiante
sobre cuestiones sexuales
gue los manifiestan en el
folclorismo la risa cuando
les habla de eso, eso es un
obstaculo y que tiene que
haber una base primero de
conocimiento previo acerca
del sexo para que ellos lo

entiendan como tal.

M: Este es un tema que
esta considerado tabu, y el
tema tabu es un tema que
se ataca desde la periferia
mas no se va al centro, al
fondo del asunto, entonces
mientras no se vea con
naturalidad y no se exprese
como deberia y no como

ese recelo no se va a

se les habla de sexualidad.

El tabd realmente existe
por parte de los docentes,
no hay claridad con
relaciéon al tema, hay temor
para hablarles a los
estudiantes, aludiendo a
gue es una cuestion de
género, el docente hombre
hablaria como tal y a
docente mujer lo haria de

la misma forma.
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atacar nunca el fondo del

asunto.

E: Qué tan preparados
estamos nosotros como
docentes para enfrentar,
trabajar y ensefar temas
de sexualidad con los

jovenes.

M: Cada profesor en su
area la esta tratando de
transmitir pero cada uno
con vision, los profesores
varones con sus diferentes
visiones y las profesoras
también. Ahi falta como

una unificacion en que

Los maestros y maestras
tienen la concepcion de
gue hay profesionales que
manejan mejor la temética
de la sexualidad, por ello
los maestros de areas
como las matematicas
consideran que estan mal
preparados para ello y que
no les compete,
presentandose de esta
forma diferentes versiones
en cuanto a la preparacion
de los mismos frente al
desarrollo de tematicas
referentes a la educacion
sexual. Algunos piensan
que no cuentan con las

herramientas necesarias

245




decirle a los estudiantes.

M: La preparacion del
docente en esta parte de
educacion sexual debe ser
igual que la preparacion en
cualquier area de donde
uno se desempeiia ya que
el maestro es el segundo
padre del estudiante y de
nosotros depende como
ese nifilo que tengamos en
el aula pueda desarrollar
esta actitud y ser personas

responsables.

M: el grado de preparacion
de los docentes pienso que
debido a el ndmero de
areas que tenemos aca,
uno dice estar preparado

pero parecer ser que

para hacerlo, mientras
otros aceptan el reto,
aunque solicitan mayor
orientacién para abordar la

tematica.

246




necesitamos que la
institucién se encargue de
prepararnos en esta

tematico.

M: en cuanto a esa
pregunta de que si estamos
preparados 0 no Yo
considero de que a estas
alturas el gremio de
profesores de una
institucion como esta, si
estamos preparados para
implementar una educacion
sexual, lo que vemos es
que no hay una
organizacion dentro de la
institucion para que cada
cual en sus areas escoja
ciertos temas para que

pueda desarrollar en el
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salon, eso es lo que yo veo,
pero que si estamos
capacitados de manejar
muchos temas si, lo que

falta es organizarnos.

M: ...los maestros si
estamos preparados para
brindar la educacion sexual
aqui tenemos que asumir
mas que todo un reto frente
a lo que estamos viviendo y
no tanto en el tabu sino en
la realidad social del
entorno donde estamos, el
reto cual es, prepararnos
todavia mejor con personal
profesional frente la materia
que nos oriente y nos
respalde el trabajo que

estamos haciendo nosotros
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y no solo dentro del colegio
sino desde afuera, porque
el reto es tremendo frente a
lo que se vive en el
contexto, pero los maestros
Si estamos preparados para
asumir una orientacién
sexual con responsabilidad
no desde el punto de vista
de lo genital sino desde el

punto de vista integral.

M: cuando vamos a
ensefar un tema desde la
perspectiva de otra area, se
nos dificulta un poco yo
decia que nosotros como
docentes del area de
matematicas no tenemos
esa versatilidad sobre

sexualidad porque la
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formacién es muy distinta,
pero pienso que la
institucién puede preparar a
todos sus docentes para
gue en cierto modo ayude
en el proyecto de la
sexualidad responsable.

E: ¢la educacion sexual
agiliza o anticipa el inicio de

las relaciones sexuales?

M: anticipa, porque se le
despierta la curiosidad mas
al muchacho, en el deseo
de experimentar se la abre

mas la curiosidad.

M: yo particularmente creo

Existen diferentes puntos
de vista entre los docentes
con relacion a si
desarrollar tematicas de
educacioén sexual en la
Institucién anticipa o
favorece el inicio de las
relaciones sexuales,
algunos piensan que se
estaria incurriendo en
hacer que a los docentes
se les despierte algun tipo

de interés (relaciones
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gue no anticipa las cosas
sexuales en los nifios, todo
lo contrario, todo depende
de cdmo el nifio a través de
la educacién que le dan los
profesores en la institucion
la asimile en concordancia
con la misma educacion
gue le dan los padres alla
en la casa, todo depende
de eso, porque no es que
se de o no se de la
educacion, estamos en un
medio muy dificil, donde
hay una serie de libertades
gue se manifiesta en el
medio al que el nifio esta
expuesto a que haga sus
relaciones sexuales

temprano, asi tenga la

genitales), otros
argumentan que esta
educacion debe estar
integrada con la que
reciben en casa, y en el
entorno, solo asi se

podrian obtener logros.

La educacion sexual es
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educacion o no la tenga.

E: ¢La educacion sexual es
solo obligacibn de los
padres?

M: pues a mi parecer no es
solo responsabilidad de los
padres pues ellos pasan la
mayoria del tiempo aca en
la institucidon y me imagino
gue nosotros  también
tenemos la necesidad o la
importancia de aclarar esos
aspectos que requieren

mucha atencion.

responsabilidad de todos
(familia, escuela, sociedad)
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importante  también el
grupo familiar donde el nifio
se este desenvolviendo que
a veces el nifio no confia
en su papa, en el tio, en la
hermana y le toca buscar
respuestas en otra parte y
si la otra persona no esta
bien capacitada lo va a
inducir por caminos
incorrectos, entonces ahi
juega un papel importante
todo este gremio de
docentes, padres de
familia, estudiantes, el
mismo estado que tiene
gue indicar mas en esa
parte porque de ahi se va a

tratar que la persona sea
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mas responsable en Ia
parte que tiene que ver con
educacion sexual y todo
esto porque eso es tarea
de todos nosotros

E: ¢La educacion sexual va

en contra de la religion?

M: precisamente por influir
la religion en los seres
humanos es que han
nacido una serie de tabues
en la humanidad y por eso
es que para mi la religion
ha influido mucho en que
no se haga un despliegue
de conocimientos acerca
de la sexualidad en los
estudiantes a temprana
edad, porque ellos no lo

permiten ya puede ser por

Las religiones han
ocasionado dafios, han
creado tabues que no
permiten llegar a
conocimiento y
trascendencia de la

sexualidad.
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cuestiones de su
envergadura como
religiosos jerarquicos pero
no tiene por qué influir nada

en la educacion sexual.

M: ...la educacion sexual,
en algunos aspectos van
en contra, por ejemplo los

metodos anticonceptivos

255




