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Resumen

En este estudio se aborda el disefio y aplicacion de estrategias para el fomento de la
superacion personal en adolescentes desde los procesos de educabilidad y ensefiabilidad, en
un contexto rural especifico del municipio de Monteria, Cordoba. Se tuvieron en cuenta las
caracteristicas socioeconémicas, culturales y educativas del entorno familiar y escolar,
identificando y analizando concepciones, practicas, significados y expectativas del proceso
educativo y formativo del estudiante. El abordaje es de caracter cualitativo enmarcado en la
investigacion accion participacion e incluyd técnicas como la entrevista, observacion
participante, revision documental y talleres de discusion, realizadas con estudiantes,
docentes y padres de familia que permitieron obtener informacion para el analisis y la
reflexion del proceso educativo desde su quehacer. El texto presenta el analisis de la
problematica y la reflexion desde el proceso de construccion de acciones generadoras de
superacion personal a partir de actividades de aula, activas y participativas, su aplicacion en
el proceso educativo desde el ambito escolar y familiar y su evaluacion, respondiendo a los

propdsitos de la investigacion.

Palabras Clave. Superacién personal, educabilidad, ensefabilidad, educacién rural,

proyecto de vida.
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Abstract

This study deals with the design and application of strategies for the promotion of personal
improvement in adolescents from the processes of educability and teaching, in a specific
rural context of the municipality of Monteria, Cérdoba. The socioeconomic, cultural and
educational characteristics of the family and school environment were taken into account,
identifying and analyzing conceptions, practices, meanings and expectations of the
educational and formative process of the student. The approach is a qualitative one framed
in the research action participation and included techniques such as interview, participant
observation, documentary review and discussion workshops, carried out with students,
teachers and parents that allowed to obtain information for the analysis and reflection of the
process educational in their work. The text presents the analysis of the problematic and the
reflection from the process of construction of actions generating personal improvement
from classroom activities, active and participative, its application in the educational process
from the school and family and its evaluation, responding to the purposes of the

investigation.

Keywords Self improvement, educability, teaching, rural education, life project.
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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta los avances e innovaciones en los campos de la informacion y
de la comunicacion, los conocimientos han tenido un desarrollo a alto nivel y para que éstos
puedan ser correctamente aplicados, se requiere la introduccién de mejoras en el proceso
educativo, que se proyecte al estudiante, no sélo en los contenidos, sino también en su
formacion personal, que le permita adquirir habilidades para aplicar lo aprendido y
establecer metas para desempefiarse adecuadamente en su entorno e influir positivamente
en él. Estimulando en el educando la reflexion, la creatividad y la toma de decisiones y
analice las situaciones presentadas y las afronte eficazmente. De este modo, se requiere la
participacién del docente desde una nueva perspectiva, ser facilitador del aprendizaje del

estudiante y estimulador de su formacién y desarrollo personal.

Sin embargo, hoy predomina la educacion basada en contenidos, dejando de lado la
parte formativa y social, la superacion personal, la educacion para la vida y para forjarse su
futuro. El docente se enfoca de manera central en el aprendizaje de los estudiantes
exponiendo en forma precisa y progresiva los conocimientos. Esto se hace mas evidente en
los contextos rurales, en los que predomina el analfabetismo, la desercion escolar y los
resultados de las Pruebas de Estado son sisteméaticamente inferiores a las zonas urbanas
(Delgado, 2014). En Colombia esto se percibe desde directrices nacionales, siendo las
instituciones educativas las encargadas de preparar a los educandos para las Pruebas Saber
Icfes, las cuales determinan el desempefio del estudiante s6lo por su conocimiento, por los

resultados de dichas pruebas.
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El sociocontexto necesita alternativas pedagogicas, para mejorar los niveles de
desarrollo de los adolescentes rurales en todas sus dimensiones, para responder
adecuadamente a las necesidades del contexto sociofamiliar, para promover alternativas de
desarrollo, desde procesos de educabilidad y ensefiabilidad, dadas las condiciones de

marginacion y pobreza del contexto.

El proceso educativo ha de desarrollar actividades que permitan a los estudiantes
desplegar actitudes, competencias, habilidades y destrezas necesarias para abordar dicho
proceso ante las exigencias de la sociedad actual, en el que confluyen conocimientos,
emociones y entorno. La ensefianza, por tanto, ha de concientizar a los estudiantes desde
una perspectiva integral haciendo uso de los recursos disponibles, el espacio dispuesto para

ello y el tiempo concedido en las aulas de clase.

En correspondencia con lo anterior, la investigacion planteé como objetivo general
disefiar e implementar estrategias que fomenten la superacién personal en adolescentes
desde la educabilidad y la ensefiabilidad en el ambito escolar rural y como objetivos
especificos, caracterizar la situacion de los sujetos de investigacion en cuanto a la tematica,
asi como construir, aplicar y evaluar acciones favorecedoras de desarrollo personal en

dichos sujetos.

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth
de la ciudad de Monteria (Cordoba), ubicada en zona rural, perteneciente a una poblacién
vulnerable, de escasos recursos econdémicos y con necesidades béasicas insatisfechas. La

cual involucro a 51 estudiantes de educacion media con caracteristicas personales diversas,
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provenientes de veredas aledafias, con edades entre 15 y 20 afios de edad; 7 docentes
asignados a la media académica con edades entre 30 y 63 afios de edad, con formacion en
licenciatura y otros profesionales en otras areas con estudios de pedagogia, provenientes de
la ciudad; vy, 48 padres de familia pertenecientes a este nivel de ensefianza, con poco o
ningun grado de escolaridad, madres cabeza de hogar y familiares acudientes del

estudiante.

Dicha investigacién se enmarca en el paradigma critico social, bajo los parametros
de la Investigacion Accion Participacion por medio de la cual se realiza el analisis e
interpretacion del proceso educativo determinando aspectos relevantes acerca de la
superacion personal. El estudio se realizé con base en las fases 0 momentos propuestos por
Kemmis (1989) llevandose a cabo en cuatro fases, las cuales constituyen el diagnostico
inicial, el disefio del plan de accidén, la implementacion de estrategias disefiadas y la
evaluacion y reflexion.

Este informe se encuentra organizado de la siguiente forma: problema de
investigacion, referentes investigativos y tedricos, metodologia y analisis de resultados. En
la primera parte, se diagnostico y justifico el problema de investigacién de tal forma que
permitiera formular los propositos, ademas de caracterizacion de los sujetos de
investigacion y sus implicaciones en el desarrollo personal de los estudiantes y su vision de
futuro, el planteamiento de acciones que permitieran darle importancia al fomento de la
superacion personal desde los procesos de educabilidad y ensefiabilidad, estableciendo

compromisos en cada uno de los actores de la investigacion.
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De igual manera, la investigacion identifico aspectos criticos que problematizaran el
quehacer del estudiante, docente y padre de familia a partir de la reflexion colectiva e
individual de los sujetos de investigacion, indagando acerca de la temética de la superacion
personal desde el ambito educativo, familiar y social con el fin de establecer las estrategias
de mejoramiento a aplicar que permitieran favorecer el desarrollo del estudiante y

propender por su realizacion personal.

En segunda instancia, se consultaron diferentes investigaciones acerca de la
tematica y se referenciaron teniendo en cuenta las categorias de andlisis, educabilidad,
ensefiabilidad y superacion personal. El andlisis de los estudios permitié disefiar estrategias
de intervencion para encontrar alternativas de solucién al problema planteado, de igual
forma se abord6 tedricamente a autores como LApez y Tedesco, Cruz, Flérez, Kessler,
Lépez Herrera y Mufioz los cuales permitieron la apropiacién de conceptos y estrategias
para plantear acciones tendientes al mejoramiento llevadas a cabo en la presente

investigacion.

En la tercera parte, de acuerdo con el enfoque cualitativo y la metodologia de la
Investigacion Accion Participacion, se llevo a cabo el tratamiento de la informacion de
situaciones dadas y planteadas con los estudiantes, docentes y padres de familia de la
institucion educativa focalizada, los cuales se organizaron en grupos y realizaron
encuentros de reflexidn, talleres de discusion, andlisis de situaciones y experiencias de aula,
que permitieran realizar acciones para el fomento de la superacion personal desde los
procesos de educabilidad y ensefiabilidad. Estas acciones se presentan en cuatro fases

desarrolladas de acuerdo con los propdsitos de la investigacion.
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Por ultimo, en esta investigacion se aplicaron estrategias para fomentar la
superacion personal en adolescentes de educacion media y zona rural, desarrollando
acciones que involucraron a estudiantes, docentes y padres de familia, se llevé a cabo un
proceso de analisis y realizaron ajustes a la practica pedagdgica y se emitieron conclusiones

y recomendaciones.
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PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

Tanto las politicas publicas como la investigacion social en Ameérica latina han
demostrado escaso interés durante todo el siglo XX por la juventud rural. Visto en
perspectiva, es sorprendente el escaso espacio que se le dio en los estudios y programas de
desarrollo rural implementados en la region en déecadas pasadas. No ha sido producto del
azar, sino que, en primer lugar, los estudios agrarios tradicionales preveian que la
modernizacion y la urbanizacion al reducir el espacio rural destinaba a la mayoria de los

jévenes a la migracion (Gonzalez, 2003).

También, los estudios de juventud poseen un corte claramente urbanocéntrico, al
identificar a la cultura juvenil como una cultura eminentemente urbana. Se tendia a suponer
que en las zonas rurales no tenia lugar la “moratoria social” caracteristica de la juventud;
indicadores de la precoz insercion laboral o de una parentalidad méas temprana que la de sus
pares urbanos reforzaban tal supuesto. Por Gltimo, la debilidad de la juventud rural como
actor social especifico y su escaso protagonismo como preocupacion social, diferente de lo
que histéricamente sucedio con franjas de la juventud urbana, llevaron a que no fuera

objeto de preocupacion por parte del Estado ni, de las politicas publicas (Durston, 1997).

Sin embargo, Sepulveda & Gallardo (2017) proponen encontrar en los contextos rurales
a pesar de ser silenciados, sus valores emergentes. Para ello las autoras profundizan en las
condiciones socio-culturales y educativas de la escuela de contexto rural en el siglo XXI,
reflexionando sobre las bases de su supervivencia en nuestra actual sociedad globalizada.
En este sentido, se analizan nuevas alternativas de desarrollo sostenible para estos

contextos y, por ende, para sus escuelas, basadas en proyectos de desarrollo globales.

Garcia Retana, (2011) sefiala que el modelo educativo para las proximas generaciones
deberéa potenciar las capacidades de cada ser humano de manera individual, pero, a la vez,
debera permitir la confluencia de todas estas capacidades individuales como una sola

fuerza. EI mismo solo se podra constituir si construimos e implementamos un curriculo
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capaz de direccionar todos los esfuerzos hacia el desarrollo de las competencias de cada
persona, donde su desempefio permita utilizar los recursos existentes, materiales y
tecnoldgicos, fisicos e intelectuales, cognitivos y emocionales de manera ptima y racional,
capaces de potenciar al maximo la dimension humana, capaz de conocer, interpretar y
transformar la realidad, lo que implica estimular la creatividad, la imaginacion, el
pensamiento divergente, para resolver los problemas que plantea, demanda o se proyectan

en el contexto actual y futuro.

La educacion, en general, y el aprendizaje, en particular, es mucho mas que recolectar
conocimientos, o construirlos, debe abocarse a proponer respuestas a los problemas y a las
necesidades que enfrentamos en las nuevas condiciones en que vivimos, por lo que se
requiere movilizar toda la experiencia acumulada, los saberes de los distintos dominios de
conocimiento, de las capacidades de accidn, de interaccidn, para generar un modelo que
integre saberes, acciones, de interaccion social y de autoconocimiento, desde una

perspectiva integral, holistica y dinamica.

El contexto en el que se desenvuelve la humanidad en la actualidad plantea la necesidad
de desarrollar un nuevo modelo educativo que considere los procesos cognitivo-
conductuales como comportamientos socio afectivos (aprender a aprender, aprender a ser y
convivir), las habilidades cognoscitivas y socio afectivas (aprender a conocer),
psicoldgicas, sensoriales y motoras (aprender a hacer), que permitan llevar a cabo,
adecuadamente, un papel, una funcion, una actividad o una tarea (Delors, 1997), por lo que
el conocimiento debe ser el producto de contenidos multidisciplinarios y
multidimensionales (Frade, 2009), que demanden una accion personal de compromiso, en

el marco de las interacciones sociales donde tienen y tendran su expresion concreta.

Frente a este escenario se debe reconocer la importancia del desempefio docente para
crear y adecuar diversos métodos didacticos que orienten el desarrollo de sus competencias
(Delors, 1997) y su aplicacion al contexto sociocultural, donde la evaluacion se transforme
en una herramienta que procure la mejora del educando y del proceso educativo en general,

en vez de ser un mecanismo de medicion y de castigo.
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Teniendo en cuenta el contexto de violencia en el cual se ha visto inmersa la sociedad
colombiana (Carrero & Gonzalez, 2016) afirman que el campo colombiano durante méas de
cuatro décadas ha sido escenario de violencia, pobreza y reformas fallidas o inconclusas. El
94% del territorio del pais es rural, el 32% de la poblacion vive alli y las condiciones
educativas de esta poblacién son precarias. Aunque no ha existido una politica educativa
coherente con estos sectores, el Estado se ha preocupado por resolver algunos problemas

parciales de la educacion rural colombiana.

En el medio rural, el servicio educativo se ha visto influido por las condiciones socio-
econdmicas, culturales y de infraestructura de las poblaciones rurales. En términos
generales, se puede describir una escuela en el medio rural como un establecimiento pobre,
estropeado, con poca dotacion y mobiliario poco funcional, condiciones que hacen que sean
vistas como poco interesantes y de ese mismo modo el Estado y las politicas se olvidan del

medio rural.

Lynn Smith (1960) manifiesta que “Educacién es el nombre aplicado al
proceso mediante el cual la parte socialmente aprobada de la herencia
cultural se transmite de una generacién a otra, y el proceso mediante el
cual el conocimiento recién adquirido se difunde entre los miembros de la
sociedad” (p. 413).

De ahi que la educacion haga parte de las actividades principales de la sociedad, razén
por la cual debe estar presente para cada sector de la ciudad; claro esta que la educacion se
imparte, en primer lugar, por la familia; en segundo lugar, por la escuela y, como tercer
lugar, segun lo dicho por Lynn Smith, tenemos el servicio de extension (1960), el cual
opera en los colegios de agricultura y tiene como objetivo el mejoramiento de la vida de los

pobladores rurales.

La educacion rural hoy por hoy ha adquirido mayor importancia en la sociedad debido a
la superacion de problemas que aquejan al territorio, en nuestro caso, al sector educativo.
Dentro de los problemas que afectan al sistema educativo se encuentra la baja cobertura, la

falta de calidad y la pertinencia de una politica educativa que responda a las necesidades
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sociales del contexto. Con miras a la construccion e implementacion de herramientas que

den solucién a los problemas ya mencionados.

Segun datos entregados por la Secretaria de Educacion de Cérdoba en el afio 2014, en el
periodo comprendido del 2011 al 2014 la matricula total urbana en los 27 municipios no
certificados del departamento tuvo un incremento del 1,85% de participacion frente a la
matricula rural, pasando de 43,5% en el 2011 a 45,4% en el afio 2014, mientras que la
matricula rural paso del 56,5% en el 2011 a 54,6% en el afio 2014.

El panorama anterior, motivd el interés por indagar acerca de los procesos pedagdgicos
y formativos en el entorno de la Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth, una
institucion ubicada en la zona rural del municipio de Monteria, con una caracterizacién
propicia para la implementacion de la presente investigacion, desde la educabilidad y la

ensefiabilidad.

Es importante resaltar que la gran mayoria de los estudiantes de la sede principal donde
funcionan los niveles de educacion bésica secundaria y media académica viven en veredas
aledafias como EI Tigre, El Cielo, Quebrada Seca, La Apartada de Canalete y La Balastera
todas ellas clasificadas como zonas de alta vulnerabilidad, las cuales carecen de servicios
publicos oportunos como lo son: el transporte publico, la energia eléctrica, el agua potable,
la recoleccion de residuos y el servicio de alcantarillado sumado a esto las vias de acceso en
gran medida se encuentran deterioradas lo que dificulta en muchas ocasiones el traslado de
los estudiantes hacia la institucién, debido a que éstas se encuentran expuestas a
inundaciones, esto por cuenta de las quebradas y arroyos gque se desbordan causando

estragos en la region.

Los habitantes de estas comunidades son de escasos recursos economicos clasificados
segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas con estrato
socioecondémico 1, por lo que muchos estudiantes, en repetidas ocasiones no llevan al
colegio utiles escolares y/o materiales para trabajar en clases. La mayoria de las familias
que conforman estas comunidades son monoparentales en donde prima la atencion por

parte de los abuelos y en casos considerables por figuras paternas. Esto sucede, porque no
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existen muchas oportunidades laborales y los padres deben desplazarse en busqueda de un
empleo hacia otros lugares, principalmente hacia la ciudad de Monteria donde la mayoria
de las madres trabajan en servicios domésticos y regresan por las tardes, por lo que los
hijos, estudiantes de la institucion, permanecen solos en sus hogares durante el dia, lo que
da lugar a que éstos dediquen la mayor parte de su tiempo al ocio y a actividades que no
tienen relacion con su proceso formativo lo que dificulta en gran medida el

acompariamiento de los padres a los procesos pedagdgicos de sus hijos.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2008) los rangos de edad esperados en el
nivel y grado en el sistema educativo colombiano, son Transicién (5 afios), Primaria
(6 a 10), Secundaria (11 a 14), Media (15 a 16) (Mineducacion, 2008), en la Institucion
Educativa objeto de estudio los jovenes que logran terminar la educacion media, se
encuentran en un promedio de edades entre los 15 y 20 afios lo que sobrepasa el promedio
de edad esperada segun datos entregados por el Ministerio de Educaciéon Nacional. La
mayoria de los egresados no siguen estudiando, como se ha sefialado en los diagndsticos
institucionales realizados donde se pudo evidenciar que del total de los egresados en el
periodo comprendido entre el afio 2010 hasta el afio 2014 s6lo el 3% ha seguido estudiando
y el 97% restante en su gran mayoria se dedican a oficios informales como labores
domeésticas, tenderos, moto taxis y jornaleros (Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth,
2015).

En el caso de los estudiantes varones, manifiestan interés por prestar el servicio militar
en la Policia o el Ejército encontrando también que muchos de los estudiantes que no han
concluido su proceso formativo se han vinculado a grupos al margen de la ley que tienen
influencia en la zona lo que les permite contar con ingresos inmediatos. Ademas de ello, los
estudiantes de la institucion no tienen ningan referente a seguir, la mayoria de sus padres y
familiares son analfabetas o tienen un bajo nivel educativo ya que muchos no alcanzaron a
terminar sus estudios de primaria lo que hace que estos jovenes consideren el ingreso a
estudios superiores como una posibilidad remota por lo que se dedican solo a las labores
que les ofrece su entorno. En el caso de las mujeres, estas se dedican a las labores

domésticas y a la crianza de sus hijos puesto que desde temprana edad suelen buscar pareja
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y a quedar en estado de embarazo lo que genera que muchas de ellas deserten de la

institucion dejando inconcluso su proceso formativo.

Ante la situacion presentada en la comunidad educativa de la Institucion Educativa El
Tigre Villa Clareth, surge de la necesidad de realizar un analisis de la situacién actual de
los estudiantes, centrandose en los aspectos relacionados con la superacion personal desde
los procesos de ensefianza y aprendizaje, teniendo en cuenta sus caracteristicas personales y

las del contexto socio cultural en el que ellos se desenvuelven.

En este estudio se aborda la formacion de los jovenes rurales desde los conceptos de
educabilidad y ensefabilidad. Lopez y Tedesco (2002) aportan una definicion de
educabilidad entendida esta como “el conjunto de recursos, aptitudes o predisposiciones
gue hacen posible que un nifio o adolescente pueda asistir exitosamente a la escuela” (pag.
7). En este mismo sentido, Navarro (2003), uno de los autores vinculados a este grupo,
considera que “hay un minimo de equidad social, el que subyace en la nocion de
‘condiciones de educabilidad’, que a su vez comprende el conjunto y la dinamica de
factores y condiciones socioculturales y familiares que juegan en la relacion entre escuela,
familia y sociedad” (Navarro, 2003: 2).

Para Lopez (2012) la ensefianza y el aprendizaje de las diversas areas del
conocimiento ha sido, por muchos afios, un problema de discusion en la escuela. Durante
décadas se han realizado investigaciones del porqué la deficiente formacion, aumentando
cada vez mas la apatia que genera, asi como los indices de desercién. Un gran namero de
investigaciones han llevado a reflexionar sobre las caracteristicas, problemas,
metodologias, ensefianza y aprendizaje de las areas en diferentes contextos. Una
preocupacion central de las investigaciones presentadas sobre su ensefianza esta relacionada
con el ideario que tienen los docentes con relacidn a la practica pedagdgica en la ensefianza.
(Lépez Herrera, 2012).

Es asi como en ese ideario de ensefianza, aun prevalece la problematica de la
educacion centrada en los contenidos y el desarrollo de la parte cognoscitiva del estudiante,

dejando de lado la parte formativa y social, como lo es la superacion personal y educar al
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estudiante para la vida, contribuir a forjarse su futuro. Esto se hace méas evidente en los
contextos rurales, por el predominio de los modelos urbanos, que incitan a los adolescentes
a migraciones urbanas con la ilusién de que una vez logrado este propdsito, su situacion

personal, familiar y social quedara resuelta.

Normalmente los profesores insisten mucho mas en los contenidos que se preguntan
en las pruebas externas més que en los desarrollos formativos y dentro de los tiempos y
espacios curriculares establecidos. Es asi como se observa que en estas pruebas, SABER
3°, 5° 9° y SABER 11° se establecen las pautas a seguir para valorar las habilidades,
conocimientos y competencias del estudiante en las areas de lenguaje y matematicas y por
consiguiente el docente, fundamentado también en los estdndares y derechos bésicos de
aprendizaje formulados por el MEN, desarrolla planes y aplica estrategias para llevar al
educando a alcanzar las competencias requeridas cumpliendo con las expectativas de
calidad (ICFES, 2013).

Analizando documentalmente este aspecto en la educacion, se puede establecer el
desarrollo del aprendizaje en su faceta cognitiva, evidenciando resultados poco
satisfactorios en cuanto al alto nivel de insuficiencia en forma general en los
establecimientos educativos, debido a la falta de unificacion de criterios en cuanto a la
practica docente en el aula y los lineamientos emitidos por el MEN. La institucion
educativa sujeto de investigacion evidencia esta problematica y ademas de ello, deja de
lado la parte formativa y social de los estudiantes, por eso es comudn encontrar en ellos
desinterés, desmotivacion y falta de rumbo con respecto a su futuro y bienestar personal,
profesional y social, es decir, no han trabajado en funcién de un proyecto de vida que le

apunte a sacarlos de la actual situacion en la que viven.

Segun un estudio de la UNICEF referente a la educacion social y financiera para la
infancia; los nifios y los jévenes son actores sociales y econémicos en el presente y en el
futuro, cuyas decisiones influiran en el desarrollo de sus sociedades. Por lo anterior, en la
Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth, se ha de motivar e incentivar a los estudiantes

para que desarrollen su creatividad “inspirdndolos a ser ciudadanos empoderados,
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dotandoles de las aptitudes y conocimientos necesarios para convertirse en agentes activos

capaces de transformar sus comunidades y sociedades” (Unicef, 2009).

1.2 Formulacion del problema

¢Cémo fomentar la superacion personal de los estudiantes rurales de educacion media

desde procesos de educabilidad y ensefiabilidad para promover alternativas de desarrollo

en la Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth de Monteria?
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2. JUSTIFICACION

La educacion, ha desarrollado en los ultimos afios, un proceso complejo y diverso,
debido a las demandas del contexto sociocultural. Por otro lado, los cambios en la
economia, hacen de la educacion una herramienta necesaria para asegurar la futura

viabilidad econdmica de un pais o region.

En el caso de América Latina, segun el documento de la UNESCO (2013) “Hacia la
educacion de calidad para todos al 20157, se leen grandes avances y diferencias en las
estrategias del crecimiento y aceleracidn de los procesos de desarrollo econdémico en los
estados. En ese sentido, la educacion da respuestas a los requerimientos de la
transformacion productiva, a las demandas de participacion en el marco de la
democratizacion de nuestras sociedades e integracion regional. Esta afirmacién, no deja de
reconocer, las asimetrias y desigualdades existentes en la dimensién econémica de

desarrollo.

Este proceso, en Colombia, desde la prospectiva de los planes de desarrollo, el interés
del Gobierno Nacional se centra en una educacion orientada a intervenir en los niveles de
competitividad (propender por un ingreso cada vez mas fuerte en la economia del pais), y
en la calidad de vida de los integrantes de la sociedad (Plan Nacional Decenal de Educacion
2006-2015). Sin embargo, la ampliacion de cobertura, el mejoramiento de la calidad, la
pertinencia y eficiencia, dados los escasos recursos para la operacion directa de la
educacion y su administracion, ain no evidencian los efectos internos de dicha politica en

las instituciones educativas.

Resulta importante destacar que el origen socioeconémico y la ubicacién de un
estudiante adn tienen demasiado impacto en el acceso a la educacion y en sus logros en
Colombia. La expansion de modelos flexibles como la “Escuela Nueva”, la abolicion de las

cuotas escolares, y las transferencias monetarias condicionadas han permitido llevar la
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educacion a las areas menos favorecidas y hacerla asequible. Para lograr esta meta de
disminuir las grandes disparidades de desempefio. Las reformas a la educacion media y
superior deberian tener como prioridad la reduccién de las brechas de inequidad existentes
entre regiones y grupos socioeconomicos y llevar educacién de calidad a las zonas rurales.
Con oportunidades educativas significativas, los estudiantes menos favorecidos tienen méas

probabilidades de permanecer en el sistema escolar y aprovechar al maximo su educacion.

Sin embargo, Colombia ha implementado una variedad de iniciativas para enfrentar las
disparidades en cuanto a aprendizaje y acceso a la educacion. Las politicas de Atencién
Integral y Educacion de la Primera Infancia (EIAIPI) han buscado incrementar la
participacion y mejorar el desempefio escolar de los estudiantes vulnerables y en
condiciones de pobreza. Desde el afio 2012, la educacion ha sido gratuita desde transicion
hasta terminar la educacion media, aunque persisten los costos indirectos, como el

transporte y los materiales para el aprendizaje.

La seleccion temprana por parte de los estudiantes entre dos caminos distintos
(académico o prevocacional) puede dificultar los esfuerzos de equidad, pero Colombia
ofrece educacion integral hasta terminar la educacién bésica secundaria a la edad de 15
afios y diploma de bachiller, ya sea académico o técnico, el cual permite ingresar a la
educacion superior. Las politicas de financiacion, como las transferencias monetarias

condicionadas Yy los créditos para educacion superior, han aumentado la equidad.

El gobierno, ademas de enfocarse en los nifios provenientes de comunidades en
condiciones de pobreza, ha introducido medidas adaptadas para satisfacer las necesidades
de otros grupos vulnerables, como las comunidades étnicas, los nifios con necesidades
educativas especiales, las personas afectadas por la violencia y las poblaciones rurales. Los
modelos educativos flexibles, la educacion étnica, la alimentacion y el transporte escolar
han contribuido a llegar a los grupos menos favorecidos. Sin embargo, el origen
socioecondmico, la ubicacion geografica, la etnia y el género ain condicionan en gran

medida las oportunidades educativas de los nifios colombianos.
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La desigualdad social ha contribuido a profundizar las disparidades en el acceso a la
educacién y el cumplimiento de logros en Colombia. Segun la Encuesta Demografica y de
Salud de Colombia 2009-2010, un estudiante del nivel socioeconémico mas bajo (estrato 1)
tiene una esperanza de vida escolar de 6 afos, es decir, la mitad en comparacion con un
nifio del nivel socioeconémico mas alto (estrato 6), y es mucho més probable que esté fuera
del sistema escolar (Garcia Villegas et al., 2013; UNESCO- UIS, 2015). Las evaluaciones
nacionales e internacionales indican que el origen socioeconémico es un factor
determinante del desempefio escolar en Colombia (Barrera, 2014; Garcia Villegas et al.,
2013).

Los resultados de las pruebas PISA 2012 muestran que Colombia tiene uno de los
porcentajes mas bajos de estudiantes resilientes en comparacién con los paises de la OCDE
y latinoamericanos, lo que significa que pocos nifios desfavorecidos superan su origen para
alcanzar resultados altos (OCDE, 2013). Solo el 9% de los jovenes desfavorecidos entre los
17 y 21 afios de edad estd matriculado en instituciones de educacidn superior, en
comparacion con el 62% de los jovenes privilegiados (ECV, 2012 en el DNP, 2015). Una
evaluacion de los resultados de las pruebas SABER indica que el origen socioeconémico y
el nivel educativo de los padres de familia tiene un efecto determinante en los logros de los
estudiantes en Colombia (Barrera, 2014; Garcia Villegas et al., 2013; ICFES, 2012).

Cabe resaltar que mas alla de cualquier plan sectorial que una administracion se
proponga, un sistema educativo es bueno en la medida que acoge oportunamente, mantiene
vinculados y promueve a quienes deben ingresar, les facilita aprendizajes acordes con sus
condiciones Yy Utiles en cualquier contexto, y hace todo esto con un buen uso de los
recursos. Eso significa que cobertura, calidad y eficiencia, son categorias fundamentales
cuando se trata de atender el derecho de todos los ciudadanos a suficientes oportunidades

de educacion de buena calidad y adecuada a sus condiciones.

Entendida la cobertura como el resultado del acceso de nifios y jovenes al sistema

educativo, asi como de su permanencia en €él. EI nimero de estudiantes que se escolariza es
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muy superior al nimero de aquellos que terminan un ciclo y al de quienes llegan al nivel de
media. La permanencia, a su vez, no es siempre continua, lo que alarga el tiempo necesario
para cumplir el ciclo. Segun la Encuesta Nacional de Desercion Escolar, las causas mas
frecuentes del abandono son econémicas y relacionadas con la calidad del servicio, ambas
con mayor incidencia en la zona rural. Si bien la falta de continuidad en la oferta es una
razén del abandono, también lo son la pobreza: falta de uniformes, Utiles escolares,
transporte y la necesidad de trabajar (29.4% Rural frente a 18.6% Urbano) y la calidad:
dificultades académicas (29.5% R y 25.9% U), poco gusto por el estudio (29.3% R y 25.4%
U) y ensefianza aburrida (20.1% R y 18.7% U).

De igual forma el ingreso tardio, la escasa atencién en los primeros niveles y las
interrupciones hacen, a su vez, que el fracaso sea mas frecuente, los ciclos mas largos y la
extraedad abunde especialmente entre los estudiantes rurales, con sus consecuencias en los

costos del sistema (eficiencia) y la mayor frecuencia del abandono definitivo.

En materia de calidad, los estudiantes rurales deben recibir la mejor educacion para
desarrollar las competencias en areas basicas (matematicas, lenguaje, ciencias), como
también las competencias para ser un buen ciudadano. La calidad debe reflejarse en buenos
resultados en las pruebas estandarizadas SABER; esto constituye un reto para el medio
rural en donde se suele estar en el fondo de la tabla de resultados en las pruebas. Los
desempefios que miden las pruebas son producto de condiciones ambientales y otras
propias del sistema educativo; garantizar el mejor escenario para que los jovenes rurales
puedan competir en términos equitativos es también tarea de quienes planifican y ejecutan

su educacion.

Siendo “los promedios de quienes asisten a planteles oficiales rurales significativamente
mas bajos que los de aquellos que estan matriculados en colegios publicos urbanos.
Ademas, es en los primeros donde la gran mayoria de estudiantes presenta las peores
condiciones socioecondmicas”’. Ademas, los resultados de los establecimientos rurales son

mas homogéneos, lo que puede interpretarse como que los estudiantes de estos
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establecimientos tienen menos posibilidades de obtener mejores resultados, no importa el
establecimiento al que asistan. (ICFES. SABER 5° y 9° 2009. Resultados nacionales.

Resumen ejecutivo. Pg. 31).

El Departamento de Cérdoba, como la mayoria de los departamentos del Caribe
Colombiano posee ciertas particularidades tanto en lo social como en lo econémico,
politico, ambiental y cultural. Desde hace varios afios, se han evidenciado graves problemas
de violencia, sobre todo en el area rural. Las poblaciones han llegado a ser victimas del
desplazamiento, y en su proceso de reubicacion deben afrontar desafios de superacion
personal en situaciones adversas. Segin Negrete (2007), estos procesos migratorios han
hecho aumentar la poblacion en ciudades como Monteria, capital del Departamento de
Cordoba, con mas de cuarenta asentamientos subnormales, todos receptores de una
poblacion desplazada de aproximadamente 24.484 inmigrantes, como consecuencia de la
violencia politica y econdmica, contribuyendo de esta manera, a crear una sociedad que se
debate en medio de la pobreza y la inequidad, aumentando las desigualdades, la

desesperanza y el sentimiento de injusticia.

Este problema ha ido creciendo en la ciudad, tanto asi, que la poblacién en edad escolar,
estan a menudo en la primera linea de los conflictos violentos, haciendo que crezcan en
condiciones de alta vulnerabilidad e inequidad, impidiéndoles que desarrollen sus

potenciales como sujetos sociales.

La institucién educativa El Tigre Villa Clareth no es ajena a ninguna de las
problematicas antes mencionadas puesto que el contexto en el cual interacttan los
estudiantes se encuentra inmerso en problematicas sociales como pobreza, desigualdad,
desplazamiento forzado, inequidad, analfabetismo, hogares disfuncionales, embarazos no
deseados en adolescentes, falta de oportunidades laborales y presencia de grupos armados
al margen de la ley, todo esto repercute en gran medida en el proceso formativo de los

estudiantes de igual forma crea un ambiente propicio para la desercién escolar y para
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aumentar el poco de interés por parte de los estudiantes por continuar su proceso formativo

ingresando a la educacion superior (Inedeti, 2015)

Es importante destacar que, aunque algunos investigadores son conscientes de que las
elecciones personales o las conductas de un individuo, tanto en su génesis como en su
mantenimiento, responden a multiples factores (bioldgicos, psicoldgicos, ambientales y
socioculturales), hacen hincapié en la importante influencia de la personalidad. Lo que
supone entender los rasgos de personalidad como predisposiciones estables a comportarse y
reaccionar emocionalmente de una determinada manera o segun un patrén caracteristico
(Lopez y Lopez, 2003). El estudio de la personalidad cobra mayor importancia en el caso
de los adolescentes, si tenemos en cuenta que en esta etapa la estructura de la personalidad
se halla todavia en trance de consolidacién (Avia y Martin, 1985). De modo que conocer
los rasgos de personalidad asociados a determinadas problematicas o dificultades podria
ayudar a establecer lineas de prevencion y modificacion mas eficaces, siendo de gran
utilidad para aquellos profesionales que trabajan con sujetos de estas edades desde el punto

de vista de la intervencion educativa o psicosocial.

Los resultados encontrados por Molina et al (2009) perfilan una imagen de estas edades,
Cuyos rasgos mas representativos son los relacionados con el interés por tener una mayor
libertad y realizar actividades ludicas, ademas de la impulsividad y la rebeldia. Si a esto le
unimos la disconformidad y preocupacion por su imagen, las dificultades que muestran en
las relaciones interpersonales, los comportamientos antisociales o violentos, la falta de
estrategias para afrontar solos las nuevas situaciones que se les presentan, comportamientos
problematicos con el consumo especialmente de alcohol o la agresion, se puede decir que

se trata realmente de un momento de la vida complejo.

Segun Gémez Aspiazu (1985), hoy mas que nunca los adolescentes merecen especial
atencion, debido, principalmente, a los diversos problemas que afrontan dia a dia como son:
la falta de empleo de sus padres, la incrementada delincuencia, la falta de una adecuada

formacion personal y profesional, entre otros. Situacion que no es ajena a la que viven los
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jévenes pertenecientes a la Institucién Educativa El Tigre Villa Clareth, donde los padres
de familia deben desplazarse hasta la ciudad para conseguir el sustento del hogar, por lo
gue en muchas ocasiones dejan a sus hijos solos en casa, a la merced de personas cuya
dedicacion al ocio u otras actividades no provechosas, ejercen influencia negativa en ellos y

son inducidos, entre otras practicas, a delinquir.

Del mismo modo Espitia & Montes (2009) consideran que la familia ejerce gran
influencia en el proceso educativo de sus hijos, las autoras realizan esta afirmacion teniendo
en cuenta los resultados de la investigacion adelantada por ellas en la cual se pueden
destacar las visiones, significados y expectativas que los padres tienen de la educacion;
encontrando que para algunos padres de familia , la escuela constituye la institucion social
encargada de llevar a cabo la formacidn de los nifios en el plano fisico, moral y mental, lo
cual es sindnimo de notable importancia para todos los miembros. Sin embargo, las
experiencias pasadas de los padres influyen indudablemente en la nocién que las familias
adquieren de la escuela, siendo considerable que la mayoria de testimonios relacionan

dicho concepto con el afan de superacion personal y el cambio de vida y de educacion.

De igual forma, la vision que tiene la familia de la escuela guarda correspondencia con
los aportes que ellos esperan de la educacion; de ahi que los padres deberian tener claro que
no basta con que el nifio ingrese al sistema educativo, sino que a su vez reciba una
educacion de calidad que comprenda conocimientos basicos a nivel académico, valores y
destrezas que les permitan a sus hijos desemperiarse tanto en el colegio como en la vida
futura. Sin embargo, el capital que la familia aporta inicialmente al hijo en el proceso de
formacion es irremplazable, ya que ésta provee al nifio aspectos relacionados con su

desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional.

Este estudio parte de las necesidades sociales propias de la poblacion rural, en este caso
de las instituciones educativas colombianas, poblacion normalmente con escasos niveles de
atencion por parte de las entidades del Estado y con altos niveles de privacién

socioeconémica. Teniendo en cuenta el objetivo del estudio resulta importante puntualizar
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que la superacion personal hace referencia a la capacidad de una persona para actuar en pro
de alcanzar un objetivo o meta. Es la actitud que le permite emprender nuevos proyectos,
enfrentar nuevos retos estableciendo reglas de juego personales y trazando un camino para

lograr sus propdsitos.

Entre los aspectos relacionados con la superacion personal se encuentran: la
transformacion constante, la basqueda de una vision y mision personal, el desarrollo de
nuevos habitos y capacidades, el control de los pensamientos, la actitud optimista, la
consciencia de uno mismo, la valoracion de la vida, la creacion de nuevos paradigmas mas
eficientes, las relaciones interpersonales y el servicio a los demas (Covey, 1991). Aspectos
que al ser tenidos en cuenta al momento de planear y desarrollar el trabajo docente
educativo, al igual que la concepcidn de superacién personal, como categoria rectora de
dicho estudio, representan o constituyen parte de la utilidad o aporte tedrico de la presente
investigacion no solo para la comunidad educativa donde se desarrolla el estudio, sino
también para cualquier otra institucién o comunidad, rural o urbana, interesada en

desarrollar esta tematica, que lo pueda tomar como referencia o punto de partida.

En este sentido, generar una cultura de superacion, brinda a los estudiantes la
oportunidad de reflexionar acerca de su propdsito de vida, pensar y actuar con
determinacion frente a las situaciones de la vida cotidiana. Ademas, posibilita el desarrollo
de una vision completa, el aprovechamiento de oportunidades y el desarrollo del liderazgo
en las decisiones tomadas para el mejoramiento de la persona incidiendo en su calidad de

vida.

Considerando que “la educacion media debe convertirse en el eje articulador para el
proyecto de vida de los jovenes” (Mineducacion, 2003), en las instituciones educativas se
han de brindar oportunidades para que el estudiante materialice sus actitudes en el
desarrollo de actividades y proyectos orientados a la creacién y el desarrollo sostenible con
productividad econémica, cultural, cientifica, tecnoldgica, deportiva o artistica, entre otras.
(Mineducacion, 2012).
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En correspondencia con lo planteado por el MEN, desde el punto de vista préactico, es
imperioso promover el desarrollo de habilidades en los estudiantes, estableciendo
escenarios en los que puedan poner en practica los conocimientos adquiridos, simular
situaciones de la vida real, interactuar identificando problemas, oportunidades y riesgos que
les permitan afrontar nuevos retos e iniciativas que favorezcan su crecimiento personal,
amplien su horizonte de vida y se visionen como ciudadanos de bien, funcionales y

productivos a nivel personal, familiar y social.

En consecuencia, en la comunidad educativa objeto de la investigacion existe la
necesidad de generar espacios de formacion que propicien la construccion de conocimiento
y el desarrollo de habitos y actitudes orientadas al mejoramiento personal del estudiante, los
cuales le permitiran transformar de manera positiva su entorno social, constituyéndose este
aspecto en el principal aporte metodoldgico de la presente investigacion. Pues al impulsar
estrategias pedagogicas interactivas como es el caso de los talleres de reflexion, se puede
obtener informacion de los actores sobre su forma de ver el mundo, sus ideales y deseos de

formacion, no solo de los estudiantes, sino también de los docentes y padres de familia.

Teniendo en cuenta lo anterior se considera necesario generar desde la institucién
educativa, en la cual se llevé a cabo la investigacion, estrategias pedagdgicas que aporten
significativamente a trasformar la perspectiva que tiene el educando sobre su contexto por
lo que se busca fomentar alternativas de desarrollo por medio de la superacion personal

desde los procesos de educabilidad y ensefiabilidad.
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3. PROPOSITOS

3.1 Proposito general

Disefar y aplicar estrategias que permitan fomentar la superacion personal desde procesos
de educabilidad y ensefiabilidad para promover alternativas de desarrollo de los estudiantes

rurales de educacion media de la Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth de Monteria.

3.2 Propositos especificos

e Caracterizar la situacion actual de los sujetos de investigacion en cuanto a superacion
personal determinando su perfil psicosocial.

e Construir acciones generadoras de superacion personal en el &mbito psicosocial a partir
de las actividades de aula reflexivas, activas y participativas.

e Aplicar estrategias de accion favorecedoras del desarrollo personal y profesional desde
la educabilidad y ensefiabilidad.

e Evaluar a partir de la reflexion las estrategias aplicadas y formular nuevas acciones

sostenibles y potenciadoras de superacion personal en y desde la escuela.
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4. MARCO DE REFERENCIA

4.1 Antecedentes investigativos

En este apartado se llevo a cabo una revision bibliografica en torno a la tematica de
superacion personal en adolescentes desde la educabilidad y la ensefiabilidad en escenarios

pedagdgicos rurales.

Para tal actividad, se realizd una revision en el &mbito internacional, nacional,
regional y local. Esto, con el fin de tener una referencia bibliografica actualizada que
fundamente teodrica y metodoldgicamente el desarrollo de la presente investigacion. Los
trabajos investigativos seleccionados como referentes se relacionan a continuacion, los
cuales guardan relacion con la tematica definida y se agrupan en dos aspectos que
responden a las necesidades de la investigacion. EI primer grupo se refiere a los estudios
realizados en torno a la superacién personal, la motivacion y el proyecto de vida y el
segundo grupo expone las investigaciones relacionadas con el proceso de educabilidad y
ensefabilidad y las estrategias pedagdgicas y contenidos implementados en el proceso de

ensefianza y aprendizaje, haciendo referencia también al contexto de la ruralidad.

4.1.1 Superacién personal, motivacion y proyecto de vida

A nivel internacional, Nufiez (2009) present6 su ponencia en el X Congresso

Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia, titulada “motivacion, aprendizaje y
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rendimiento académico”. En donde expone sus ideas en torno a la concepcion que el
aprendizaje esta determinado por variables motivacionales pero también cognitivas nos
introduce de lleno en toda la compleja variedad de procesos Yy estrategias implicadas en el

acto de aprender.

En torno a esta tematica, el autor considera que la incorporacién de las teorias
cognitivas en el estudio de la motivacién, las ideas sobre las metas, asi como la
incorporacion del autoconcepto como elemento central de la mayor parte de las
concepciones motivacionales son, quizas, los aspectos que mejor sintetizan la teoria e
investigacion motivacional en educacion en los ultimos veinte afios (Valle, Cabanach,

Gobmez y Pifieiro, 1998).

El panorama actual sobre la motivacion se inscribe dentro de un nimero
considerable de perspectivas tedricas que aglutinan un amplio nimero de constructos
estrechamente relacionados, pero que a veces han creado una cierta confusion en este
campo. Por eso, aunqgue la claridad tedrica y conceptual es una condicion necesaria para el
avance en la teoria e investigacion motivacional, es dificil imaginar que estos avances se

produzcan a partir de una teoria unificada de la motivacion (Nufiez, 2009).

Respecto a la motivacion académica, Nufiez (2009) considera que implica que los
estudiantes que perciben su aula como un elemento que les apoya socialmente, suelen
perseguir aquellas metas que son valoradas en ese contexto. Por ejemplo, si los estudiantes

desarrollan una relacion positiva con sus profesores, esto deberia traducirse en una
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persecucion de metas valoradas por los profesores, incluyendo metas sociales como
comportarse adecuadamente, asi como las metas relacionadas con las tareas como aplicarse
y aprender. Esta perspectiva de desarrollo, refleja pues, una aceptacion implicita del hecho
de que conseguir tareas académicas socialmente valoradas es un aspecto de competencia
social. Es mas, implica que las intervenciones para cambiar las orientaciones
motivacionales hacia el estudio y aprendizaje deben comenzar con atencion a las

necesidades sociales y emocionales del estudiante.

Nufiez (2009) concluy6 que la falta de motivacion tiene también otros determinantes
mas alla de los factores vinculados al ensefiante y al aprendiz. Se trata de factores que estan
situados a otro nivel, probablemente mas faciles de enumerar pero mucho mas complejos a
la hora de intentar actuar sobre ellos. Se referie a determinantes de tipo cultural,
relacionados con cambios profundos que se han producido en nuestra sociedad en los
ultimos afos y que tienen que ver con la forma de vida, las relaciones familiares, las nuevas
tecnologias, los valores predominantes, las relaciones interpersonales, etc. Estos factores de
naturaleza sociocultural afiaden una nueva dimension a la forma de abordar la falta de
motivacion de los estudiantes, lo cual permite introducirse ante un nuevo problema

motivacional distinto a los anteriores.

La ponencia resefiada se convierte en referente teorico para el desarrollo de la

presente investgacion, debido a que presenta un analisis detallado de los elementos

relacionados con la motivacion de los estudiantes a nivel personal y a nivel académico,
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dicho analisis orienta sobre la manera adecuada que se debe implementar desde la escuela

para motivar la superacion personal en los estudiantes.

De igual manera, se encontrd que Carrillo (2009), en la Universidad de Granada
realizé la tesis doctoral titulada: La familia, la autoestima y el fracaso escolar del
adolescente, la cual tuvo como objetivo contribuir para que el adolescente redescubra su
autoestima a través del apoyo de padres de familia y docentes por medio de cursos-taller.
En este trabajo se planted la importancia de estudiar la autoestima y ofrecer las
herramientas necesarias al adolescente para que se desarrolle en la vida cotidiana, tanto a
nivel familiar, personal, profesional y social. Evitando la inclinacién de éste hacia
conductas negativas. El adolescente debe estar o sentirse motivado para que haga uso de su

autoestima y desarrolle valores e intereses afines.

Teodricamente, Carrillo (2009) fundamenta su investigacion en definiciones como
educacién, afirmando que es un proceso exclusivamente humano, intencional,
intercomunicativo y espiritual, en virtud del cual se realizan con mayor plenitud la
instruccion, la personificacion y la socializacion del hombre, por lo tanto es la orientacion

dada al individuo en cuestiones de valores.

Asimismo, afirma que la primera relacion trascendente en la vida del individuo es

familiar, puesto que ésta es el inicial y mas importante contexto que permite al ser humano

desarrollar su auotestima. La familia es el espejo en el que se mira para saber quién se es,
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mientras se va consruyendo el propio espejo; el eco que dice como actuar con los demas

para evitar lastimarlos (Carrillo, 2009).

El estudio se llevo a cabo con alumnos de 14 a 20 afios en los que se motivo a cada
participante a que redescubriera su autoestima, fortaleciendo sus capacidades (Picazzo y
Mirella, 2009). Todo ello tiene afinidad con la presente investigacion, al educando ha de
brindarsele las herramientas necesarias para que se reencuentre consigo mismo y reflexione
acerca de su rol como estudiante, hijo y ciudadano, adecuar, desde el ambiente escolar, las
condiciones que optimicen sus capacidades y tenga un mejor desarrollo personal como
sujeto social. El disefio utilizado se encuentra enmarcado en investigacién no experimental,
en donde se utilizo la encuesta transversal como técnica de recoleccion de la informacion.

Para el analisis de los datos, se implemento el programa Microsoft Access.

Los resultados de dicha investigacion evidenciaron que la mayoria de los
estudiantes encuestados tienen autoestima baja, son timidos, inseguros, se sienten
incapaces, no se conocen a si mismos, no les grada su fisico, no demuestran emociones ni
sentimientos, tampoco sienten apoyo de sus maestros. La autora concluyé que la autoestima
es un recurso psicolégico que permite a las personas orientarse hacia el bienestar. Es
importante que, desde temprana edad, los padres de familia se involucren en la educacién
de sus hijos, con herramientas fundamentadas en valores y mejorando a medida que pasa el
tiempo para formar personas capaces de enfrentar cualquier obstaculo que se presente en la

vida.
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Esta investigacion brinda una reflexion tedrica y metodoldgica respecto al analisis y
la manera como desde la educacion y la familia se puede enfrentar el problema de la
autoestima en jovenes, para tener un mejor proceso de formacion. Esto, aporta informacion
detallada para el desarrollo de la presente investigacion, fundamentandola conceptual y

metddicamente.

De igual manera, se encontrd la tesis de maestria titulada “Un proyecto de vida
como ruta de afirmacion para los estudiantes de la Institucién Educativa Raul Orejuela
Bueno” realizado por Delgado, Lépez y Cuero (2012), desarrollada en la Universidad
Catolica de Manizales. La cual tuvo como objetivo observar la reflexion que caracteriza la
dindmica de la existencia, pero a su vez al consolidar un proceso de concienciacion en torno
a los valores que animan la praxis de la vida, se hace posible la reflexion, es decir, la debida
interiorizacion de los valores que tipifican el proyecto de vida en su correspondiente

entorno, el cual, es testigo silencioso de la superacion de las dificultades.

Dicha investigacion se fundamento tedricamente en autores como Max Neef (1996),
quien afirma que las necesidades no solo son carencias sino también y simultdneamente
potencialidades humanas individuales y colectivas, mientras que los satisfactores son
formas de ser, tener, hacer y estar, de caracter individual y colectivo, conducentes a la
actualizacion de necesidades. Con esto queda patentizada la significacion no solo de la
formulacidn del proyecto de vida, sino sobre todo el impacto de la ejecucion,

operativizacion, concrecion del mismo.
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En la respectiva formulacion se asumié de manera metaférica, unos enunciados a
través de los cuales se presentan elaboraciones que ayudan a la comprension de realidades,
que por su misma condicion compleja exigen diversas posturas y una buena dosis de
apertura para la respectiva comprension sin negociar los niveles propiciadores de
racionalidad bajo una perspectiva critica y abierta a nuevas interpelaciones (Delgado,

Lopez y Cuero, 2012).

Los autores concluyeron que la realizacion del proyecto tuvo un valor pedagdgico
en cuanto contribuye a resignificar el ejercicio de construccién de conocimiento al servicio
del desarrollo de un proyecto de vida, con el consiguiente alcance personal y colectivo.
Todo esto provocado desde y por los procesos de aprendizajes dinamizados desde la
institucién educativa, la cual a su vez representa un momento privilegiado para la vida y la
produccidn de valores como bien lo es la educacion. La educacion es a la vida, lo que la
vida es por la educacion. Es decir, la vida humana es un producto que se mejora en la
medida que se cultiva y se direcciona a través de un proyecto, para este caso, denominado

proyecto de vida (Delgado, L6pez, y Cuero, 2012).

Por la légica de la construccién y proyeccion de la obra su impacto trasciende el
simple hecho de la formulacion de un proyecto de vida, en cuanto que como ejercicio del
conocimiento traspasa conceptos convencionales para adentrarse en la conciencia del ser, el
cual debe asumir la existencia como proyecto de vida que le brinda la oportunidad de
abrirse a una nueva experiencia de conocimiento cuyo objeto es el trascendente. Lo

anterior, se considera fundamento tedrico y metodoldgico para el desarrollo de la presente
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investigacion, ya que orienta la manera cdmo se construye un proyecto de vida, de tal
forma que impacte de manera positiva en la formacion de un grupo social, en este caso se

Ilevaré acabo en un grupo de adolescentes.

Asi mismo, Cruz (2013) realizo la tesis de maestria titulada “la Orientacion
Vocacional en el Plan de Estudios de la Institucion Educativa Municipal La Arboleda,
Facatativa” la cual, fue realizada en la Universidad Militar Nueva Granada en Bogota,
Colombia. Tuvo como objetivo disefiar e implementar estrategias de orientacion
vocacional con tematicas especificas en el Plan de estudios, para los estudiantes de los
grados décimo y undécimo, de la Institucién Educativa Municipal la Arboleda, con el fin de
identificar en ellos potencialidades para futuros desarrollos vocacionales, ocupacionales y

profesionales.

Para cumplir este objetivo, el autor se fundamenté en el modelo de Gestion que
plantea el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), Guia 34 (2008), incluidos los criterios
especificos que se deben cumplir para mejorar la calidad educativa que ofrece una
institucion educativa. Considerando que el proceso de Globalizacion y continuo cambio que
sufre la sociedad, incluyendo las constantes y devastadoras transformaciones econémicas
de la Gltima década, afectan sobre todo a la poblacion juvenil. Muestra de ello es el
aumento del desempleo en este segmento poblacional por la falta de experiencia y
conocimiento. Esto ha determinado que los enfoques orientativos vocacionales cambien,
que sean actualizados constantemente. Entonces la necesidad de la orientacion vocacional

se hace notoria en la etapa escolar, cuando el adolescente debe decidir sobre su proyeccion,
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sobre su futuro, reconociéndole como un sujeto que colabora y aporta en el surgir de la

sociedad. (Cruz E. , 2013).

El tipo de investigacion que se implemento fue investigacion formativa, de caracter
mixto, la cual posibilitd la integracion de elementos propios de la investigacion — accion y
de la investigacion cuantitativa para el analisis de los resultados de la informacion recogida

en las encuestas.

Entre los resultados y conclusiones de dicha investigacion se destacan. Las
estrategias metodoldgicas de orientacion vocacional, se fundamentaron en el enfoque
humanista, critico y constructivista, que implementa la Institucién Educativa Municipal La
Arboleda en su modelo pedagdgico; lo que le permitio al proyecto institucionalizarse dentro
del PEI, debido a la estructuracion y a la pertinencia de los temas, las estrategias
metodoldgicas, los tiempos, el seguimiento en su ejecucidn, a la evaluacion del mismoy a
la consolidacion de la base de egresados, con la informacion referente a la toma de decision

de cada bachiller (Cruz E. , 2013).

La orientacién vocacional, es un proceso social que desde épocas remotas, identifica
al joven como un ser Unico, capaz de realizar una actividad especifica, a través de una
asesoria responsable y confiable, involucrando tematicas pertinentes como la motivacion, la
autoestima, la realizacion personal, el proyecto de vida, la caracterizacion de intereses,

aptitudes y potencialidades (Cruz E. , 2013).
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Por ultimo, el proyecto de orientacion vocacional se convierte en una novedad desde
las précticas de aula, ya que se desarrolla a partir de actividades y sensibilizaciones
motivadas por el docente, como talleres de lectura y escritura sobre tematicas pertinentes.
Se utilizan diferentes herramientas como: canciones, poesias, peliculas, videos, caricaturas,
cada una con una actividad propuesta y encaminada a fortalecer el proyecto de vida de los
jévenes, Igualmente es notoria la utilizacion de diferentes herramientas tecnoldgicas que

permiten a los jovenes acceder a informacion actualizada.

Dicho estudio se convierte en un aporte al desarrollo de la presente investigacion, ya
que se orienta al direccionamiento del Proyecto de Vida de los jovenes estudiantes de
educacion media, a partir del disefio e implementacion de actividades y estrategias desde el
area de Emprendimiento. El proyecto retoma elementos importantes en el acompafiamiento
de los estudiantes de la Institucion Educativa La Arboleda, desarrollando temas como la
motivacion, la autoestima, la autoconfianza, el descubrimiento de cualidades y
potencialidades, asi como el reconocimiento de intereses y habilidades, brindandoles
herramientas que les permitan tomar decisiones frente a su proyecto de vida, tales como
acompafiamiento y asesoramiento a los estudiantes de educacion media sobre las
oportunidades en las cuales se puedan desenvolver en el futuro con autonomia 'y

responsabilidad.

Se toma la orientacién de la vocacion de los estudiantes como un proceso de
asesoria, apoyo y acompafiamiento, fortaleciendo en ellos su espiritu de superacion de tal

forma que reconozcan el papel de su existencia en la sociedad y tomen sus propias
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decisiones en beneficio para su futuro. Es de anotar la similitud que presenta este proyecto
con la presente investigacion enfatizando su proposito de desarrollar o materializar ideas a
través de objetivos como promover el desarrollo de habilidades y competencias,
consolidando elementos que resulten impactantes en los estudiantes, permitiéndoles
encuentren sentido a su vida y responsabilidad social, y reconozcan la importancia de la
toma de decisiones sobre su proyecto de vida como aspecto fundamental para el desarrollo

de la sociedad y una alternativa viable para aumentar sus posibilidades de éxito.

También se encontro la investigacion realizada en la Universidad Catdlica de
Manizales, por Rios y Rendon (2013), titulada “Proyecto de vida de los jévenes de la
Institucion Educativa Liceo Salazar y Herrera a nivel vocacional y profesional
potencializando aptitudes y habilidades”, la cual tuvo como objetivo fortalecer la
orientacion vocacional y profesional en los jovenes, para que obtengan herramientas

suficientes en el momento de tomar sus decisiones futuras.

La metodologia que se trabaj6 en el proyecto propuso utilizar estrategias que
promuevan una accion activa - participativa y critica, estimulando las capacidades en el
estudiante, la construccion individual y grupal de los saberes, para posibilitar un cambio de
actitudes personales y un mejoramiento en su capacidad de toma de decisiones. La
metodologia es netamente activa y participativa donde se parte de un proceso de
sensibilizacion, autoconocimiento y potencializacion de las aptitudes, capacidades e
intereses individuales, para generar un sentido critico en la toma de decisiones (Rios y

Renddn, 2013).
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Para realizar el trabajo de orientacion vocacional y profesional, se aplicé una
encuesta a 50 estudiantes de los grados 10 y 11, a 20 docentes de la Institucién Educativa
Liceo Salazar y Herrera y a 20 egresados, equivalentes al 10% de la poblacion, teniendo en

cuenta solo la jornada de la mafana.

Los resultados de esta investigacion, evidenciaron que los estudiantes en su gran
mayoria tienen claro la importancia de un proyecto de vida, pero se hace necesario en ellos
un mayor acompariamiento a este nivel, por parte del Liceo Salazar y Herrera. La familia es
la principal institucién que ha brindado orientacion vocacional a los estudiantes; el colegio

y los amigos también lo hacen pero no en forma tan representativa (Rios y Renddn, 2013).

Para una buena orientacion vocacional se debe incentivar el interés por la
investigacion cientifica en pro de consolidar el aprendizaje y en su labor cotidiana, lo
motivan en sus estudiantes. Es importante a través de las clases, desarrollar y potencializar
habilidades e intereses en los alumnos; pero este proceso es poco eficaz debido a que la
institucion no brinda suficiente orientacion profesional y vocacional a través de proyectos y
programas funcionales y continuos; lo cual podria hacer mas eficiente la labor del docente a

este nivel (Rios y Renddn, 2013).

Los autores concluyen que es importante entender como la sociedad en la que el
individuo se encuentra inmerso se caracteriza por una serie de reglas que no se parecen en
nada al modelo mecanicista o a las tradicionalmente existentes. Esta nueva era, que muchos

conocen como era del conocimiento, tiene al menos tres vertientes: la globalizacion, la
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introduccidn de nuevas tecnologias de informacion y las comunicaciones (TIC), y los
cambios en la estructura de la industria y del trabajo que estan ocurriendo en este nuevo

contexto.

Todo individuo busca su realizacion personal y profesional, es por eso que se
prepara con dedicacion para lograr ubicarse en el ambito productivo con eficiencia y
eficacia, esto no solo lo logra a través de su formacion académica, sino también de
potencializar sus intereses, habilidades y destrezas que son propias de cada ser. Una
correcta orientacion vocacional y profesional es determinante para lograrlo y una correcta
gestion del conocimiento en la empresa lo hard mas competitivo, incrementando su
productividad, liderazgo, elevando su rendimiento y proyeccion laboral (Rios y Rendén,

2013).

En este orden de ideas, en la Universidad Catolica de Manizales se realiz6 la tesis
de maestria titulada “La escuela como un pre-texto, para la construcion asertiva de
proyectos de vida”, realizada por Flérez (2015), cuyo objetivo indagar por nuevos
territorios, practicas y expectativas vitales de humanizacion, enmarcados en el campo de la

pedagogia y el desarrollo local y la educacién en democracia.

Dicha investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Politécnico La
Milagrosa se encuentra incrustada dentro de unos de los sectores més algidos al oriente del
municipio de Puerto Tejada, Cauca, el cual se caracteriza por que la mayoria de sus

habitantes pertenecen al estrato socioeconomico uno y dos; la institucion cuenta con tres
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sedes: Instituto Politécnico La Milagrosa, Escuela Mixta Altos de Paris y Escuela Comunal
Rafael Pombo, las cuales albergan a 1080 estudiantes del grado cero al grado once de

Educacién Media Técnica. Ellos son atendidos por 55 docentes (Florez, 2015).

Respecto a la forma de considerar a los jovenes, Florez (2015) expone que los
jévenes son ecos de realidad retumbantes hoy, con fe sigilosa, puesta en las instituciones
educativas, en sus maestros como co-constructores de posibilidades, enmarcados en la
misma educacidn tradicional y buscan en ellos la empatia, con métodos antiguos, pero que
innoven una educacion con mente abierta, sin tabues, donde con falencias, seguramente
habra que preguntar ¢la relacion y diferencia entre los nuevos y antiguos maestros? y
tendria que afirmarse que no son los maestros, sino el sistema, quien sigue formando con
los mismos métodos y herramientas; son maestros formadores de maestros, donde el
modelo de escuela debe ser asumido desde la complejidad, critica y cadtica, en relacién con

la diversidad y la biodiversidad de contextos donde habitan los sujetos/objetos del cambio.

Con relacion a la formacién en valores, esta debe considerarse en la escuela como
catedra que permite reconocer la importancia de aprender a educarse, ser y obrar, siendo los
que enmarcan y fundamentan el proceso educativo, pero finalmente es el sujeto quien elija
tomar la direccion positiva o0 negativa, de acuerdo a los valores que adopta para su
desarrollo y formacion personal. Hay que reconocer que los individuos respetan algunos
valores para obtener beneficios concretos (obediencia a los padres, disciplina en el colegio)

sus valores son materiales.
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Llegando a concluir el autor que la escuela en conciencia democratica, debe hacer

del aula de clase un espacio de participacion, respeto por las ideas, toma de decisiones

concertadas con el colectivo, negociaciones con un alto sentido de honestidad, honradez y

justicia, liderar el uso adecuado de la libertad de expresion, el respeto por la palabra, la re-

solucion de conflictos, entre otras. La educacion como la panacea debe no solo contribuir
que la conciencia se traduzca en la decision de realizar y entender a una ciudadania
globalizada (Florez, 2015). Conceptualizaciones de gran importancia para la presente
investigacion en la medida en que, reflexiona en torno a la educacion en valores en
adolescentes de los escenarios educativos para tener como resultado la formacion de

personas pensantes y capaces de actuar de acuerdo a unos criterios morales establecidos.

4.1.2 Educabilidad, ensefiabilidad, estrategias pedagdgicas y contenidos

Se encontro, de igual forma, la tesis doctoral titulada “motivacion, estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Educacién Secundaria
Obligatoria”, realizada en la Universidad de La Corufia por Rodriguez (2009), cuyo
objetivo se centrd en primer lugar, en estudiar las diferencias en metas académicas,
estrategias de estudio y rendimiento académico de los estudiantes objeto de estudio. En

segundo lugar, fue encontrar diferencias en las estrategias de estudio que emplean los

a

estudiantes respecto a su rendimiento y en funcion de las metas académicas que se adoptan.

Finalmente, comprobar la existencia de posibles combinaciones de metas que permitan

establecer perfiles motivacionales diferenciados en la muestra de estudiantes.
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Metodoldgicamente, la investigacion obedecid a una naturaleza no experimental y
de caréacter transversal, cuyo procedimiento de recoleccion de informacion fue mediante la
encuesta, utilizando un cuestionario de caracter descriptivo y no experimental. La
poblacién estuvo conformada por los estudiantes de la Escuela Secundaria Obligatoria, de

la comunidad de Galicia, para la muestra seleccion6 524 estudiantes de dicha poblacion.

Los resultados de dicha investigacion evidenciaron que respecto al rendimiento
academico las alumnas tienen un rendimiento mas elevado con relacion a los estudiantes en
las diferentes asignaturas. De igual manera, los estudiantes de segundo ciclo parecen
esforzarse en el estudio, porque les gusta o les parece interesantes. Al mismo tiempo, los
estudiantes de los primeros afios de secundaria expresan una mayor preocupacion por la

valoracion social y por evitar castigos.

En esta investigacion se concluyé que la nocién de que las metas organizan y
regulan el comportamiento ha sido fundamental para entender la relacion entre motivacion,
aprendizaje y logro escolar. Sugiriendo que la adaptacion al contexto escolar pasa
inevitablemente por considerar multiples metas, tanto sociales como académicas. Se
confirmo la existencia de perfiles motivacionales que resultan de la combinacion de varias
metas, también abren la posibilidad de establecer perfiles en los que se integran los tipos de
metas que, aun siendo contrapuestas nivel teorico, si pueden constituir para los estudiantes
un recurso y un complemento adecuado en determinadas circunstancias, aunque ello
implique ciertos problemas de coordinacion e, incluso, de compatibilidad entre algunas

metas (Rodriguez, 2009).
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De igual manera, Martinez y Palacios (2012), realizaron una investigacion en la
Universidad Autonoma de México, titulada Los enfoques de aprendizaje y el proyecto de
vida en los jovenes en los colegios de bachilleres de San Luis Potosi. La cual tuvo como
objetivo indagar los enfoques de aprendizaje profundo/superficial, por los que se orientan

los estudiantes de bachillerato.

Esta investigacion muestra una opcion que responde a una mirada mediacional. El
impacto que se busco fue cambiar radicalmente la forma de trabajo que se da dentro de los
departamentos de tutoria y orientacién en los centros educativos dando pautas para una
intervencion donde se trabaje tomando en cuenta el contexto de los ciudadanos mas criticos
y reflexivos que puedan responder a las demandas de una sociedad en continuo cambio en

relacién a la etapa de construccion de su proyecto de vida.

Metodolégicamente, Martinez y Palacios (2012) realizaron una investigacion de
tipo descriptivo, con un enfoque mixto, en el que participaron 87 estudiantes de entre 16 y
18 afios (50 varones y 37 mujeres), los cuales se encontraban cursando el cuarto semestre
dentro de tres diferentes planteles de Colegios de Bachilleres en San Luis Potosi. Como
instrumentos de recoleccién de informacion se implement6 el cuestionario de enfoque de

estudio y la autobiografia.

Los autores concluyen que, en lo referente a la vinculacion del proyecto de vida y
enfoques de aprendizaje, estos elementos participan de manera muy importante en el

quehacer de los estudiantes, ya que se corresponden significativamente. Por lo que es
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importante construir estrategias que permitan a la institucion tener indicadores sobre la
afiliacion de los enfoques de aprendizaje de los jovenes, no unicamente tener indicadores
en cuanto a una calificacion sino innovar procesos que permitan mayor comunicacion entre
los actores de la institucion educativa, para que esa medida se pueda integrar como un

mecanismo Y estrategia de mejora (Martinez y Palacios, 2012).

En este orden de ideas, la investigacion y los planteamientos expuestos en ella
proporcionan una orientacion tedrica respecto a la manera de afrontar los enfoques de
aprendizaje de acuerdo a los proyectos de vida de los estudiantes, lo cual contribuira en la
formacion de seres humanos integros. De igual manera, el aspecto metodoldgico orienta el
procedimiento y algunas técnicas de recoleccion de la informacion para analizar el proyecto
de vida de los estudiantes y el aporte que la escuela puede dar a la construccion de dicho

proyecto.

De igual forma, se encontr6 la investigacion: Habilidades para la vida (cognitivas y
sociales) en adolescentes de una zona rural, desarrollada en la Univesidad Auténoma de
Baja California de México, por Morales, Benitez, y Agustin (2013), la cual tuvo como
objetivo fortalecer habilidades cognitivas como autoeficacia y afrontamiento, y habilidades
sociales en adolescentes de secundaria de zona rural, a través de la implementacion de dos
programas de intervencion psicoeducativa, por medio de una metodologia cuantitativa, con
disefio pre-experimental de alcance descriptivo-correlacional, en el que participaron 96

adolescentes.
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Los autores sustentaron su investigacion en planteamientos teoricos relacionados
con las habilidades para la vida en adolescentes, desde autores como Ginzburg (2012),
quien puntualiza que las habilidades para la vida son destrezas psicosociales que les

facilitan a las personas aprender a vivir.

Con base en lo anterior, se considera que un enfoque basado en las habilidades para
la vida, provee de una base teorica robusta para el disefio y la implementacion de
programas de intervencion en poblacién adolescente, cuyo propdsito sea el desarrollo de
habilidades sociocognitivas, y asi contribuir para que el adolescente enfrente en forma
efectiva los retos de la vida, es decir, las habilidades sociales hacen referencia a la
capacidad de la persona de ejecutar una conducta de intercambio con resultados favorables;

dentro de estas estan la comunicacion, empatia, asertividad, control de la ira, entre otras.

Los autores concluyeron que los adolescentes recurren a afrontar la situacion mas
que a evadirla, utilizando el afrontamiento activo en mayor medida que el evasivo, debido a
que es en la adolescencia donde los jovenes desarrollan diversas destrezas de
afrontamiento, teniendo asi la capacidad necesaria para salir adelante en circunstancias que
el mismo adulto consideraria dificiles de afrontar. Asi mismo, un factor importante para el
despliegue de habilidades como las que se abordaron en el presente estudio es el contexto;
el cual puede facilitar u obstaculizar el sentimiento de bienestar subjetivo y, por ende, el

desarrollo de los adolescentes a lo largo de este periodo del ciclo vital.

54



A pesar de que no se compar0 a adolescentes de zonas urbanas y rurales puesto que
no fue contemplado desde un inicio, llama la atencion de que el contexto rural, puede
favorecer el desarrollo de las habilidades sociales, debido a que cuentan con menor
poblacién, lo cual facilita notablemente la convivencia entre iguales. Por otro lado, los
contextos rurales cuentan con mecanismos de resistencia cultural, valorando mas el saber
local y conservando las tradiciones y valores de la zona; lo cual, bien podria influir en la
resistencia de los adolescentes para incrementar sus habilidades cognitivas, ya que éstas

intervienen directamente en su forma de pensar y razonar sobre la vida.

En este orden de ideas, los resultados de la investigacion, establece factores
importantes que influyen en la formacién de habilidades sociales para la realizacion del
proyecto de vida en adolescentes, lo cual servira como referente conceptual en el desarrollo
de la presente investigacion, debido a que se trabajara con adolescentes de la zona rural, en
donde el contexto tiene condiciones especificas que determinan la interaccion social y la

superacioén personal.

A nivel nacional, Garcés (2008) realizé la investigacion titulada Juventud Rural.
Imagenes que rondan al joven en contextos rurales, en la cual se reflexiona sobre los
imaginarios sociales que rodean a los jévenes de los contextos rurales en Colombia.
Definiendo a que los medios de comunicacion masivos tienen un alto poder en producir y
reproducir estereotipos; asi la prensa escrita y la television masificaron la idea del joven

como trasgresor; este estereotipo encarna la figura de un joven y sus comportamientos

55



peligrosos que generan disturbios, al punto de considerarlo un «agente violento por

naturaleza (Garcés, 2008).

Por otro lado, los jévenes en el campo son valorados fundamentalmente como mano
de obra, pero son invisibilizados como actores sociales capaces de comprender, opinar y
participar. Las reducidas ofertas de servicios se hacen en tanto productores potenciales,
dejando de lado las otras dimensiones fundamentales, como sujetos sociales y politicos. La
invisibilidad se traduce también en la homogeneizacién, que oculta la diversidad de

problematicas, potencialidades, suefios y expectativas (Garcés, 2008).

Estas reflexiones fundamentan conceptualmente a los jovenes de los contextos
rurales y la manera como son considerados en la sociedad, evidenciando que se debe
realizar un proceso de resignificacion de la imagen del joven rural, para esto es esencial que
desde la escuela se implementen planes de acciones con miras a asignarle el rol que

merecen los joévenes del contexto rural colombiano.

De igual manera, Osorio, Jaramillo y Orjuela (2011), en su articulo titulado,
“Jovenes rurales: ldentidades y territorialidades contradictorias. Algunas reflexiones
desde la realidad colombiana, describen el panorama de las condiciones que caracterizan
a la poblacion joven del contexto rural colombiano”. L0s autores establecen que la
juventud rural tiene dos marcadores identitarios generales: uno etario, que hace referencia a

la posicion en la sociedad y puede modificarse por la mera ubicacion en una escala de edad,

56



aunque responsabilidades asumidas o asignadas, tales como la maternidad y la paternidad,

pueden restringirlo o ampliarlo.

Otro marcador, el rural, denota un grupo social marginado que, por esta razon,
busca con frecuencia que las nuevas generaciones se trasladen a otros espacios sociales y
asuman otros vinculos laborales y otros referentes socioterritoriales (Osorio, Jaramillo, y
Orjuela, 2011). En esta investigacion se evidencia que el contexto rural colombiano tiene
algunas particularidades como las fronterias simbolicas, identidades difusas, la violencia, la
concentracion de tierras, el empobrecimiento acelerado y los cultivos ilicitos que afectan la

realidad y el proyecto de vida de los jovenes pertenecientes a esta zona.

La investigacion referenciada brinda un aporte conceptual para la presente
investigacion, en la medida en que expone los planteamientos teéricos que caracterizan a
los jovenes de la zona rural en Colombia y la manera en que estas caracteristicas afectan su
superacion personal. Lo rural implica dar cuenta de diversos grados y practicas de
ruralidad, formas y sentidos que a su vez van a plantear dinamicas de sociabilidad
variopintas. Asi mismo, la categoria y las practicas de la juventud en lo rural se abren
espacio lentamente, segun lugar en la familia, estudios, salidas y retornos, acceso a la tierra

y confianza para trabajarla e innovar (Osorio, Jaramillo, y Orjuela, 2011).

De igual forma, se encontro la monografia realizada por Maya (2014), titulada “La
ensenabilidad de los valores orientada por la educacion personalizada”, cuyo objetivo fue

estudiar la ensefiabilidad de los valores como una forma de entender mas claramente la
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labor pedagogica y contribuir a dar solucion a la problematica existente en nuestra

sociedad, que se ha generado.

El autor considera que es una tarea de todos los adultos, crear esa atmosfera propicia
para ensefiarles valores a los jovenes, dandoles buen ejemplo, para que se concienticen que
es la mejor eleccién que pueden hacer, elegir el bien, cuando una persona aprende a
comportarse correctamente, ha sido una labor dispendiosa de los adultos que ha tenido a su
alrededor. La ensefiabilidad de los valores se inicia en la familia, porque es alli donde el ser
humano inicia su vida bioldgica, social y espiritual y es ahi donde tiene el primer contacto
con sus primeros formadores que son sus padres, éstos le van inculcando poco a poco los
valores que debe poseer toda persona, al ingresar a la escuela el nifio cuenta con una gama

de valores que continua ampliando a lo largo de su vida (Maya, 2014).

Respecto a la ensefiabilidad de los valores, Maya (2014) considera que es necesario
tener en cuenta los métodos pedagdgicos, que se utilizan, por ejemplo: el método
mecanicista o tradicional no se puede utilizar porque este consiste en repetir y memorizar al
pie de la letra una informacion dada y como es sabido los valores no son algo abstracto es
algo que se practica que se vive, los estudiantes que siguen este método siempre aprenden
de la misma manera con un mismo procedimiento y modo, los valores no son una simple

teoria, lo mas importante es ponerlos en préactica.

En este orden de ideas, la ensefiabilidad de los valores es un asunto que corresponde

a todos los educadores, no solo al de ética y valores, todos deben inculcar valores y
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comprometerse con la formacién axiologica de los estudiantes, claro estd que la
ensefabilidad le compete principalmente a profesores y profesoras que realizan su trabajo
en el interior de su compromiso con un proyecto epistemoldgico, didactico y pedagogico de

caracter investigativo, teéricamente fundamentado.

El autor finaliza su monografia resaltando la importancia de que los docentes deben
ser profesionales comprometidos con su labor, se requiere profesores responsables, con un
alto nivel axioldgico, lamentablemente son pocos los que relnen estas caracteristicas
porque en la actualidad no se ingresa al magisterio por vocacion sino por necesidad, en
nuestro pais son muy pocas las oportunidades de ejercer la carrera que se estudid y por esta

razon muchos profesionales que no han estudiado pedagogia.

Estos docentes le van a aportar muy poco a la ensefiabilidad de los valores porque
consideran que esto no les corresponde a ellos, solo se dedican a trabajar el area que les ha
sido asignada sin darle importancia a lo demas; por otro lado el mismo Estado no le da
importancia a este tema, en el caso de Antioquia y a nivel del pais solo les interesa las
“areas fundamentales”, éstas son las que evallan en las pruebas de Estado, en ocasiones los

estudiantes se plantean este desnivel que hay (Maya, 2014).

Esta reflexion teorica en torno a la ensefabilidad de los valores se convierte en

referente conceptual para la presente investigacion, debido a que presenta los argumentos

claros sobre la conceptualizacion de ensefiabilidad y la importancia de este componente en
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la formacion de seres humanos desde los valores, considerados de gran importancia en el

campo académico.

Tambien se referencia, la investigacion realizada por Ramos (2015), titulada
Saberes campesinos locales para la interdisciplinariedad educativa rural. Esta tuvo como
objetivo pretender con el curriculo afectar positivamente la formacién del joven rural que
sea un manejo interdisciplinario curricular relacionado con la corriente de pensamiento
sajon donde los contenidos agropecuarios alli plasmados como ejes tematicos sean fuente
de trabajo para los docentes de las areas basicas como castellano, ciencias naturales,

ciencias sociales y matematicas.

Es decir, la investigacion buscd repensar y transformar la practica pedagogica dando
un lugar muy especial y preponderante al estudiante y su familia rural, como nucleo social
y agente educativo por excelencia, pero desde un viaje auto-eco-biogréafico que ha sido un

trasegar formativo, de transformacion y de empoderamiento.

El autor sostiene que la comunidad rural se ve expuesta entre otros fenémenos a la
desercion escolar, se minimizan los problemas sociales que permean la escuela como la
drogadiccion, violencia intrafamiliar, categorias muy importantes para otro tipo de
indagaciones. La transformacion de las practicas docentes impactan de manera positiva en
la humanidad y referentes para el ejercicio educativo porque se empieza a sentir un sentido

a la transformacion (Ramos, 2015).
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Lo cual aporta considerablemente a la presente investigacion debido a que
conceptualiza sobre la intervencion desde el curriculo y las practicas docentes para tener
mejores procesos de ensefianza y aprendizaje, impactando de manera positiva en el
proyecto de vida de los jovenes rurales. Estas consideraciones se toman como referentes
metodoldgicos, en la medida en que orienta sobre las practicas pedagdgicas en un contexto
determinado, desde la educabilidad, lo cual esta relacionado con la temética de la presente

investigacion.

A nivel regional y local, en la revision bibliografica realizada, se encontro la
investigacion titulada Narrativas sobre la construccion de identidad ciudadana en jovenes
entre 13y 17 afos en el municipio de Montelibano — Cordoba, area rural y urbana.
Realizada por Alvarez, Arce, y Latorre (2009), la cual tuvo como objetivo interpretar las
narrativas juveniles sobre la ciudadania en jovenes del area rural y urbana del municipio de
Montelibano. Metodol6gicamente los autores realizaron una interpretacion de narrativas
como medio para la construcion de las historias de vida de los jovenes del territorio
mencionado. Como técnicas de recoleccién de la informacion utilizaron la entrevista y los

grupos focales.

Esta investigacion permitio establecer que los jovenes de la zona rural no habitan
ruralmente sus espacios en estos términos; aunque estan alejados del casco urbano, sus
puntos de referencia son urbanos. La mencion permanente de la calle, hace evidente esta
situacion. EI campo, las relaciones ya expuestas anteriormente sobre lo rural no se

presentan, como tampoco la presencia de una nueva ruralidad. Asi mismo, al hablar de
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identidad ciudadana se avanza de una visién que se podria llamar tedrica de la ciudadania a
una vivencia en la practica del mundo de la vida de lo ciudadano. La ciudadania no puede
concretarse en otro lugar que en el espacio fisico y social; en el territorio. La vida publica
para los jovenes de la zona rural, manifiesta un elemento identitario al enmarcarse dentro
de los lazos sociales que los une a su comunidad y les permite en lo publico manifestar esa
union a través del juego representativo de la vida comunitaria adulta (Alvarez, Arce, y

Latorre, 2009).

La revision bibliografica muestra la panoramica general de la situacion del estudio
de la superacion personal en jovenes rurales, desde los escenarios de educabilidad y
ensefabilidad, evidenciando que esta tematica ha sido analizada por diversos autores con
miradas distintas, los cuales aportan teérica y metodoldgicamente al desarrollo de la
presente investigacion. Asimismo, se pudo establecer que se hace necesario la realizacion
de estudios que centren su atencion en la tematica mencionada en el contexto regional. Por
ello, y en correspondencia con esta Gltima necesidad, los resultados de la presente
investigacién se convierten en referentes para la construccion de escenarios dirigidos que

contemplen la superacion personal.
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4.2 Marco teodrico conceptual

El marco tedrico conceptual que soporta la presente investigacion da cuenta de tres
categorias conceptuales fundamentalmente, educabilidad, ensefiabilidad y superacion
personal, y dentro de esta Ultima, se aborda la autoestima y el proyecto de vida. Las cuales,
guardando coherencia con los propdsitos de la investigacion y el paradigma investigativo
en la que ésta se enmarca, obedecen a una logica organizativa de manera constructiva, pues
se parte de los insumos que se tienen a partir la experiencia, acciones e interacciones
vividas por los participantes, para proyectar, en este caso en particular, acciones de una
mejor forma de vida para el futuro de los actores involucrados en la investigacion y demas

beneficiarios de las acciones que de ella se deriven.

4.2.1 Educabilidad

El concepto de educabilidad viene dado de la antigliedad, desde la filosofia de la
educacion se dice que todo hombre, en tanto que es un ser existencial, es perfectible, tiene
potencia y por lo tanto es educable (Navarro, 2002). De igual forma, el existencialismo,
concibe al hombre como ser ontoldgico perfectible pero relativamente, condicionado al
existir y a las circunstancias. De acuerdo a lo expresado por Navarro “la educabilidad
depende de la circunstancia: en medio del desierto, la potencialidad de ser educado sigue
vigente, pero es un dato que no puede ser actualizado”. En los términos de esta

investigacion, el concepto de educabilidad se plantea atendiendo a factores de caracter
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social y cultural, teniendo en cuenta las condiciones de los estudiantes sujetos de

investigacion que trascienden a su ser y a su familia y su entorno.

Abordar la educabilidad desde esta perspectiva, apunta a reflexionar sobre las
condiciones de la practica educativa, en este sentido es de esencial importancia el analisis
de las posibilidades de ser educable y educado, relativas al sistema escolar, el cual consta
de autonomia respecto a los contenidos, contextos y procesos (Navarro, 2002). De esta
forma, adquiere importancia lo referente a las necesidades de aprendizaje, las cuales, como
concepto, establecen fundamentos a la educabilidad para el fomento del proceso educativo

en forma equitativa (Feijod, 2002).

El concepto de educabilidad “apunta a identificar cual es el conjunto de recursos,
aptitudes o predisposiciones que hacen posible que un nifio o0 adolescente pueda asistir
exitosamente a la escuela, al mismo tiempo que invita a analizar cuales son las condiciones
sociales que hacen posible que todos los nifios y adolescentes accedan a esos recursos”
(Lbpez y Tedesco, 2002). Atendiendo a que estas aptitudes y disposiciones se adquieren
mediante un proceso que requiere de tiempo y el cual se inicia desde el momento mismo en
que el estudiante nace, es pertinente entonces, un analisis del proceso dado al interior de la
familia y el hogar, determinando las condiciones de interaccion con adultos, diélogo,

habitos, normas y valores, cuyo desarrollo en forma adecuada conlleva al éxito escolar.

Concebir la educabilidad como condicidn expone la idea de un estado o situacion

que posibilita algo (Castafieda, 2002) y, por ende, sugiere una disposicion dinamica y no
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una estipulacion invariable (Feijoo, 2002). De este modo, la educabilidad se encuentra
asociada también, a los instrumentos necesarios que posibilitan el desarrollo educativo.
Ademas de que se asocia con las potencialidades y capacidades del individuo, el entorno
familiar, escolar y social desempefian un papel fundamental en el desarrollo o limitacién de
que el individuo pueda ser educado, en el sentido en que intervenga en la posibilidad de
obtener dichos recursos y el desarrollo de las aptitudes y disposiciones necesarias para

Ilevar a cabo el proceso educativo.

En el analisis de las relaciones dadas entre el acto educativo desde la escuelay la
familia y la superacion personal, el abordaje de la educabilidad se configura como un factor
primordial, puesto que permite enfatizar en las condiciones relacionadas con la superacion
personal que se dan al interior del proceso educativo. Aqui, la educabilidad se concibe
desde la relacion educando escuela. Se presenta como un aspecto situacionalmente
definido, desde la interaccion de los sujetos y sus caracteristicas con las condiciones de la

actividad propia de la escuela y sus elementos constitutivos (Lus, 1995).

La educabilidad entonces, se atribuye al educando en la medida en que es él quien
determina por educarse en cierto horizonte, asi como también al colectivo, emana de las
interacciones por cuanto educarse se da a partir de y con los demas. En este sentido, desde
las instituciones educativas, ejercen incidencia los docentes y la comunidad educativa en
general, en cuanto se construyan escenarios para darle sentido al hecho de ser educable. Es
imperante, por tanto, desde la institucion educativa en la cual se desarrolla la investigacion,

generar espacios de reflexion que le permitan al estudiante crear conciencia de cambio,
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analizando su situacion actual desde lo personal, familiar y social, y emprender acciones
que contribuyan a su realizacion personal. El docente, asimismo, ha de indagar en su

quehacer y establecer mecanismos de intervencion en dicho proceso de tal manera que se
convierta en un agente de transformacion y contribuya a que el estudiante a su vez sea un

ente transformador de su entorno.

Esta perspectiva, concibe la educabilidad como ductibilidad y plasticidad, haciendo
referencia a la disposicidn de la persona para su formacion, partiendo de las potencialidades
propias de ella, las cuales demandan realizacion. El término educabilidad se relaciona con
ductibilidad, apunta al hecho de ser flexible. Y plasticidad hace alusion a la capacidad de
ser moldeado, caracteristicas que han sido previstas desde la pedagogia de Herbart (1976) y
que suponen las caracteristicas propias del sujeto que lo hacen susceptible de formacion. En
esta investigacion se tiene en cuenta al estudiante desde esta perspectiva, en el cual se ha de
promover su desarrollo y crecimiento personal mediante la aplicacién de estrategias de

superacioén personal.

4.2.2 Ensefabilidad

La ensefiabilidad hace referencia a la posibilidad que tienen todos los saberes,
credos, disciplinas, creencias, ritos, dogmas, técnicas, artes y oficios de ser transmitidos,
ensefiados, socializados, comprendidos y dialogados (Osorio, 2001). Es una caracteristica

que corresponde a la racionalidad, sintaxis y, contenido tedrico y experiencial de cada
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ciencia o disciplina abordando sus problemas y establece las condiciones como cada

disciplina puede o debe ensefiarse (Florez, 1995).

En este sentido, se ha de entender el cbmo y el por que una ciencia requiere de una
ensefianza particular, asi como su disefio didactico para llevar a cabo el proceso de
ensefianza. Para disefiar en forma didactica una materia especifica se requiere de las
condiciones de ensefiabilidad propias de la disciplina, de un enfoque o teoria pedagogica
que inspirara el proceso y la identificacion y descripcion de las condiciones sico, socio
culturales que enmarcan al estudiante y su aprendizaje de la materia y su formacion. Los
cuales el docente debe tener en cuenta al momento de disefiar su saber especifico con miras

a la formacioén del estudiante.

Se concibe la ensefiabilidad como una caracteristica de la ciencia por el cual se
reconoce que el conocimiento cientifico esta preparado para ser ensefiable, desde criterios
de confiabilidad, validez, universalidad e intersubjetividad que conlleva (MEN, 2001). En
este sentido, la pedagogia y el maestro poseen la facultad para convertir las ciencias en
contenido de formacion para los individuos cuya educabilidad esta condicionada por

factores sociales y culturales diversos y los fines educativos determinados.

Se requiere, entonces, un docente que tenga las competencias basicas, disciplinares
y valorativas para que interactie con el estudiante de forma individual, domine su
conocimiento especifico y esté comprometido con su quehacer, de manera tal que

identifique la relacion de los retos de la pedagogia actual y la didactica mediante la
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ensefabilidad. Un docente cuyas metas sean claras para dar lo mejor de si para el desarrollo

de acciones tendientes al mejoramiento.

De esta manera, los docentes no se restringen a la transmision de conocimientos,
sino que, ademas, consideran el proceso de ensefianza desde multiples posibilidades. Una
ensefianza en la que la ensefiabilidad se concibe como una propiedad por medio de la cual
es realizable toda transformacion. Los docentes, por tanto, han de poseer la habilidad de
construir estructuras conceptuales, metodoldgicas, estéticas, actitudinales y axioldgicas en
el interior del saber en el cual ejercen pedagdgica y didacticamente. Decodifican e
interpretan el saber a partir de sus compromisos epistemologicos los cuales inciden en las
actividades de ensefianza que llevan a cabo (Gallego y Pérez, 1998). De este modo, la
ensefabilidad de un saber dado no es una propiedad intrinseca del mismo, sino una

construccidn que hace el docente desde dichas estructuras.

La ensefiabilidad atraviesa la historia del saber en forma critica y analitica, y el
docente debe concebirla desde el conocimiento de las teorias rivales (Popper, 1962), de los
paradigmas de competencia (Kuhn, 1977) y de programas de investigacion competitivos
(Lakatos 1983), que comprenda las razones por las que en cada época las teorias,
paradigmas o programas han tenido auge. En este sentido, el docente ha de investigar y
hacer un analisis del saber disciplinar y construir acciones tendientes al mejoramiento, al
interior de las instituciones educativas discutir sobre los enfoques de la ensefianza, ciertas
tematicas y consultar entre sus homdlogos, adoptando una actitud critica y reflexiva con

respecto a la realidad educativa de su contexto, en este caso, ser profesionales competentes
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para fomentar en los estudiantes la superacidn personal, desarrollando estrategias que
contribuyan al crecimiento de la persona en su aspecto formativo y social, teniendo en
cuenta que el conocimiento presenta cambios acelerados, existen diversidad de paradigmas

y la realidad se torna compleja y dinamica.

En consecuencia, tanto en el contexto de la educabilidad como el de la
ensefabilidad, no se debe perder de vista la posicion epistemoldgica en la que se mueve la
escuela, la institucion educativa propiamente dicha y sobre todo el docente como
dinamizador, enlace y motor fundamental del proceso educativo. La forma como éste se
aproxima a sus estudiantes y a la comunidad educativa, estara marcada por su concepcion
epistemoldgica sobre el saber, la construccion del conocimiento y las posibilidades de

provocar transformaciones en las personas y comunidades en las que interactia.

De este modo, partiendo del hecho de que todo ser humano puede ser artifice de su
propia configuracion personal, familiar y social, todas las acciones aqui planteadas
obedecen, se enmarcan o pretenden dicho propdsito. Por ello, las acciones han sido
planteadas y llevadas a cabo partiendo desde lo méas simple a lo mas complejo, desde el
nivel individual para llegar a lo colectivo, es decir, se ha tenido en cuenta tanto las nociones
0 pre-saberes de los individuos como los aportes y reflexiones colectivas, teniendo presente
la concepcidn de la construccion de un mejor futuro para los jovenes sujetos de estudio y la

comunidad en la que se desenvuelven.
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Esta construccidn, concebida desde el presente estudio como Superacién Personal,
es vista, gestada y construida desde los propios actores, desde las relaciones e interacciones
entre ellos, 16gico esta con la orientacion y el liderazgo de una institucion educativa y sus
docentes que también han sido objetos y sujetos del mismo proceso reflexivo y formativo,

que se ha vivido al interior de la comunidad educativa durante la intervencion investigativa.

4.2.3 Superacién personal

La superacién personal y el desarrollo de actitudes y habilidades para la vida y
desarrollo integral son conceptos que se encuentran estrechamente relacionados y que ya
hacen parte de un proposito de la educacion. En este orden de ideas se considera oportuno
citar a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) la cual presenta orientaciones para
que desde la escuela se conceptualice acerca del desarrollo integral del adolescente. Este
enfoque de habilidades para la vida se constituye en un medio para afrontar situaciones
diversas y adversas, contribuyendo al desarrollo saludable de adolescentes y jovenes,
teniendo en cuenta que adquirir habilidades sociocognitivas y emocionales es de gran
importancia para enfrentar y resolver problemas y cumplir objetivos y metas (Mangrulkar,

Whitman, & Posner, 2011).

Niremberg (2010) parte de la influencia positiva que tiene la participacion de
adolescentes y jovenes argentinos, en proyectos sociales, para su desarrollo integral y su

constitucion como actores sociales, en la adquisicion de habitos y comportamientos
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saludables, asi como en su “empoderamiento” y formacion ciudadana. Planteamiento que
sirve de apoyo para la realizacion de la presente investigacion, abordando el desarrollo de
habilidades sociales o interpersonales, cognitivas y para enfrentar emociones, para la
creacion de una conciencia de superacion en los estudiantes. Ese enfoque comprende una
educacion en la que se involucren habilidades en esos &mbitos, para fortalecer los factores
protectores de los adolescentes y jovenes, promover la competitividad para alcanzar el paso
a la madurez y fomentar la adopcion de conductas provechosas y actitudes de cambio

(Mangrulkar.L, Whitman, & Posner, 2001).

Asimismo, teniendo en cuenta el caracter promocional de involucrar jovenes en
proyectos participativos, se pretende hacerlo extensivo en aquellos que viven en situaciones
de pobreza o presentan vulnerabilidad social, como es el caso de los joévenes sujetos de
estudio. Para lo que se proveera de métodos e instrumentos que evallen procesos,
resultados e impactos del involucramiento, en la formacion y desarrollo de los adolescentes
y jovenes, y en la adquisicion de valores, actitudes y comportamientos saludables, en sus

familias y comunidades de pertenencia.

Como producto de la formacion integral, Morales et al (2013) abordan las
habilidades cognitivas y sociales; en las primeras, especificamente la autoeficacia planteada
como el juicio que hace cada individuo sobre sus capacidades, sobre las que organizara 'y
ejecutara sus actos de tal manera que permitan lograr los objetivos deseados y el
afrontamiento referido a las decisiones cognitivas conductuales que lleva a cabo el

individuo de acuerdo a las necesidades y situaciones presentadas conforme a las
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capacidades personales (Morales, Benitez, & Agustin, 2013). Y las segundas, definidas
como la capacidad del sujeto de desarrollar conductas para conseguir resultados apropiados

en determinada situacion (Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2011).

De acuerdo con lo consignado en la guia de habilidades para la vida, se pretende
una reforma educativa que ejerza influencia directa en los jovenes y adolescentes. Las
reformas tienen como meta “enfoque en el nifio o estudiante como un todo. ldentificacion
de objetivos y resultados claros de los estudiantes. Implementacion de una ensefianza
centrada en el estudiante. Promocion del aprendizaje activo, participativo y cooperativo.
Enfoque en un pensamiento critico de alto grado para los estudiantes. Consideracion del
ambiente escolar. Colaboracion dentro de una escuela y entre una comunidad y una

escuela”.

En el XII Congreso Internacional de teoria de la educacion se planted que ademas
de las habilidades sociales, otro factor a tener en cuenta, que se constituye en una categoria
de estudio, es el desarrollo de la autoestima en la superacion y autonomia personal
(Zaldivar, 2011): “la autoestima, factor fundamental para el desarrollo de la autonomia
personal y profesional” en el que se concluy6 que los planes y programas de estudio de las
instituciones educativas necesitan generar y promover estrategias en los estudiantes para
desarrollar su potencial al maximo, rescatar valores, promover la superacion personal y el

trabajo en equipo para lograr una verdadera formacion integral.
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Esta tematica es de gran relevancia en el desarrollo de la investigacion puesto que
considera la importancia de los valores y las emociones y el fortalecimiento de la
autoestima y la identidad, permitiendo que los estudiantes hagan construcciones de la
realidad mediante sus experiencias y refuercen habitos saludables, para asi fortalecer el
desarrollo de la autonomia personal. Desde la escuela brindar los espacios y crear los
escenarios para que los estudiantes desarrollen actitudes que les permitan superarse a nivel
personal y puedan construir su proyecto de vida y sean lideres transformadores de su

entorno.

Alvarez et al (2007) hacen referencia a la influencia que ejerce la escuela y el hogar
en el desarrollo de la autoestima, dichos ambitos son los mas desmejorados de las zonas
vulnerables y por lo tanto responsables de la autoestima media baja. Sobre la superacién
personal, dicha investigacion complementa la concepcion de la importancia de la
autoestima en el desarrollo personal del estudiante y por lo tanto un factor determinante de

su pensar y actuar en sociedad (Alvarez, Sandoval, & Velasquez, 2007).

En la medida que se trabaje en el fortalecimiento de las relaciones que establecen
los estudiantes en el entorno escolar y desde el proceso de ensefianza y aprendizaje, éstos
desarrollaran habilidades y conductas, establecer objetivos y metas y emprender acciones
que le permitiran un mejoramiento a nivel personal y, por lo tanto, a nivel social. Desde la
escuela proyectarse a su comunidad como personas capaces de liderar los procesos de su

comunidad.
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La superacion personal es el proceso de cambio por el cual una persona procura
nuevas formas de pensar y de adquirir una serie de cualidades para mejorar la calidad de
vida. Como proceso que se lleva a cabo de manera continua ha de estar acorde a las
transformaciones requeridas en la conducta, conocimientos, habilidades y cualidades de los
jovenes y adolescentes. Superarse es actuar y satisfacer la mision para llegar a las metas,
pensar s6lo es un paso previo y hablar es lo menos indicado, lo Unico importante es actuar

(Cruz E., 2013).

Segun la ABC la superacion se define como actitud positiva que promueve en una
persona el deseo de mejorar en lo personal y de vencer en los desafios de la vida.
Implementar estrategias para que los estudiantes desarrollen actitudes de superacion les
permitira trazarse metas y cumplir objetivos propuestos, asi como analizar situaciones y
tomar decisiones en pro de su ascenso personal y proyectado a nivel familiar y social.
Desde la escuela llevar a cabo un proceso de mejoramiento acorde a los propoésitos de la
educacion: desarrollar la capacidad critica, reflexiva y analitica... mejoramiento de la

calidad de vida.

Es de suma importancia fomentar, en los estudiantes sujetos de investigacion, la
motivacion por superarse, que analicen la situaciéon de su vida actual, quiénes son en el
entorno que los rodea, hacia donde se proyectan y por qué. Los educandos deben aprender a
razonar acerca de quiénes son, qué son capaces de hacer y como es su medio ambiente, en

términos de lo familiar, lo econdmico y lo social.
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4.2.3.1 Autoestima

Se debe abordar la superacién personal, la motivacion, la autoestima, la toma de
decisiones y la asuncién del riesgo, como aspectos fundamentales a la hora de establecer un
proyecto de vida. Es importante la motivacion del individuo en el trazo de objetivos y
propdsitos de la personalidad. El estudiante pueda establecer objetivos y metas que le
permitan dar sentido a su vida. Que pueda comprender sus necesidades y con base en ello
establecer propositos de vida, proyectarse a futuro estableciendo una serie de prioridades

conductuales de mejoramiento personal (Reina, 2010).

Una persona motivada desarrolla actitudes y aptitudes que le permiten tomar retos y
realizar nuevos proyectos. Toma conciencia de su ser y su quehacer y se enfrenta a
situaciones para alcanzar objetivos propuestos. En este sentido el desarrollo humano
integral es “el proceso de expansion de las capacidades de las personas que amplian sus
opciones y oportunidades” (PNUD, 2007). Un estudiante, es un ente que esta en proceso de
formacion. En el que se fortalecen sus capacidades en los &mbitos personal y social,
permitiéndole desempefiarse en diversas esferas de la vida. Desde esta perspectiva fomentar
el deseo de superacion personal en un escenario escolar permite proponer espacios para la

construccién de metas y proyectos de vida.

Otros aspectos a caracterizar en los estudiantes, hacen referencia a la determinacion,
motivar al estudiante de tal forma que le permita tomar decisiones y ponerse en accion,

manteniéndose informado de las situaciones. La responsabilidad que lo lleve a asumir una
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postura de esfuerzo personal, fijandose metas y procedimientos para cumplirlas. La
investigacion, por la que indaga constantemente en el entorno. A través de un proceso de
motivacion a su superacion, el estudiante elevara sus niveles de autoestima, lo cual lo
incitara a ser protagonista de su entorno familiar y social y le permitira emprender acciones

que le conduzcan a su crecimiento personal y profesional.

La motivacion es un aspecto de gran importancia en la vida del hombre, pues
permite el desarrollo de sus diversas areas, de su vida personal, su &mbito educativo y de
formacion, orientando las acciones y conduciendo sus actividades y los objetivos hacia los
cuales se encamina. Segun Santrock (2002) la motivacion es “el conjunto de razones por las
que las personas se comportan de las formas en que lo hacen. EI comportamiento motivado

es vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432).

De esta manera, motivar al estudiante, desde su proceso de formacion, es esencial
para su desarrollo personal. La motivacion debe considerarse, entonces, como una
disposicion positiva para adquirir conocimientos y aplicarlos de manera adecuada en
situaciones que lo requieran y tomar decisiones acertadas y, de esta manera, hacerlo de
forma continua y auténoma. La motivacion debe entenderse como la trama que sostiene el
desarrollo de actividades que son significativas para el individuo y en las que éste toma

parte (Ajello, 2003).
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Segun la Real Academia Espafiola (RAE) la motivacion es un conjunto de factores
internos o externos que determinan en parte las acciones de una persona. El docente, desde
el proceso de ensefianza, ha de crear ambientes adecuados de aprendizaje en los que
propicie en el estudiante una actitud positiva, receptiva y critica para la adquisicion de
conocimientos y su adecuada aplicacion en situaciones que lo ameriten y le permita tomar
decisiones favorables para su proceso educativo, formativo y desarrollo personal.

La motivacion es un estado interno que incita, dirige y mantiene la conducta (Woolfolk, 2006, p.372).

Dadas las exigencias de la sociedad actual, en la que el conocimiento ha tomado
gran auge, la motivacion adquiere mayor importancia dentro del proceso educativo del
individuo, se hace notoria en el estudiante debido a su influencia en su proceso de
ensefianza y aprendizaje, en el ambiente que rodea al educando (Good, 2000). Por
consiguiente, la motivacion tiene influencia directa en la aprehension por parte del
educando, del conocimiento, en forma individual y grupal y su aplicabilidad en situaciones

presentadas. De ahi que tome decisiones que contribuyan a su resolucién en forma factible.

4.2.3.2 Proyecto de Vida

Las representaciones sociales de jovenes escolarizados que inciden en las

intenciones y proyectos para el futuro que ellos construyen junto con sus identidades y

trayectorias, en escuelas publicas del Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de
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Buenos Aires, y las posibles diferencias en funcion del sexo, origen social y experiencias de
vida (escuela y trabajo). A través de experiencias de vida en diferentes espacios sociales,
los jovenes desarrollan sus representaciones acerca del mundo, los demas y sobre si mismos
(Aisenson, 2011). La participacion por parte de los jovenes en actividades de caracter social
les facilita la estructuracion de sus proyectos de vida, por el contrario, la ausencia de

proyectos sociales y apoyo social se los dificulta.

De La Barrera & Vargas (2006) consideran que la falta de un proyecto de vida en
adolescentes establece una predisposicién a la busqueda de experiencias novedosas que
conllevan a conductas no aceptadas socialmente. Se establece la creacion de un proyecto de
vida en adolescentes destacando la importancia que tiene el hecho de visualizarse en tiempo

y espacio en torno al sentido que toma la vida en la etapa adolescente.

En el caso de los estudiantes sujetos de investigacion, se pretende incentivarlos a
trabajar en pro de objetivos y metas de superacion personal y proyecto de vida, con el fin de
que comprendan su existencia y situacion actual y determinen sus habilidades y
capacidades, visualizando en que &mbito desarrollar acciones que le permitan llevar un
mejor estilo de vida, y no opten por desarrollar conductas social y legalmente no aceptadas,

ofrecidas en el entorno paralelamente inmediato (De La Barrera & Vargas, 2006)

Carballo et al (1998) analizan el potencial que poseen los(as) adolescentes para
enfrentar la vida, superar la adversidad y encontrar alternativas viables a sus necesidades y

expectativas. Ademas, reconoce la importancia de identificar los principales problemas que
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ellos(as) enfrentan en Costa Rica y las acciones en materia de politica social, dirigidas a la
atencion de dicho grupo etario. A los adolescentes se les considera como personas con
capacidad de toma de decisiones, con habilidades para trabajar y realizar cambios, construir
ambientes favorables para si mismos y crear las condiciones en el presente para mejorar su
futuro, por lo que el enfoque del estudio se enmarca en conocer cudl es la perspectiva que
poseen los adolescentes acerca de su proyecto de vida, con el fin de que identifiquen y
movilicen los recursos personales y las oportunidades de su contexto en pro de su

desarrollo integral.

Es marcada la relacion de dicho estudio con la presente investigacion en el que los
estudiantes puedan identificar sus potencialidades y enfocarlas en la construccion de sus
proyectos de vida. Desde la escuela, incentivarlos al autoconocimiento, sean protagonistas
de su propio vivir, desarrollen actitudes y valores y tomen decisiones que favorezcan el
cambio personal y social, se tracen metas y puedan trabajar en pro de ellas y de sus

expectativas (Carballo, Elizondo, Hernandez, Rodriguez, & Serrano, 1998).

El proyecto de vida es un camino para alcanzar una meta, planteando un diagnostico
de los estudiantes que incluye sus caracteristicas sociodemograficas, psicosociales y
establecer los objetivos que puedan tener los estudiantes a corto, mediano y largo plazo. Se
recolecto dicha informacion a través de la observacion directa y entrevistas, estructurando
un cuestionario de preguntas, referenciando las alternativas de mayor frecuencia para su

interpretacion.

79



El entorno familiar juega un papel importante en la representacion del proyecto de
vida de los jovenes, en la consolidacion de su identidad y establecimiento de compromiso.
Se hace necesario, desde el entorno familiar de los estudiantes sujeto de investigacion,
plantear estrategias de orientacion a padres que permitan sensibilizarlos y proporcionarles
herramientas para que contribuyan al desarrollo personal de sus hijos. Considerar no sélo
los intereses personales sino también las caracteristicas de su familia y la cotidianidad de su
vida puesto que este analisis de la realidad familiar y social permiten comprender el
comportamiento del adolescente, la vision de sus ideales y la posibilidad de proyectarse a
futuro de acuerdo a dichos factores los cuales requieren de él una estructura cognitiva,
afectiva y social, capaz de interpretarlos y responder adecuadamente a ellos (Vallejo &

Barreto, 2013).

A nivel nacional se han encontrado algunas investigaciones acerca de la
construccion proyecto de vida como factor fundamental en el mejoramiento personal. Cruz
(2013) se orienta al direccionamiento del Proyecto de Vida de los jovenes estudiantes de
educacion media, a partir del disefio e implementacion de actividades y estrategias desde la
asignatura de Emprendimiento. El proyecto retoma elementos importantes en el
acompafiamiento de los estudiantes de la Institucion Educativa La Arboleda, desarrollando
temas como la motivacion, la autoestima, la autoconfianza, el descubrimiento de cualidades
y potencialidades, asi como el reconocimiento de intereses y habilidades, brindandoles
herramientas que les permitan tomar decisiones frente a su proyecto de vida, tales como

acompariamiento y asesoramiento a los estudiantes de educacion media sobre las
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oportunidades en las cuales se puedan desenvolver en el futuro con autonomiay

responsabilidad.

Se toma la orientacién de la vocacion de los estudiantes como un proceso de
asesoria, apoyo y acompafiamiento, fortaleciendo en ellos su espiritu de superacion de tal
forma que reconozcan el papel de su existencia en la sociedad y tomen sus propias

decisiones en beneficio para su futuro.

Es de anotar la similitud que presenta este proyecto con la presente investigacion
enfatizando su proposito de desarrollar o materializar ideas a través de objetivos como
promover el desarrollo de habilidades y competencias, consolidando elementos que resulten
impactantes en los estudiantes, permitiéndoles encuentren sentido a su vida y
responsabilidad social, y reconozcan la importancia de la toma de decisiones sobre su
proyecto de vida como aspecto fundamental para el desarrollo de la sociedad y una

alternativa viable para aumentar sus posibilidades de éxito (Cruz E. , 2013).

Asi mismo, Fierro & Vega (2006) plantean un proyecto de propuesta de vida para
desarrollarlo en un colegio de Cota Cundinamarca, la propuesta contempla la creacion de
estrategias que fortalezcan en el adolescente el sentido de persona y proyeccion humana
orientandolo en la construccion de un proyecto de vida que le permita crecer y/o ser
transformado, logrando independencia y autonomia como individuo. El proyecto da a
conocer la importancia de la estructuracion de un proyecto con miras a las expectativas de

vida futura, laboral y ocupacional de adolescentes en una sociedad marcada por el
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consumismo, los mercados y el capitalismo, la implementacion de una estrategia de trabajo
que permita, a partir de la orientacion y la sensibilizacion, las adolescentes lleguen a la
reflexion y formacidn personal en criterios y valores y no se incline a actuaciones no

convenientes, como el embarazo a temprana edad.

La presente investigacion apunta a que el estudiante encuentre su propio horizonte,
se reconozca a si mismo y descubra sus habilidades y en torno a ello adopte una posicion
reflexiva y actle en forma positiva frente a las situaciones presentadas en su vida personal,
familiar, escolar y social, se proyecte a futuro y actle en consecuencia a ello, se forje metas
y propositos con criterios definidos, marcando la diferencia con las tendencias de su

entorno (Fierro & Vega, 2006)

Teniendo en cuenta estos estudios, es importante que los estudiantes, dentro de su
proceso educativo escolar, desarrollen capacidades, habilidades y destrezas que les
permitan emprender iniciativas y promover alternativas relacionadas a su contexto.
Fomentar en ellos la creatividad y una conciencia de liderazgo. Elaboren su proyecto de

vida y sean personas con vision, comprometidas y generadoras de cambios significativos.

El desarrollo humano es un proceso llevado a cabo mediante la interaccién de las
personas a nivel personal y familiar con el aspecto social y su entorno inmediato,
participando en diferentes aspectos que éstos encierran, favoreciendo el crecimiento.
Durante este proceso las personas hacen uso de diversos elementos los cuales les permiten

integrarse en sociedad y desempefiar diferentes roles de acuerdo a la etapa de la vida en la
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que se encuentren. La sociedad actual estd en permanente cambio y exige personas
competitivas con la capacidad de actuar de acuerdo a objetivos planteados y contribuyan al
mejoramiento de la misma. La escuela busca adelantar acciones para que sus estudiantes
adquieran habilidades, sean reflexivos, desarrollen su potencial, se superen a nivel personal

y eleven su calidad de vida y sean eficaces a la hora de actuar.

Los proyectos futuros de los individuos en edad adolescente, parten de la
motivacidn en relacion a factores como aspiraciones, objetivos, prop6sitos y metas. El
futuro constituye un factor esencial en la motivacién humana. Lewin le agrega importancia
a los objetivos y propositos fijados en la identidad del individuo. Cuando éste consiga
trazarse metas que permitan encontrar una direccion en su vida, se reflejaran los objetivos y
propdsitos como factores determinantes de su conducta. Fomentar en los estudiantes la
motivacidn por superarse personalmente les permitird adoptar actitudes y adquirir
habilidades en torno a unos objetivos trazados para la consecucion de una meta propuesta,

proyectandose a futuro.

Dentro de este proceso de formacion el estudiante debe desarrollar actitudes que lo
definan como sujeto de accién. Estas actitudes generan ideas innovadoras que pueden
materializarse en proyectos o alternativas para la satisfaccion de necesidades y solucién de
problematicas. Asi mismo, propicia el crecimiento y la mejora permanente del proyecto de

vida (Mineducacion, 2008), entre las que se destacan:
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Vision de futuro. El estudiante ha de estructurar un proyecto de vida acorde con las
necesidades detectadas, sus expectativas personales, las oportunidades y las posibilidades

del entorno.

Comportamiento autorregulado. Se refiere a la autonomia del estudiante en la toma de

decisiones y su responsabilidad por las acciones y decisiones propias.

Capacidad para asumir riesgos. Debe identificar los inconvenientes que pueden afectar el

desarrollo de sus actividades, y actuar oportunamente para poder controlarlos y reducirlos.

Materializacion de ideas en proyectos. Aqui el estudiante lleva a cabo nuevas ideas,

plasmandolas a la realidad. Comunicandolas y desarrollandolas de manera individual o

colectiva.

Innovacidn. Innovar es crear algo nuevo o dar un uso diferente a algo ya existente y, de esa

manera, generar un impacto en su propia vida y en la de su comunidad.

Identificacion de oportunidades y recursos en el entorno. El estudiante debe reconocer y

utilizar estratégicamente los recursos.

Auto aprendizaje y gestion del conocimiento. Hace uso y manejo responsable de la ciencia

y tecnologia.
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Creatividad. Entendida como la capacidad de transformar e innovar utilizando los recursos

disponibles.

Pensamiento flexible. El estudiante debe estar abierto al cambio de manera critica, razonada

y reflexiva.

Motivar e iniciar a los estudiantes en el espiritu emprendedor contribuyendo a
desarrollar su creatividad, iniciativa y la confianza en si mismos es una tarea que facilita el
docente como ente mediador del proceso de ensefianza y aprendizaje. Los docentes deben
crear las condiciones de aula necesarias para fomentar la construccion del proyecto de vida
de los estudiantes. Delors (1996) afirma: “es al interior de la escuela en donde se conforma
la vida futura de cada alumno y el acompafiamiento del educador, de la escuela es vital”. Y
desde la basica secundaria mayormente, es donde construyen los jévenes adolescentes su

proyecto de vida.

Llevar a cabo el proceso de formacion descrita exige un rol dindmico y reflexivo por
parte del docente. Debe ser orientador, asesor, guia, asistente, donde el estudiante es el
actor de su propio proceso de aprendizaje y creador de su proyecto personal. En ocasiones,
se requiere de un cambio en el quehacer educativo, que implica replantear las formas de
evaluar, enfocar los contenidos de las diferentes areas, establecer nuevas concepciones

pedagdgicas y didacticas.
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El docente ha de generar espacios que fomenten la reflexion, el analisis, la
cooperacion y la retroalimentacion. Centrar el aprendizaje en el estudiante, establecer
estrategias de participacion, orientar la motivacion y concientizacion del proyecto de vida,
fomentar el desarrollo de competencias cognitivas, creativas y emprendedoras, llevar a
cabo actividades significativas para los estudiantes y encaminar acciones que permitan la
construccidn y aplicacion de conocimiento teniendo en cuenta las expectativas personales y

los requerimientos del entorno.

La formacion basada en competencias constituye una propuesta que parte del
aprendizaje significativo y se orienta a la formacion humana integral como condicion
esencial de todo proyecto pedagdgico; integra la teoria con la préactica en las diversas
actividades; promueve la continuidad entre todos los niveles educativos y entre estos y los
procesos laborales y de convivencia; fomenta la construccion del aprendizaje autbnomo,
orienta la formacion y el afianzamiento del proyecto ético de vida; busca el desarrollo del
espiritu emprendedor como base del crecimiento personal y del desarrollo socio-econémico
y fundamenta la organizacién curricular con base en proyectos y problemas, trascendiendo
de esta manera el curriculo basado en asignaturas compartimentadas (Saenz, Zambrano, &

cols. (SA)).

Las competencias son entendidas como acciones para interpretar, argumentar y
proponer alternativas de solucién a problemas del entorno. Van ligadas al aspecto
formativo con principios éticos y sociales. Configuran el saber ser, saber hacer y saber

conocer y hacen referencia a habilidades cognitivas, destrezas y actitudes de valores, asi
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como el uso de los conocimientos en forma eficaz. Implican “un saber hacer en situaciones
concretas que requieren la aplicacion creativa, flexible y responsable de conocimientos,

habilidades y actitudes” (MEN, 2006).

Las competencias deben concebirse como actuaciones integrales para resolver
problemas del contexto con base en el proyecto ético de vida. Como lo define Webster’s
Capacity Equal to requirement, competencia es la capacidad del ser humano para
desarrollar habilidades, conocimientos y actitudes en la medida que se requiera y sea
exigido por las situaciones y el desempefio es la forma como éste se desenvuelve en
diferentes ambitos sociales. Por ello, es preciso, que los estudiantes reflexionen acerca de
su ser y de acuerdo a sus capacidades emprendan acciones que le permitan mejorar su

quehacer, formular su programa y proyecto personal.

Las competencias tienen un caracter mas analitico que se impone desde el exterior y
gue muchas veces se convierte en estandares a alcanzar durante el desarrollo de acciones de
un individuo, por otra parte, los desempefios permiten plantear acciones evidentes en
distintos &mbitos de la vida cotidiana del ser humano, por ejemplo en el &mbito escolar
(Vazquez, 2012). Por tanto, el desarrollo de competencias ha de involucrar el desarrollo de
actitudes innovadoras desde la perspectiva del ser. Asi, con base a las competencias basicas
y ciudadanas se llevan a cabo actividades con los estudiantes que enmarcan el desarrollo

personal y el proyecto de vida.
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Dentro de las competencias a desarrollar durante este proceso se tienen en cuenta las

siguientes:

1. Competencias basicas. Permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que se
consideran imprescindibles, desde un planteamiento integrador y orientado a la
aplicacion de los saberes adquiridos y, que deben haberse desarrollado al finalizar la
ensefianza obligatoria para poder lograr la realizacion personal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar
un aprendizaje permanente a lo largo de la vida. Su finalidad es integrar los diferentes
aprendizajes y ponerlos en relacion con contenidos para utilizarlos de manera efectiva
cuando les resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos. Dentro del enfoque
de emprendimiento han de desarrollar la comunicacion linguistica, el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico, el tratamiento de la informacion, interaccion social y
ciudadana, aprender a aprender y la autonomia e iniciativa personal.

2. Competencias laborales. Entre ellas se encuentran las laborales que se aplican a
cualquier clase de trabajo y sector econémico y las especificas que se relacionan con el
saber propio de una ocupacion. Ambas se enmarcan en la politica de “Articulacion de la
Educacion con el Mundo Productivo” (MEN, 2012). Se utilizan en cualquier espacio
laboral y preparan para cualquier clase de trabajo, independientemente de su nivel o
actividad; ellas permiten que los jovenes se formen para superar dificultades, organizar
y mantener en marcha iniciativas propias y colectivas, saber manejar y conseguir
recursos, trabajar con otros, tener sentido de responsabilidad personal, colectiva y

social, obtener los mejores resultados y seguir aprendiendo.
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3. Competencias ciudadanas. Conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano

actle de manera constructiva en la sociedad democratica.

Lograr una educacion de calidad significa formar ciudadanos con valores éticos,
respetuosos de lo pablico, que ejerzan los derechos humanos, cumplan sus deberes sociales
y convivan en paz. Este reto implica ofrecer una educacidn que genere oportunidades
legitimas de progreso y prosperidad, que sea competitiva y contribuya a cerrar las brechas
de inequidad. Una educacidn, centrada en la institucion educativa, que permita y
comprometa la participacion de toda la sociedad en un contexto diverso, multiétnico y

pluricultural.

La creatividad juega un papel importante en los procesos de desarrollo personal.
Generar ideas con caracter innovador, asociar ideas y conceptos permiten encontrar
soluciones originales. La sociedad actual est4 inmersa en un constante cambio, ello exige
personas creativas que aborden las situaciones presentadas en forma eficaz. Es, por tanto,
tarea de la escuela liderar procesos de ensefianza y aprendizaje que promuevan el desarrollo

de la misma en los estudiantes.

Tarapuez y Lima (2008) distinguen la creatividad como la capacidad para generar ideas
utiles y originales, que es susceptible de ser desarrollada por todos los seres humanos,
contribuyendo de tal forma al proceso de ensefianza en forma critica analitica y reflexiva.

Orientada a la realizacion de procesos que permitan hallar la solucion mas adecuada a las
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situaciones presentadas en los estudiantes y su entorno inmediato. Desde el desarrollo de
habilidades creativas que les permita formular soluciones, resolver problemas, identificar
necesidades, generar ideas innovadoras, desarrollar actitudes éticas y configurar su

proyecto personal, partiendo del contexto y de sus aspiraciones y expectativas.

"La creatividad es un proceso que vuelve a alguien sensible a los problemas,
deficiencias, grietas o lagunas en los conocimientos y lo lleva a identificar dificultades,
buscar soluciones, hacer especulaciones o formular hipétesis, aprobar y comprobar estas
hipétesis, a modificarlas si es necesario ademas de comunicar los resultados™ (Torrance
1965, p. 184). De ahi que el estudiante, desde los escenarios escolares, encuentre
posibilidades y alternativas a los problemas referentes al entorno, partiendo del mismo,

Ilevando a cabo un proceso creativo con el fin de encontrarlas.

La creatividad enmarca procesos mentales que el estudiante debe poner en practica
desde los escenarios escolares. De Bono (1997) plantea que la capacidad creativa debe
fomentarse a través de entrenamiento, estructuras y técnicas sistematicas, lo que implica el
surgimiento de nuevas ideas y soluciones que dan origen a procesos creativos de tipo
emprendedor. En este sentido, la escuela cumple una funcion primordial en el proceso de
creacion. Asimismo, posibilita la resolucion de problemas desde diversas Opticas y a través
de diferentes métodos y determinadas situaciones. El pensamiento creativo se convierte en
una alternativa “indispensable para plantear nuevas posibilidades” (De Bono, 1997). De

este modo, la creatividad es un elemento fundamental para el desarrollo del proyecto de
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vida, se hace necesario fomentar una cultura en la que los estudiantes encuentren

posibilidades innovadoras para la solucion de problemas desde diversas perspectivas.

Ser creativo, es pues, desarrollar acciones que permiten ser original capaz de asumir
nuevos retos, distinguirse por las opciones presentadas. La persona puede alcanzar sus
objetivos y ampliar sus opciones desde una perspectiva innovadora. Incentivar en los
estudiantes el desarrollo de la creatividad les permite desempefiarse con éxito y mayor
eficacia en diferentes campos permitiéndoles espacios de construccion, por lo que ha de

promoverse espacios para su desarrollo desde la escuela.

El proyecto de vida es considerado como la capacidad de una persona para definir sus
expectativas frente a la vida teniendo en cuenta su experiencia de vida, fortalezas y
debilidades, con el objetivo de establecer sus metas a cumplir en un corto, mediano y largo
plazo que contribuyan a su desarrollo como ser humano y como ciudadano. Dentro del
marco del emprendimiento, se deben generar espacios de reflexion en los que el estudiante,
de acuerdo a sus potencialidades, establezca metas de conocimiento y actuacién, con el fin

de ampliarlos y utilizarlos de forma efectiva en la transformacion social de su entorno.

En este sentido, el estudiante ha de desarrollar un modelo de vida acorde a las
exigencias de la sociedad, el mundo actual es dindAmico y altamente competitivo, el
emprendimiento se ha convertido en un factor importante de transformacion de la realidad

puesto que incentiva la superacion impulsando la capacidad de progreso de la persona.
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Para Mario Morales, ser emprendedor no tiene que ver necesariamente con crear
empresas. "Este es solo un tipo de emprendimiento, tan respetable como el emprender en
proyectos sociales que resuelven situaciones dificiles beneficiando a otras personas. ¢ No es
también emprendedor aquel que es capaz de salir adelante con su propio proyecto de vida
sobrellevando las barreras que se le presentan en el camino? Cada uno de nosotros forma

parte de una familia y jugamos uno o mas roles en ella" (Universidad de Chile)

Pablo Moncayo se refiere al proyecto de vida en forma personal, como estimulador del
desarrollo de las habilidades necesarias para lograr desarrollar a su vez competencias
cognitivas y afectivas. "Proyecto de vida es tener conciencia de mis elementos internos y de
los que presenta el entorno. Esto con el fin de desarrollar los factores competitivos que
seran la piedra angular en el trasegar de la vida. Si unimos las capacidades creativas de un

ser humano con su proyecto de vida obtendremos una persona integral™ (Moncayo, 2008)

Desde esta perspectiva, el proyecto de vida se constituye en el objetivo que cada
persona se propone. Fomentar el deseo de superacion se convierte en la estrategia que
permite al estudiante generar actitudes de vida desde su interior, teniendo en cuenta sus

expectativas para lograr un mayor desarrollo personal e influir positivamente en su entorno.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 Descripcion del estudio

La presente investigacion se enmarca en el paradigma critico social, bajo los
parametros de la Investigacion Accion Participacion por medio de la cual se realiza el
analisis e interpretacion del proceso educativo, determinando aspectos que involucren la
superacion personal desde la educabilidad y la ensefiabilidad disefiando e implementando

estrategias de accion que permitan su transformacion.

En el marco de este paradigma, se concibe a la intervencion o estudio sobre la préactica,
como particularidad fundamental, llevada a cabo mediante procesos de autorreflexion los
cuales generen cambios de los actores a nivel social y educativo. Asimismo, se establece la
necesidad de incluir a las personas como sujetos activos con capacidad para pensar y
transformar. Es asi como la investigacidn accidon participacion se convierte, en este
planteamiento, en una alternativa metodoldgica, innovadora y generadora de profundos
cambios sociales. Su puesta en préctica viene dada a partir de la creacion de nuevas
propuestas metodoldgicas en el campo de la intervencién social, orientadas a promover
procesos participativos, periodo en el cual se formulan nuevos planteamientos en el campo

de las ciencias sociales.

Este estudio, bajo el enfoque metodoldgico de caracter cualitativo, se despliega en la

comprension y andlisis de situaciones dadas en estudiantes y docentes de la Institucion
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Educativa EIl Tigre Villa Clareth, en su quehacer escolar referentes a la superacion
personal, y la aplicacion de procedimientos, posibilitando su interpretacion y valoracion.
Permitiendo el disefio e implementacion de estrategias que contribuyan al mejoramiento.
Conducira al educando a la identificacion de aciertos, a la rectificacion de errores y al
afianzamiento de sus conocimientos que permitiran el avance hacia procesos mas

complejos.

El aprendizaje se optimiza cuando el participante esta involucrado en el proceso, asi
que se brinda un espacio que permite el joven contribuir con sus ideas y experiencias,
ademas aplicar las técnicas aprendidas (Recrear, s.a.). Es de caracter explicativo,
permitiendo determinar el impacto de la propuesta y emitir posibles conclusiones y
recomendaciones. Se tendran en cuenta los métodos descriptivos y analiticos precisando
aspectos determinantes acerca del problema evidenciado y las actividades a realizar en pro

del fortalecimiento del fomento de la superacién personal en los procesos educativos.

Lewis (1946) se refiere a la investigacion accién como un proceso investigativo de
caracter ciclico llevado a cabo para el mejoramiento de procesos, haciendo énfasis en la
participacion e interaccion para la toma de decisiones. Entendida como una forma de
cuestionamiento reflexivo con la finalidad de mejorar la practica social educativa, el
conocimiento de dicha practica y las situaciones en las que la accion se lleve a cabo. En
este caso, los aspectos referentes a la superacion personal desde la ensefianza y el

aprendizaje.
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De igual forma, el autor Elliott (1993) define la investigacion accion como “un estudio
de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma”. Se
concibe como una reflexién sobre las acciones humanas y sociales. Las acciones van
encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una comprension mas profunda
de los problemas. Esto aspecto es acorde al proposito de la presente investigacion puesto
que pretende analizar lo referente a la superacion personal de los estudiantes de la
Institucion Educativa EI Tigre Villa Clareth desde la educabilidad y la ensefiabilidad,

disefiando e implementando acciones de mejoramiento.

La Investigacion Accidn Participacion permite, a través de su método, la participacion
de los estudiantes de la institucion a través de talleres en los cuales reflexionan acerca de su
quehacer escolar, llevan a cabo comprension de situaciones y realizacion de acciones de
mejoramiento y transformacion de su pensamiento y por consiguiente de su quehacer
escolar, en el ambito cognitivo, formativo y social. Todo ello es de gran importancia puesto
que permite transformar las concepciones y procesos mediante la reflexién y comprension

en forma critica y constructiva, emanada de los participantes.

5.2 Disefio de la Investigacion

El desarrollo de la investigacion se realizo con base en las fases 0 momentos
propuestos por Kemmis (1989). El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno organizativo,
constituido por la planificacion y la observacion y otro estratégico constituido por la accion

y la reflexion. Son cuatro momentos interrelacionados donde cada uno implica una
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percepcion en forma retrospectiva y un propdsito prospectivo que en forma conjunta

forman una espiral de autorreflexién de conocimiento y accion. Estas dimensiones estan

interactuando de manera continua de modo que se establece una dinamica que permite

resolver problemas y comprender las practicas que hacen parte del quehacer escolar.

La investigacion, por lo tanto, se llevo a cabo en cuatro fases las cuales constituyen el

diagnostico en el que se realiza una reflexion inicial; disefio del plan de accion que

constituye la determinacién, seleccion y disefio de estrategias; implementacion de la accién

en el que se aplican las estrategias disefiadas de acuerdo a lo observado y la evaluacion

mediante la cual se reflexiona acerca del proceso llevado a cabo. Procedimiento en el cual

habra un acercamiento a la realidad objeto de estudio, identificando alcances y limites en el

proceso investigativo, permitiendo su planeacion, ejecucion y evaluacion.

Identificacién y
planteamiento del problema
Recolecciéon de informacién

Analisis e interpretacion
de la informacién
Discusidn de resultados

) 4

- PLAN DE
DIAGNOSTICO ) ACCION

ACCION

REFLEXION
EVALUACION

*

Observacion

Figura No. 1. Fases de la investigacion

Fuente.Kemmis (1989)
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Fase I. Diagnostico. En esta fase se identificaron las caracteristicas de la poblacion sujeto
de estudio: problemas, expectativas y reflexion sobre las concepciones de los estudiantes
acerca de su vision a futuro y aspectos relacionados con la superacién personal, tales como
su motivacion, autoestima, intereses personales. Incluyo la realizacién un perfil personal de
cada uno de los estudiantes. De igual manera se indag6 con los docentes acerca de las
actitudes y aptitudes de los estudiantes desde su perspectiva, en las clases dadas y se
analizan las situaciones presentadas en las clases relacionadas con la tematica. Se realiza
entrevista a estudiantes, docentes y padres de familia, al igual que observacion de clases
participante, lo cual permite profundizar en el problema posibilitando su descripcion de una

manera clara y precisa.

Fase I1. Disefio del Plan de accidn. En esta fase, que involucra a todos los actores de la
investigacion, se hizo una seleccion detallada de las estrategias a utilizar de acuerdo a lo
observado, en la perspectiva del desarrollo de actitudes, motivacion, toma de decisiones y
visién a futuro, partiendo de la identificacion de los &mbitos del problema para el disefio de
un plan de accion que permita cumplir con los propésitos de la investigacion. Mediante la
realizacion de talleres de discusion se establecieron, en forma conjunta, los aspectos en los
cuales hacer énfasis y se elabor6 un cronograma de actividades. Realizando los ajustes
pertinentes de acuerdo a los objetivos planteados para el fortalecimiento de los procesos

llevados a cabo.

Fase I11. Implementacion del plan de accion. En esta fase se desarrollé el plan de accién

elaborado en la fase anterior. A partir del proceso de observacion detallada y analisis de la
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informacidn obtenida, se identificaron y reconocieron los aspectos criticos y procesos
Ilevados a cabo en relacién a la superacion personal desde la educabilidad y la
ensefabilidad para la definicion de procedimientos y el planteamiento de estrategias a
modo de propuesta acorde a la problematica encontrada y los actores involucrados. Se
Ilevaron a cabo talleres, se realizaron conceptualizaciones, socializaciones, informes,
analisis y reflexiones acerca de la tematica lo cual permitioé hacer un reconocimiento de la
situacion de los estudiantes de la institucion y el papel del docente dentro de ella y la labor
del padre de familia, permitiendo implementar acciones que dieran otro sentido al quehacer

educativo promoviendo la superacion personal desde la educabilidad y la ensefiabilidad.

Fase V. Evaluacion y Reflexion. En esta fase se hizo una revision de los resultados
obtenidos de las acciones implementadas en cada una de las etapas anteriores. La
informacidn obtenida durante todo el proceso se analizo y se identificaron los logros
alcanzados y los aspectos a mejorar realizando su valoracion de acuerdo a las estrategias.
Se identificaron los objetivos logrados, los no alcanzados y los prop6sitos que surgieron a
lo largo del proceso, no planeados. Todo ello permitio a los estudiantes reflexionar acerca
de la incidencia de esta investigacion en su desarrollo personal y social, asi como también a
los docentes discurrir sobre su practica pedagdgica y su desarrollo a nivel personal y a los

padres de familia de su papel en el desarrollo personal de sus hijos.

5.3 Categorias de Analisis
Para sistematizar y analizar la informacion se tuvo en cuenta las siguientes categorias: La

ensefiabilidad y la educabilidad, estableciendo los métodos de mediacion de la ensefianza y
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el aprendizaje y la Superacion personal, tomando en consideracion los intereses, actitudes y

compromisos de los actores de la investigacion (estudiantes, docentes y padres de familia).

Tiene que ver con una disposicién para

Cognoscitiva

Conocimientos
Practicas educativas

la formacion de la persona a partir de . Opiniones
potencialidades  insitas en ella. | Comunicativa Participacion
Potencialidades gue demandan Intereses
realizacion. Herbart (1976). Valorativa Habilidades
Competencias
Caracteristica de la ciencia a partir de la Estrategias
cual se reconoce que el conocimiento Pedagogica Pedagogicas
cientifico estd preparado desde su Metodologias
matriz fundamental para ser ensefiable Conceptualizacion
aportando los criterios de confiabilidad, Pertinencia
validez, universalidad e Contenidos Comunicacion
intersubjetividad que porta en si (MEN,
2010).
Proceso de cambio por el cual una
persona procura nuevas formas de Motivacion
pensar y de adquirir una serie de Autoestima Habilidades
cualidades para mejorar la calidad de Actitudes

vida. “Superarse es actuar y satisfacer
la mision para llegar a las metas, pensar
solo es un paso previo y hablar es lo
menos indicado, lo Unico importante es
actuar” (Cruz E. , 2013).

Proyecto de
Vida

Vision de futuro
Toma de decisiones

Tabla No. 1. Categorias de analisis

Fuente: adaptacion propia

5.4 Poblacién y Muestra

5.4.1 Poblacién

La presente investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa El Tigre Villa

Clareth de la ciudad de Monteria, Cérdoba, ubicada en zona rural, perteneciente a una
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poblacién vulnerable, de escasos recursos econdmicos Yy estrato socioeconémico uno. Con
necesidades basicas insatisfechas. La cual cuenta con una poblacion estudiantil de 570
discentes con caracteristicas personales diversas. Provenientes de las veredas Aguas Vivas,
El Tigre Arriba, Villa Clareth, La Balastera y El Cielo, veredas con dificil acceso y de

familias monoparentales.

Asimismo, cuenta con 25 docentes distribuidos en los niveles de preescolar, basica
primaria, secundaria y media académica, de acuerdo a sus perfiles profesionales y las
diferentes areas del conocimiento. Provenientes de la ciudad de Monteria con

caracteristicas personales diversas y 200 padres de familia, con ocupaciones varias.

5.4.2 Muestra

La muestra participante de la presente investigacion la constituyen los 51 estudiantes
de educacion media de la distribuidos 27 en grado decimo y 24 en undécimo, con edades
entre los 15 y 20 afios de edad, 28 nifias y 22 varones. Tomados intencionalmente como
principio favorable de confiabilidad para inquirir acerca de la superacion personal desde la

educabilidad y la ensefiabilidad en cada uno de ellos.

De igual forma 7 docentes asignados a la educacion media con nombramiento en
propiedad, con edades entre 30 y 63 afios de edad, con formacion en licenciatura y algunos
cursando estudios de postgrado, otros profesionales en otras areas con estudios de

pedagogia. Asimismo, los padres de familia pertenecientes a este nivel de ensefianza,
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correspondientes a 48 personas, con poco o0 ningun grado de escolaridad, madres cabeza de

hogar y familiares acudientes del estudiante.

5.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de la informacién

Para la puesta en marcha de la presente investigacion, de caracter cualitativo, se

utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

Revision Documental. Mediante esta técnica se hizo un analisis de los registros de los
estudiantes egresados de la institucién y el diagnostico institucional, asi como de los planes
de clase de los docentes y las estrategias pedagdgicas aplicadas en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de acuerdo al modelo pedagdgico adoptado por la institucion, contemplados

en el PEI. Consignando los hallazgos en un formato elaborado por el grupo investigativo.

Observacion directa. Esta técnica proporcioné informacion para realizar el
diagndstico y descripcién de la situacion problema en el contexto de la Institucion
Educativa El Tigre Villa Clareth, asi como del proceso de seleccién de las estrategias para
fomentar la superacién personal en los estudiantes objeto de estudio. Se llevd a cabo de
forma estructurada, utilizando el diario de campo definiendo los aspectos a observar en los

estudiantes y proceso de ensefianza y aprendizaje llevado a cabo en la institucion.
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Entrevistas. A través de esta técnica se interactu6 con la comunidad educativa,
estableciendo en forma clara y precisa su opinion acerca del problema, sus razones de

actuacion de acuerdo a ello y su perspectiva frente a la ejecucion de la investigacion.

Talleres de reflexion. A través de ellos se analizaron aspectos de la problematica,

conformando grupos de trabajo.

5.6 Analisis de la informacién

La informacion ha sido analizada mediante la técnica de triangulacion desde la unidad
investigativa, estudiantes, docentes y padres de familia involucrados en la investigacion. En
la triangulacion metodoldgica se aplican distintos métodos y se contrastan los resultados

para analizar las coincidencias y divergencias (Bisquerra, 2000).
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion se presentan de acuerdo a las fases de la
intervencion metodologica, las cuales permitieron determinar soluciones factibles y
participativas a los problemas referentes a la superacion personal desde la educabilidad y la
Ensefiabilidad encontrados en la Institucion Educativa EI Tigre Villa Clareth de la ciudad

de Monteria.

Fase I. Diagnostico. En esta fase se identificaron las caracteristicas de la poblacion
sujeto de estudio: problemas, expectativas y reflexion sobre el proceso educativo desde la
educabilidad y la ensefiabilidad. De igual manera se analizaron los niveles de motivacién
del estudiante y su vision de futuro, realizando un perfil personal de cada uno de ellos. Se
indagd con los docentes acerca de las actitudes y aptitudes de los estudiantes desde su
perspectiva, en las clases dadas, estableciendo de igual manera las particularidades del
proceso educativo llevado a cabo desde la ensefianza. Para ello se realizaron entrevistas
dirigidas a estudiantes, docentes y padres de familia y se determinaron las précticas
pedagogicas y evaluativas a través de un proceso de observacién directa de las clases dadas

por los docentes.

Para realizar este diagnostico se realizd un encuentro con estudiantes y se realizaron
charlas con interrogantes abiertos y cerrados. Esta fase se realiz6 en un trascurso de 4
meses (febrero a mayo de 2016), abordando problematicas e inquietudes acerca de las

actitudes y aptitudes de los estudiantes y las particularidades del acto educativo en cuanto a
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su intervencion en el aspecto formativo y social de los estudiantes rurales de educacion

media de la Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth.

La presente investigacion tuvo su origen en la preocupacion de los docentes de
basica secundaria acerca de las actitudes de los estudiantes, reflejadas en las clases y con
los resultados de las evaluaciones escolares y con los de las pruebas SABER 11°, cuyo
egreso de la institucion no trascendia mas alla de terminar los estudios académicos. Por lo
tanto, se realizaron talleres con los estudiantes y dialogos con docentes para analizar los
aspectos relacionados con dichas actitudes y reflexionar acerca de las posibles causas de su

accionar.
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Tabla No. 2. Rejilla de Estudiantes

Categoria

Dimensién

Percepciones

Expresiones de los Estudiantes

Comentarios acordes a la Teoria

EDUCABILIDAD

COGNOSCITIVA

Conceptos
Previos

Experiencias
Educativas

Creo que tengo las capacidades para hacer algo en la vida.

Si me propongo hacer algo creo que lo hago, pienso que no se si
puedo hacerlo.

Para mi es bueno estudiar porque asi puedo obtener uno de los
mayores logros en la vida, ser bachiller.

Soy capaz de hacer cualquier oficio que me pongan. Tengo
cualidades que me permiten hacer las cosas.

Mi compromiso es con el estudio y puedo hacer las actividades que
me ponen en el colegio.

Creo que tengo la capacidad de ser una persona feliz en la vida, con
las cosas que tengo, pocas, pero me sirven. Peor es nada.

Me siento con cualidades para participar en los proyectos que se
hacen en el colegio. Si yo quiero puedo hacerlo.

Me creo capaz sacar buenos resultados en mis estudios, pero a veces
me da pereza.

Puedo ser un gran profesional porque tengo muchas cualidades.

Me siento capacitada para sacar buenos resultados en mis estudios.
Yo utilizo todo lo que tengo a mi lado para lograr mis objetivos,
pero tengo que esforzarme a veces.

Si yo me esfuerzo puedo terminar mis estudios y ponerle amor al
estudio, sobre todo.

Soy capaz de aprender de mis maestros y desarrollar una actividad
que ellos pongan.

Siento que no tengo capacidad para lograr lo que me proponga, no
veo como hacerlo.

Si le pongo interés al estudio, puedo aprender mucho en el colegio.
Tengo claro que soy una persona que puede para salir adelante, a
pesar de las dificultades.

Lo que uno se propone a veces lo puede hacer, a veces no.

Hay veces que tenemos problemas, pero poniendo nuestro empefio
podemos salir adelante.

Existe poco reconocimiento de las
capacidades propias que como persona son
necesarias para llevar a cabo un proceso
educativo el cual trascienda al mejoramiento
de la persona. El progreso en la educabilidad
estéd en relacion con la experiencia, ya que la
actividad de la mente no consiste
Unicamente en percibir o recibir estimulos;
almacena indicios, categorias de
estimulacion que favorecen el
reconocimiento. En ese sentido “el ser
humano es un dispositivo reconocedor de
patrones, creado en el transcurso de la
evolucion; las memorias son los patrones
que se almacenan” (Alkon, 1989).

Con relacion al proceso educativo, se
percibe desinterés por llevar a cabo el
aprendizaje, sumado al poco esfuerzo por
superar los obstéculos distinguidos por ellos
de acuerdo a su experiencia. El proceso de
educabilidad, el cual es un proceso no
original, sino subsiguiente a la experiencia,
no es un potencial abierto sino condicionado
al sistema de patrones almacenado; son ellos
los que determinan los margenes de nuevos
campos de experiencia posible.
(Garcia,1993).
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Categoria

Dimensién

Percepciones

Expresiones de los Estudiantes

Comentarios acordes a la Teoria

EDUCABILIDAD

COMUNICATIVA

Opiniones
Participacion

En clase los profesores hacen preguntas, pero a veces respondo, a
veces no se las respuestas y a veces cuando las sé, no las digo
porque no estoy seguro.

A veces me gusta participar en clase, cuando los profesores
preguntan sobre un tema que sabemos, por ejemplo, de la
television, de lo que pasa en el pueblo, o de algo que uno hace en
la casa.

Con los comparfieros hablamos sobre lo que nos gusta, lo que
hacemos en la casa, 0 cuando venimos al colegio el lunes,
hablamos de lo que hicimos el fin de semana, siempre nos
contamos los problemas para ver si podemos ayudar.

Aqui en el salon estamos divididos por grupos, tenemos nuestros
amigos que nos reunimos en descanso y nos contamos las cosas
que hacemos y lo que queremos hacer, nos reunimos para hacer las
tareas y aprendemos juntos, cuando toca hacer un trabajo en grupo
nos dividimos el trabajo de acuerdo a lo que cada uno sabe hacer y
después el que hace su parte le explica a los demas lo que hizo, por
si hay que exponer y si el profesor saca alguno, ya sabe por donde
mas 0 menos va el trabajo.

...con los amigos compartimos muchas cosas, nos aconsejamos,
cuando alguien tiene una duda —puede ser del colegio o de su vida
personal- siempre pregunta a ver que pensamos, nosotros le
decimos nuestra opinion a ver si la toma o la deja, pero en el grupo
de amigos...

También le preguntamos a los profesores, porque hay profesores
que son chéveres, se puede confiar en ellos porque no cuentan las
cosas a los demas, uno le cuenta su problema y ellos nos aconsejan
y podemos ver los errores. Y sobre un tema que no entendemos a
veces, en descanso, vamos donde ellos para que nos vuelvan a
explicar el tema, unos nos explican y entendemos, pero hay unos
profes que nos dicen que estan en descanso que les preguntemos
en clases o cuando tienen hora libre, aja también estan cansados
COmo pasan en clases...

Los estudiantes al insertarse en la vida escolar,
llegan cargados de wun sinndmero de
caracteristicas tomadas desde el seno de su
familia y el entorno que los rodea. Para lograr
un aprendizaje exitoso, ademas de estar
adecuadamente  alimentados 'y  sanos
fisicamente, deben llegar con un conjunto de
representaciones mentales, valores y actitudes
que los disponen para ello. Este conjunto hace
referencia a la capacidad de dialogar,
reconocer la autoridad del docente, respetar
las normas institucionales, presentar un buen
comportamiento, reconocer sus deberes
escolares, establecer relaciones de
comunicacion y confianza...

Estas disposiciones con que el estudiante llega
es el resultado de un trabajo fisico y mental
por parte del nifio, de un esfuerzo en el que
involucra su cuerpo, de una exposicion a un
trabajo de inculcacion y asimilacion, un
trabajo del sujeto sobre si  mismo,
caracterizado ademas por tener una inmensa
carga emocional (Tenti, 1994).

Desde la escuela se debe reforzar estas
disposiciones desde la dimension
comunicativa, el didlogo y la participacion, y
reforzarlas en el sentido que la familia y el
entorno hayan tenido un proceso adverso, es
un proceso basado en la pedagogia racional
desde la educabilidad y la ensefiabilidad.
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Categoria Dimension Percepciones Expresiones de los Estudiantes Comentarios acordes a la Teoria
Testimonio. Entrevista a estudiante de 14 afios Las condiciones de las familias de los
- No vivo con mis padres, vivo con mi abuela, mi madre estd | estudiantes  sujetos de  investigacion,
trabajando en Bogota y mi papa vive con otra mujer. Mi abuela | evidencian una estructura monoparental, en la
tiene un bienestar que atiende hasta las 4 de la tarde. Ella no me | que los hijos estan al cuidado de sus abuelos,
ayuda con las tareas del colegio porque no las entiende... yo las | tios y otros familiares. Cuyas funciones de
hago sola con lo que le entiendo al profesor. Mi abuela si me | brindar a los hijos un clima de afecto y
EDUCABILIDAD | VALORATIVA Educacionen el ensefid a hacer bien las cosas y a comportarme bien. También me | relaciones de  apoyo, asegurar  su
hogar aconseja a que estudie para ser alguien en la vida. Yo no quiero ser | supervivencia, dialogo y simbolizacion,

como mi mama que no estudid y ahora esta trabajando en una casa
de familia en Bogota. No nos manda nada, apenas nos llama por
celular a mi hermana y a mi.

Testimonio. Entrevista a estudiante de 16 afios

Vivimos solos en la casa, mi papa dejé a mi mama 'y se busco otra
mujer, mi mama se va para Monteria a trabajar y viene a veces en
las tardes o los viernes para pasar con nosotras el fin de semana.
Yo le ayudo a hacer las tareas a mi hermanita y las mias cuando
me da tiempo, porque nos toca cocinar y asear la casa, lavar el
uniforme y los platos. Mami llega cansada y se acuesta, casi no
hablamos, nos pregunta como nos va en el colegio y ya, porque
tampoco tiene tiempo ni para irnos a buscar los boletines. Nos deja
plata para la comida y se va otra vez.

Testimonio. Entrevista a estudiante de 17 afios

En la casa somos mi abuela, mi tio, mi papa, mis primos, mi
hermano y yo. Mi mama no vive con nosotros, se casd con otro
sefior, porque mi papa le pegaba. Cuando salimos del colegio nos
vamos a trabajar para ayudar en la casa, mis papas no estudiaron y
trabajamos en el balasto, sacando piedra y “jarreando” agua.
Hacemos las tareas en la noche cuando Ilegamos. Mi abuela
siempre nos pregunta: “;ya hicieron las tareas?” y nos nada a
hacerlas sino no vemos televisién, porque no quiere que perdamos
el afio, sino que estudiemos para que salgamos adelante.

aportar a sus hijos estimulacién que les
permita tener capacidad para relacionarse en
forma competente con el entorno fisico y
social respondiendo a las demandas y
exigencias planteadas por su comunidad y
tomar decisiones con respecto a la apertura
hacia otros contextos educativos donde
tendrdn nuevas experiencias educativas
(Guerrero, 1995), se perciben limitadas. Las
familias no han sido ajenas a la problemética
de la sociedad actual, determinada por el
aumento de divorcios y separaciones y el
surgimiento de otras formas de agrupamiento
y convivencia, tales como el cuidado de los
hijos a cargo de padrastros y madrastras y el
cambio de rol de la mujer a cabeza del hogar.

La familia constituye una de las condiciones
de educabilidad promotora de desarrollo de
esta potencialidad. En este sentido, todo esto
repercute en forma negativa en los estudiantes
sujetos de investigacion, puesto que, para
obtener buenos resultados educativos, se
requiere de la participacion indiscutible de la
familia, como nucleo central en el desarrollo y
proceso educativo de los estudiantes
(Tedesco, 2000).
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Categoria Dimension Percepciones Expresiones de los Estudiantes Comentarios acordes a la Teoria

Lo que nos ensefian los profesores nos sirve para aprender y
aplicar en nuestras vidas. Los estudiantes perciben las situaciones
A veces no entiendo algunos temas, pero el profesor nos vuelve | educativas como elementos sin trascendencia
a explicar. al desarrollo personal, s6lo como parte de lo
Cuando el profesor explica varias veces en el tablero entiendo el | cotidiano y normal que debe suceder en su
tema. vida escolar. Algunos ven el estudio como

ENSENABILIDAD | CONTENIDOS Conceptualizacion A veces el profesor entra al salon y dice que vamos a hacer hoy, | una obligaciéon o como un proceso que tiene

Comunicacion

a Veces no.
El profesor explica en el tablero los ejercicios y utiliza ejemplos
para que podamos entender mejor, aunque a veces explica otra
vez y no entendemos.

Los profesores explican en el tablero y dictan para que uno copie
en el cuaderno.

En casi todos los cuadernos escribimos bastante, sobretodo en
lengua castellana.

Los profesores hacen actividades en el salén y también dejan
tareas para la casa.

A veces no hago las tareas porque no entiendo cémo hacerlas. ..
En el pueblo no hay internet y a veces no realizo la tarea porque
no la encuentro y como en mi casa nadie sabe...

Hay cosas que los profesores explican que ni siquiera sabia que
eran asi.

Uno aprende cosas nuevas en las clases.

Los profesores explican también lo que vemos en la television
que no entendiamos.

A veces me parece interesante la clase, a veces no...

Los profesores explican temas que ya habiamos visto el afio
pasado.

Hay temas que vemos en la clase que nos dio otro profesor
también.

Unos profesores llevan el cuaderno donde preparan las clases y
de alli nos dictan.

La clase que mas me gusta en la educacion fisica... sobre todo
las de futbol... me gusta el futbol....

Casi todos los profesores traen hojas donde estan preparadas las
clases... las hemos visto en el escritorio.

que suceder.

Al interior del aula se observan actitudes de
desinterés por responder a los interrogantes
hechos por el docente y manifiestan ansiedad
porque se termine rapidamente la clase y
culminen las actividades propuestas, sin
esforzarse por obtener buenos resultados ni
trabajar de la mejor manera posible.

En este sentido, la pedagogia y el pedagogo
tienen la posibilidad de convertir las ciencias
en potencial y en contenido de formacion
para los nifios, jovenes o adultos cuya
educabilidad est4 condicionada por factores
socio-culturales diversos y por los fines de la
educacion historicamente determinados.

Los sujetos humanos como portadores de
la cualidad de la ensefiabilidad, en razén de
la posesion de aquello que les es mas
prototipico y definitorio de la especie
como el lenguaje.
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Categoria

Dimensién

Percepciones

Expresiones de los Estudiantes

Comentarios acordes a la Teoria

EDUCABILIDAD

VALORATIVA

Acerca de las
acciones para el
aprovechamiento
de los
conocimientos
adquiridos

Cuando el profesor explica en clases un tema y no prestamos
atencién, cuando hace una pregunta pues no sabemos la respuesta.
El profesor nos llama la atencion y nos dice: “por eso es que salen
mal en los examenes” ...

En clases hablan siempre los mismos y a veces no dejan dictar las
clases, el profesor siempre tiene que estar regafiandolos. Y son los
que van mal en el salon... aja si no prestan atencion ;como van a
saber los temas?, hay que prestar atencién para poder saber por
donde va el asunto.

En la clase de informatica la sefio explica la actividad para
después hacerla en el computador, ya uno sabe que es lo que va a
hacer, pero como los pelaos apenas prenden el computador se
meten a los juegos, cuando les toca hacer la actividad entonces
pasan es llamando a la profesora para que les diga que es lo que
van a hacer. Y como ellos creen que todo lo saben... eso que nos
ensefian en clase de informéatica es muy importante porque nos
sirve para cualquier trabajo, ahora la persona que no sabe
computacién estd en nada. Cuando uno vaya a buscar trabajo,
prefieren a la que sabe manejar el computador.

La clase que mas me gusta es la de inglés, la profesora entra al
salén hablando en inglés, al principio no entendia nada, pero como
yo quiero aprender, le presto atencion a todas las clases, ya mas o
menos sé que dice en algunos didlogos. Mi deseo es aprender
inglés, es bueno saber otro idioma, ademas el que sabe inglés tiene
ventaja.

Casi todos los profesores nos ponen tareas. Hay unos compafieros
que no las hacen porque no entienden, unos porque no prestan
atencién otros porque como no tenemos tiempo, aja si trabajamos.
Si hacemos ejercicios en clases, no se para que dejan tareas, si ya
el profesor sabe que sabemos con lo que hacemos en las clases. ..
Cuando vamos mal en las materias, el profesor llama al padre de
familia y le pone las quejas... entonces, los papas le quitan la
television a uno y empiezan con la regafiadera, que si no
estudiamos vamos a perder el afio, que si es que nos queremos
quedar brutos... pero si siempre al final recuperamos los
desempefios que tenemos perdidos...

Los estudiantes deben desarrollar acciones
para aprovechar los conocimientos adquiridos
haciendo frente a las situaciones que se
presenten y se consideren adversas al proceso
educativo. Desde la educabilidad, trabajar en
pro de sujetos competentes a nivel intelectual
y emocional, motivados al logro y con
sentimientos de esperanza y autonomia.

Dentro del proceso educativo, se ha de tener
en cuenta el concepto de resiliencia,
consistente en la capacidad de respuesta del
estudiante frente a las situaciones presentadas
en el aula y fuera de ella, tener una
perspectiva de éxito en medio de condiciones
riesgosas. De este modo, se hace referencia a
"el concepto de resiliencia, que debe ser
entendido como la capacidad humana
universal que permite a las personas hacer
frente a las adversidades de la vida, superarlas
e incluso ser transformadas por ellas™" (Bello,
2002).

Desde la perspectiva de educabilidad se
analizan las interacciones del sujeto, medio,
naturaleza, crianza las cuales condicionan las
posibilidades de insertarse con éxito en el
sistema escolar.
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Analisis explicativo. Estos encuentros se llevaron a cabo con estudiantes,
pertenecientes a educacion media de la Institucion Educativa EI Tigre Villa Clareth, a
partir de la explicacion del propdsito de la investigacion y los objetivos de la misma. Se
establecieron las caracteristicas de los estudiantes, sus intereses y expectativas acerca de
su quehacer dentro y fuera de la institucion, en el &ambito escolar, familiar y social.
Estableciendo su concepcidn acerca de su presente y su vision a futuro. Los encuentros
permitieron determinar a manera de diagndstico problemas presentes en el proceso
educativo y formativo del estudiante, relacionados con el proceso de ensefianza y

aprendizaje, la motivacion, autoestima y su proyecto de vida.

Mediante las entrevistas los estudiantes manifestaron sus intereses y preferencias
en cuanto al manejo del tiempo libre. Un 80% de los estudiantes dedica su tiempo libre
a reunirse con sus amigos y ver television mientras que un 60% practica deporte en las
tardes, siendo los predilectos el microfutbol y la bola de caucho, que son los que se
pueden realizar por las condiciones que brinda la vereda en la que habitan. Esto
evidencia que los estudiantes se acogen a las pocas opciones que ofrece la comunidad

para dedicar su tiempo libre.

El tiempo libre “responde a las formas personales como cada individuo organiza
su vida cotidiana”, es decir, “la forma original individualizada, no s6lo de
particularidades en cuanto al contenido de sus creencias, valores o formas de
comportamiento cotidiano, sino a la manera de como cada persona vive las normas de
su grupo, clase y sociedad a la que pertenece” (Valdés, 2007). Sin dedicar tiempo a la

lectura y actividades que promuevan el aprendizaje significativo. Se constata entonces,
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que las percepciones, imaginarios y practicas de los estudiantes se construyen en torno a
las dindmicas sociales y tienen que ver con las relaciones y representaciones que el

estudiante hace de su entorno.

Asimismo, manifestaron algunos (30%) poseer habilidades para el estudio y
cualidades en las relaciones interpersonales. Percibiendo en ellos mismos habilidades
como trabajo en equipo, respeto e interrelacion con otros. Se evidencia poco
reconocimiento de sus capacidades para el desarrollo del proceso educativo. Los
estudiantes en un 80% consideran la situacion vivida en su familia como cotidiana y que
cuenta con al menos alguien en su familia que lo apoye y amigos que le permiten

compartir momentos agradables, pese a las dificultades presentadas.

En este sentido, existe una actitud de conformidad con las circunstancias y
sucesos ocurridos al interior de la familia y la comunidad. La experiencia de los
estudiantes en su vida escolar, personal y social es limitada, condicionada a la
monotoneidad y rutina de la comunidad en la que viven. El progreso en la educabilidad
esta en relacion con la experiencia, ya que la actividad de la mente no consiste
Unicamente en percibir o recibir estimulos; almacena indicios, categorias de
estimulacion que favorecen el reconocimiento. En ese sentido “el ser humano es un
dispositivo reconocedor de patrones, creado en el transcurso de la evolucion; las

memorias son los patrones que se almacenan” (Alkon, 1989).

En cuanto al proceso educativo llevado a cabo en la institucion, los estudiantes

expresaron su gusto por las asignaturas artes y deportes en un 85%, manifestando
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interés en participar en las actividades realizadas en la institucion de tipo civico y
cultural, a través de presentacion de bailes y juegos entre los diferentes salones, siendo
éstas, las actividades mas atractivas a los estudiantes por el cual se esmeran en realizarlo

de la mejor manera posible.

Se observd, que los estudiantes, hombres y mujeres, conforman grupos para
demostrar sus habilidades para el baile y equipos de microfutbol de hombres y bola de
caucho de mujeres, de forma competitiva con los grados inferiores. Se registré un
desinterés por el estudio y las actividades escolares académicas. Los estudiantes realizan
gestos a los docentes de no querer hacer actividades que requieran concentracion y
realizacion de procedimientos, no prestando atencién a lo explicado por el docente en el
tablero. Por lo que el docente repite en varias ocasiones el proceso para resolver

problemas que requieren de las operaciones basicas y complejas.

Con respecto a su vision a futuro y el papel que cumplen familiares y amigos en
relacion a ello. La mayoria (80%) de los estudiantes planean dedicarse a trabajar una
vez finalicen sus estudios secundarios y al mismo tiempo realizar un curso, si disponen

de tiempo y los medios.

Entre las ocupaciones visualizadas se encuentran trabajar en forma
independiente (85%) y en el caso de los varones (60%) ejercer la carrera militar, solo
unos pocos estudiantes ven en la carrera profesional el futuro de sus vidas. La
informacion acerca de su ocupacion futura la obtienen de sus familiares (75%), amigos

(15%) y en menor proporcion (10%) de su profesor. Se evidencia, en cuanto a la
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proyeccion a futuro, que el estudiante presenta una corta vision, acoplada a la situacion

de la comunidad en la que viven.

Acerca de la realizacion de actividades escolares y personales, los estudiantes
demuestran actitudes de aceptacion cuando no logran lo que se propone, esperando se
dé otra oportunidad de hacer las cosas, mientras que otros estudiantes manifiestan
deprimirse cuando las cosas no salen como ellos propusieron. Los estudiantes en su
mayoria reconocen sus errores y algunas veces reciben apoyo de sus familiares cuando
tienen problemas, asimismo, algunas veces tienen en cuenta la opinion de las personas

con quien conviven para tomar decisiones.

Por lo que realizan sus actos sin consulta alguna. Los estudiantes casi siempre
hablan con sus amigos acerca de sus metas personales y consideran que su mayor
obstéculo es la falta de recursos econémicos. Se evidencia una actitud conformista con
las situaciones presentadas, siendo sus amigos sus referentes y colaboradores en la toma

de decisiones, informandose también por los medios de comunicacion.
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Tabla No. 3. Rejilla de Docentes

Categoria Dimension Percepciones Expresiones de los Docentes Comentarios acordes a la Teoria

Docente 40 afios, area lenguaje.

- Con los estudiantes utilizo toda clase de estrategias, para que | Los docentes identifican el modelo
comprendan un tema, presentan dificultades de comprension de | pedagdgico adoptado por la institucion
lectura y argumentacion. Por lo que hacemos andlisis de lectura, | educativa y realizan actividades para la
ejercicios de redaccion, preguntas y respuestas acerca de lo leido. | aprehension de conceptos y alcanzar
Pero al final, en las evaluaciones acumulativas no obtienen un | desempefios propios de la asignatura,

ENSENABILIDAD | PEDAGOGICA Estrategias buen desempefio. Esos jovenes no quieren prestar atencion. Se les | haciendo énfasis en los contenidos, de

Pedagdgicas
Metodologias

llama la atencién, pero no sé qué les pasa. Pareciera que no
quisieran aprender.

Docente 42 afios, area matematica.

En las clases explico el tema, de trigonometria y célculo, tengo
que repetir hasta tres veces el procedimiento porque no entienden.
Explico en el tablero los ejercicios y cuando les pregunto si
entienden, unos se quedan callados, solo dos o tres dicen que
entienden. No coloco tareas porque si no realizan los ejercicios en
clases que yo estoy ahi y puedo explicarles, menos en la casa que
no hay quien les explique si no entienden. Algunos estudiantes
confunden los signos y no saben realizar las operaciones basicas.
Y esas dificultades vienen de la base, desde grado sexto que
deben aprender eso, y si uno se pone a explicarles eso, se le va el
tiempo de la clase y no da el tema correspondiente al grado. La
verdad no sé qué hacer en ciertos casos...

Docente 37 afios, area biologia y quimica.

Hay unos estudiantes pilos, tres o cuatro, comprenden el tema,
leen, responden las preguntas hechas, se aprenden los elementos
de la tabla periddica y realizan los ejercicios en quimica. Pero los
otros, se les ve el desinterés en la cara, como si no les gustara la
materia. Yo siempre explico el tema dos veces, paso a paso en el
tablero, pero cuando se hacen los talleres y las evaluaciones, no
responden correctamente. Se les pregunta que es lo que no
entienden, y no quieren ni responder. A veces no quieren ni
escribir.

acuerdo a los estandares basicos emanados
del MEN. EIl proceso educativo se da de
manera unilateral, desde el docente al
estudiante, con intermediaciones de preguntas
acerca del tema, explicaciones puntuales,
talleres y resolucion de ejercicios en el aula
en forma tedrica. Se evidencia una tendencia
educativa hacia la parte cognitiva del
estudiante y no se observa un enfoque hacia
su formacion personal y social.

Atendiendo al concepto de ensefiabilidad, el
disefio didactico para una materia especifica
requiere fundamentarse en al menos tres
dominios de conocimientos imprescindibles:
1. Las condiciones de ensefiabilidad de cada
disciplina.

2. El enfoque o teoria pedagdgica que
inspirara el proceso.

3. La identificacion y descripcion de las
condiciones sico-socio-culturales que
enmarcan la mentalidad del alumno respecto a
su aprendizaje de la materia y su formacién
(Florez, R. 1995).
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Categoria

Dimensién

Percepciones

Expresiones de los Docentes

Comentarios acordes a la Teoria

ENSENABILIDAD

CONTENIDOS

Pertinencia plan
de estudios
Plan de Clases
Contenidos

Docente 35 afios, Tecnologia e Informética

Los temas que se dan en clases estan acorde a los estandares del
MEN en su mayoria, no se escogen todos los establecidos por las
condiciones de la comunidad educativa, aca en la institucion no
hay internet, por lo que lo que se trabaja es con base en
herramientas instaladas previamente en los computadores, que
son donados por CPE y la tecnologia se da de acuerdo a lo que se
pueda trabajar con los estudiantes, por ejemplo, se utilizan
materiales del medio y se hacen pequefios proyectos, pero no son
del total agrado de los estudiantes. A ellos lo que si les gusta es
entrar a la sala de informética y trabajar con los computadores,
pero hay estudiantes, pocos claro, que quieren es solo jugar y se
atrasan en las actividades.

Docente 38 afios, C. Sociales, Filosofia.

Los profesores llevamos un plan de clases en donde
referenciamos las competencias, los estdndares, temas y
subtemas, los desempefios y las actividades a realizar en cada uno
de los momentos, pero a veces ese plan no lo revisa el
coordinador, lo pide pero no lo revisa. Entonces a veces mejor
preparo la clase y doy directamente del libro. En las clases se
trabaja sobretodo lectura critica, para que los estudiantes
desarrollen la competencia y pueda irles bien en las pruebas
ICFES.

Docente 32 afios, Inglés.

En las actividades que se llevan a cabo dentro del aula, se tiene en
cuenta mucho la parte comunicativa, planteo, en conjunto con los
estudiantes, situaciones imaginarias, en las que desarrollen
didlogos en inglés con tematicas especificas. Y realizan también
listening con canciones en inglés y realizando lecturas de su
preferencia. Estos estudiantes los encontré con muchas
deficiencias en el area y trabajo con ellos conceptos basicos,
profundizando en los que vayan avanzando.

Los contenidos son seleccionados por el
docente con miras en desarrollar en los
estudiantes competencias. Los docentes
manifestaron que, en jornadas pedagdgicas,
revisan y elaboran un plan de area acorde al
desempefio del estudiante. Socializan los
resultados de las pruebas saber y con base en
el informe dado por el ICFES acerca de las
dificultades  presentadas, realizan  una
seleccion de topicos a tratar durante el afio
escolar tomandolos de los estandares basicos
de competencias. De igual forma planean las
clases, siguiendo un modelo dado por el
Programa Todos a Aprender (cuyo tutor
requiere elaborarlo), en el que organizan las
actividades, los temas y subtemas,
competencias, estdndares y las actividades
complementarias. Se limitan a las condiciones
y recursos institucionales para el desarrollo de
las actividades propias del area. Teniendo en
cuenta todo ello, se referencia al autor Flérez
R. (1995) que expresa que “no habra
verdadera ensefianza mientras el profesor no
se dirija a sus alumnos concretos, mientras no
se ocupe de ellos, de sus ideas previas sobre
el tema de la ensefianza, de sus expectativas
de aprendizaje y de formacion, de sus
prerrequisitos conceptuales y experiencias
previas, de sus obstaculos y prejuicios
epistemoldgicos respecto de la materia, de sus
intereses y motivaciones vitales, individuales,
sociales y profesionales”.
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Categoria

Dimensién

Expresiones de los Docentes

Comentarios acordes a la Teoria

SUPERACION
PERSONAL

AUTOESTIMA

PROYECTO DE
VIDA

Docente 39 afios, Etica y Valores

Los estudiantes de grado décimo y undécimo no tienen acompafiamiento de los padres,
no se percibe un compromiso real para su formacion integral, ya que desde la casa es
poca la ayuda que le brindan, tanto académica como personalmente. Desde mi clase
trabajo para ayudar a formar en ellos un pensamiento critico, teniendo en cuenta
intereses particulares, porque cada nifio de esos tiene sus problemas, siempre les
explico para que analicen situaciones y elaboren propuestas de solucion. Les hablo
también de orientacion vocacional, todo lo referente a carreras universitarias y
técnicas, en el SENA e instituciones varias, paginas web, becas, entre otros. Algunos
los veo interesados, pero otros no, yo los motivo durante las clases y cuando se
presenta la oportunidad. Yo los visualizo en un minimo porcentaje en carreras técnicas
y un alto porcentaje en oficios varios y las nifias las veo trabajando, no pariendo tanto.

Los docentes reconocen la importancia del
acompafiamiento del padre de familia en el
proceso educativo de sus hijos, como también
identifican este aspecto como una debilidad
institucional, pero desde la perspectiva del
apoyo en el aspecto cognitivo, pues al no tener
un buen desempefio académico, requieren del
padre de familia su colaboracion y realizan
Ilamados pero los padres de familia no acuden
a ello, por lo que preguntan al estudiante el
motivo de su inasistencia.

En cuanto a las acciones que realizan los
docentes para fomentar en los estudiantes la
superacion personal, un muy bajo porcentaje,
participa en el proceso formativo del mismo.
En este caso porque la tematica del area lo
permite 'y se enfocan en la orientacion
vocacional, atendiendo a la problemética dada
en la comunidad de embarazos adolescentes,
trabajos forzosos a temprana edad...
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Analisis explicativo. Estos encuentros llevados a cabo con docentes de
educacion media de la Institucion Educativa EIl Tigre Villa Clareth, se dieron a partir de
la explicacion del proposito de la investigacion y los objetivos de la misma. Los
encuentros permitieron determinar, a manera de diagnostico, problemas presentes en el
proceso educativo, aspectos que involucran a los docentes en su proceso de ensefianza y

su incidencia en los estudiantes y su formacion personal.

Haciendo uso de la observacion participante, se establecié que los docentes en su
proceso de ensefianza se limitan a la realizacion de actividades de tipo académico,
Ilamados a lista, explicaciones con predominio del uso del tablero y dictado, preguntas a
estudiantes acerca del tema, evaluaciones escritas y talleres con guias entregadas por el
docente y resolucion de inquietudes emergentes durante el taller y evaluaciones escritas
de lo visto en clases. Se percibe una relacién unilateral dentro del aula de clases,
predominando la recepcidn de los contenidos en forma pasiva y la participacion activa
de los estudiantes no esta generalizada. De este modo, se evidencia una forma magistral
de ensefianza. “Este modelo de ensefianza privilegia la relacion estrecha del docente con
el saber y el alumno esté relegado al plano de simple espectador” (Zambrano, 2002,

p.17).

De igual manera, realizan control de la disciplina en el salén con llamados de
atencion a estudiantes que interrumpen la clase hablando con el compafiero, a los que
sacan el celular para utilizarlo en clases, los que no estan tomando apuntes, a los
estudiantes que no traen tareas, y los que demuestran con sus gestos no querer hacer la

actividad en el salon. Los llamados de atencion se realizan en forma verbal por parte del
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docente, quien en caso del estudiante seguir fomentando indisciplina, recurre al
coordinador, quien a su vez dialoga con el estudiante y le recuerda lo consignado en el
manual de convivencia, anunciandole sanciones si persiste en la falta. Se pudo constatar
que el docente no indaga por la situacion con la que viene el estudiante a la institucion,
ni el motivo por el cual demuestran no querer realizar las actividades en clases ni prestar

atencion a lo transmitido por el docente.

La identificacion y descripcién de las condiciones sico-socio-culturales que
enmarcan la mentalidad del alumno respecto a su aprendizaje de la materia y su
formacion constituye uno de los dominios de conocimientos imprescindibles en el
fundamento del disefio didactico de una materia especifica (Florez, R. 1995). En este
sentido, el docente debe conocer previamente las condiciones con que el estudiante
llega al aula, para enfocar en él estrategias que permitan un aprendizaje significativo y

contribuir a su formacion personal.

Se evidencid que los docentes, en su mayoria (90%), elaboran un plan de clases,
en un formato establecido previamente por el Consejo Académico, en el que se
encuentran consignadas las actividades a realizar, las competencias a desarrollar y los
desempefios esperados de los estudiantes, divididos en tres momentos: actividades de
iniciacion, actividades de desarrollo y actividades de finalizacion de la clase. Pero pocos
(25%) son los docentes que hacen uso del mismo. En su lugar, los docentes (75%)
recurren directamente al libro, fotocopias o impresiones acerca del tema a tratar,
preguntando al estudiante en qué quedaron la clase pasada. Y proceden al desarrollo del

tema, predominando el modelo de preguntas y respuestas.
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De igual manera, se observé que los docentes (70%) hace poco uso del tiempo
establecido para el desarrollo de las clases, puesto que desarrollan las actividades sin
tener en cuenta la hora de finalizacion de las mismas, al sonar el timbre para el cambio
de hora, la actividad queda aplazada para la proxima sesion, llegando a iniciarla con la
pregunta ¢Ddonde quedamos la clase pasada? Los estudiantes que estan al dia, son

quienes, al buscar en el cuaderno, informan al docente los Gltimos apuntes tomados.
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Tabla No. 4. Rejilla Padres de Familia

Categoria

Dimensién

Expresiones de los Padres de Familia

Comentarios acordes a la Teoria

SUPERACION
PERSONAL

AUTOESTIMA

PROYECTO DE
VIDA

Madre de familia, 58 afios

Yo he criado a mi nieta desde pequefia, porque la mama se fue para Bogota a trabajar,
ella tuvo una mala experiencia y quedé embarazada, el muchacho se fue y la dejé, asi
que una prima la convidd y se fue, alla trabaja con una sefiora que la trata bien y tiene
mas 0 menos con que sostenerse, esta mejor que aca en el pueblo que no hay en qué
trabajar. Ella las Ilama, a la nifia y la hermanita semanalmente y le manda algo de
plata, aja no es mucho, pero es algo... Yo a la nifia le doy consejos, para que no se
vaya a equivocar, pero ella es inteligente, ella sabe lo que le pas6 a la mama y dice que
quiere estudiar... yo le digo y ella va donde el papa que vive en Monteria y le pide,
para que le ayude cuando ella termine, porque él esta trabajando. Yo le he dicho que
estudie primero, me ha hecho caso porque no tiene novio y va bien en el colegio, ella
misma hace las tareas, porque yo no entiendo y tampoco tengo tiempo... yo atiendo a
los nifios del bienestar hasta las tres de la tarde y de ahi me pongo a hacer los oficios de
la casa, ella me ayuda cuando llega del colegio y después se pone a hacer las tareas.

Madre de familia, 39 afios

...La verdad es que mis hijas quedan solas en la casa porque yo trabajo en casa de
familia en Monteria, si yo no trabajo entonces de qué vamos a vivir, porque el papa de
las nifias se fue con otra y nos dejo solas, yo no sé hacer nada, asi que toca. Vengo los
fines de semana, el sdbado o el domingo que es que me dan permiso, compro el
mercadito de la semana y se los dejo, la nifia es la que cocina para ella y para la
hermanita, ella sabe, yo le ensefié a hacer los oficios y eso... una hermana mia que vive
aqui en el pueblo les viene a dar vuelta y es quien esta pendiente de ellas... pero yo
quiero que ustedes me ayuden sefio, porque la nifia esta andando con malas compafiias,
y tiene novio, yo le digo las cosas pero no me hace caso y ustedes saben que ... salid
“prefid” y se salio del colegio, yo quiero que mi hija termine, mire que perdio tres
materias en este periodo, yo no pude venir a la entrega de informes, pero pedi permiso
hoy para hablar con la directora de grupo que me mando a llamar, porque también no
se esta portando bien en el colegio con unos profesores, ella no ve como estoy yo,
sefiito me preocupa esta situacion, yo no sé qué hacer, ojala este proyecto que ustedes
estan haciendo le sirva, ve que me le ayuden y me la aconsejen.

Los padres de familia deben involucrarse en la
educacion de sus hijos, este hecho encierra
varios aspectos que influyen en el desarrollo
de los estudiantes, en el desarrollo de la
autoestima y en la formacion de expectativas
educativas, entre otras. La familia es un
apoyo, dentro del hogar y en su proceso
educativo (Misitu y Cava, 2001). En este
sentido, la participacion de la familia es una
condicion para que los hijos superen sus
dificultades, estableciendo modos de ayuda
que le permitan ser su sustento y apoyo.
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Categoria

Dimensién

Expresiones de los Padres de Familia

Comentarios acordes a la Teoria

SUPERACION
PERSONAL

AUTOESTIMA

PROYECTO DE
VIDA

Madre de familia, 38 afios

Mis hijos son amables, carifiosos y les gusta estar bien presentados, ellos en la casa
cuando llegan se cambian, comen y salen con sus amigos, pero regresan temprano y
hacen las tareas, el mayor le ayuda al de noveno a hacer las tareas y le explica a veces
cuando no entiende, yo no les ayudo porque yo hice hasta quinto, me casé y me
dediqué al hogar, soy ama de casa y he hecho cursos de belleza. El papa de los nifios
trabaja cultivando y siempre gana para mantenernos, yo hago peinados, ufias y lo que
me busquen, gracias a Dios no nos ha faltado nada... yo apoyo a mis hijos en lo que
ellos quieran hacer, el mayor quiere estudiar administracion, serd que se vaya para
Monteria donde el tio y ahi vemos como le pagamos la corporacion... los profesores
del colegio me parecen buenos, ellos cualquier cosa mandan a buscar al padre de
familia... la otra vez me mandaron a llamar porque (el mayor) en descanso salia y se
iba para El Tigre en la moto, el papé les presta la moto para que vayan al colegio pero
yo no estoy de acuerdo, porque eso es un peligro, imaginese, cruzando la carretera y en
el recreo, que deben estar en el colegio, si les pasa algo, Dios no quiera, pero aja es el
papa y él dice que para que los nifios lleguen temprano al colegio, bueno y es verdad,
porque vivimos lejos, en Quebrada Seca sefio, eso queda como a una hora a pie y
subiendo y bajando loma.

Padre de familia, 48 afios

Yo soy fotdgrafo y me dedico a este oficio desde hace tiempo, con esto sostengo a mi
familia, a mis hijas que las tengo en el colegio. Yo aprendi esto porque un tio me
ensefid y después en FotoCarlos me dieron un curso, ahi voy aprendiendo. Yo soy el
acudiente de mis hijas, porque como siempre salgo a tomar fotos para aca afuera. Mi
sefiora esta en la casa y se dedica a eso, no viene al colegio porque eso esta muy lejos y
mientras vine quien hace los oficios. Yo les ayudo a las nifias con las tareas, porque la
mama lleg6 hasta 5° de primaria, entonces nos asignamos esa funcion. A mis hijas
siempre les doy consejos de que no anden con malas compafiias, pero ellas no me dan
problemas, como son quietas y calladas, pues se comportan bien en el colegio. Yo
espero poder darle estudios mas adelante y colaborarle con lo que necesitan, si mi Dios
me lo permite y me da vida y salud. Para que sean alguien en la vida, y si se casan pues
al menos cuenten con algo que les dejé su papa y sepan escoger un buen hombre.

El individuo interactia en varios espacios de
aprendizaje, siendo el hogar el escenario por
excelencia, seguido por la comunidad en la
que habitan, la familia debe ser el apoyo para
encauzar el aprendizaje de sus hijos. Es en la
familia donde se inicia un proceso formativo
en el cual el padre de familia fortalece
relaciones y sirven de apoyo a los hijos en la
toma de decisiones, para que la escuela
fortalezca ese proceso. En la institucion
escolar, los nifios/as estan prestados para que
los docentes preferentemente potencien y
enriquezcan

lo que ya han aprendido (Reveco; 2000).
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Andlisis explicativo. Estos encuentros se llevaron a cabo con padres de familia
pertenecientes a educacién media de la Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth, a partir de la
explicacion del proposito de la investigacion y los objetivos de la misma. Se establecieron las
caracteristicas de las familias en el cumplimiento de sus funciones. Los encuentros permitieron
determinar a manera de diagnostico problemas presentes en el seno familiar, estableciendo el rol

ejercido en el aprendizaje de sus hijos y su formacion personal.

Las actividades del proceso de socializacion de la investigacion y los encuentros iniciales
con padres de familia, en los que se aplicaron técnicas diagnosticas del tipo PNI, permitieron
indagar sobre aspectos tales como la composicion familiar, el nivel de escolaridad, la ocupacion
laboral, la situacion socioecondmica, las condiciones de vivienda, entre otras. El analisis
evidencio que las familias de la muestra ubicadas en una zona rural vulnerable, pertenecientes a
estrato social bajo, estan conformadas a nivel monoparental, en las cuales los adultos y jefes de
hogar tienen un bajo o nulo nivel educativo, con necesidades basicas insatisfechas, dadas sus
condiciones de vivienda, servicios publicos con que cuentan y escaso nivel de ingresos. Estan
conformadas por 4 a 7 miembros y los adultos que la integran, en su mayoria (90%), sufren las

consecuencias de la separacion.

La generacion de ingresos esta a cargo tanto de adultos como jovenes, entre los cuales,
estan algunos estudiantes sujetos de investigacion que se dedican al arreo de agua, mototaxismo,
trabajo por jornal en fincas aledafas y trabajo en la cantera de la vereda, luego de su jornada
escolar. En algunos casos, los estudiantes no asisten al colegio para desempefiarse en estas

funciones, lo cual se convierte en un aspecto negativo para el proceso educativo y formativo,
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puesto que el estudiante pierde la secuencia de las clases y de las actividades realizadas, trayendo
consigo desinterés por el estudio y desanimo y, por consiguiente, puede traer consecuencias
desfavorables para su futuro, puesto que, “quienes no tienen acceso a la educacion carecen de
competencias que habilitan una insercion laboral exitosa” (Lopez, 2004). El escaso nivel de
ingresos familiares es destinado a satisfacer las necesidades bésicas de alimentacion, vestido y
servicio de energia, con bajos porcentajes destinados a la educacién y adquisicion de bienes. Lo
que influye en forma negativa en el proceso educativo y desempefio escolar, pues en muchas
ocasiones los estudiantes no llevan a clases los materiales requeridos por el docente para el

desarrollo de las actividades.

Los padres de familia sujetos de investigacion, presentan dificultades para la
participacién del proceso educativo de sus hijos, no prestan acompafiamiento a los estudiantes en
casa, y no acuden a actividades institucionales en las que son requeridos. Entre los
inconvenientes identificados se encuentran: horarios de trabajo poco flexibles, falta de recursos
econdmicos, problemas familiares, cansancio y estrés producido por las largas jornadas

laborales.

Entre las ocupaciones de los padres, mencionaron dedicarse al cuidado de fincas que
conlleva labores de ordefio a muy tempranas horas, desmonte de potreros, labores domesticas, y
demas para lo que son requeridos, asimismo, trabajo domestico en hogares urbanos, transporte de
personas en moto, aseo y mantenimiento de carreteras, trabajo en la cantera... estas ocupaciones
permiten a las familias contar con muy bajos ingresos y se constituyen en antecedentes

socioecondémicos que conllevan al padre de familia a su poca participacion en la educacion de
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sus hijos (Valdés, 2007). Lo anterior expuesto, suscita la necesidad de involucrar en mayor
medida a los padres de familia, en la proposicién y realizacion de actividades que contribuyan a

la educacion de los estudiantes y su desarrollo personal.

Consideraciones generales. Dentro del proceso de respuestas a interrogantes, los
estudiantes reflexionaron acerca de los aspectos propios de su ser y su quehacer educativo,
familiar y social. De igual manera los docentes y padres de familia analizaron la labor
desempefiada en el proceso educativo de los educandos y en la formacion personal de cada uno
de ellos. En este sentido, el pensamiento reflexivo desempefia un papel de gran importancia en la
vida del estudiante, propiciando el desarrollo de valores y actitudes que le permiten ser mejores
personas; responsables, integras y reciprocas. Como lo sefiala el autor (Gaitan-Riveros, 2007);
“la formacion desde la perspectiva educativa aparece como experiencia constitutiva de la
condicién humana y se manifiesta en procesos de desarrollo humano. Quizés la formacién aluda
a ese trabajo reflexivo que cada individuo debe realizar sobre si mismo, sobre su propio interior,

en términos de autoformacion y autoeducacion” (p. 42).

La reflexion se dio en forma general, suscitando la creacion de espacios de
autoconocimiento, acerca del ser y quehacer dentro y fuera de la escuela. De esta manera se
origina un proceso de anélisis del individuo en su aspecto formativo, mismo llevado a cabo por
los estudiantes, docentes y padres de familia, pertenecientes a la educacion media de la
Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth, para desarrollar acciones que propendan en su

superacion y desarrollo personal desde los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Esta actividad inicial fue el fundamento para el desarrollo del primer propdsito de la
investigacion, precisando informacion por parte de los estudiantes, docentes y padres de familia,
se observa la necesidad de hacer revision de la misma, enfocando estrategias que fomenten la
superacion personal desde el proceso educativo; para ello fue necesaria la identificacion de las
caracteristicas de los estudiantes en cuanto a su motivacion, intereses, autoestima y su vision a

futuro, los factores que inciden en ello y el disefio de estrategias que permitan introducir mejoras.

Fase 11. Disefio del Plan de accidon. En esta fase se involucrd a todos los sujetos de la
investigacion, estudiantes, docentes y padres de familia en varios encuentros, en los que se
analizaron los aspectos relacionados con la superacion personal desde el proceso educativo. Se
realiz6 una socializacion del diagnostico elaborado en la fase anterior, en la perspectiva del
desarrollo de actitudes, motivacion, toma de decisiones y vision a futuro de los estudiantes desde
su quehacer. Asi como de las situaciones presentadas en el aula concernientes al proceso de
ensefianza que involucra directamente al docente y las derivaciones de las observaciones y
didlogos con padres de familia. Analizando en forma activa y participativa los factores que

influyen en ello.

En esta segunda etapa de la investigacion se disefié un plan de accion que surgio de los
encuentros entre estudiantes, docentes y padres de familia, en virtud del andlisis del diagnostico
inicial descrito en la fase anterior. Para concretar el plan, se realizaron un conjunto de reuniones
distribuidas a lo largo de los meses de febrero a mayo (2016) las cuales permitieron establecer

las estrategias de intervencion.
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De acuerdo al analisis consensuado entre estudiantes, docentes y padres de familia, se
abordaron tematicas desde las cuales se plantearon alternativas de solucion al problema descrito.
Se reflexiond sobre las fortalezas y debilidades que poseen a nivel institucional y personal como

elementos fundamentales para llevar a cabo las acciones de mejoramiento.

NIVEL PERSONAL NIVEL INSTITUCIONAL
FORTALEZAS FORTALEZAS
- Disposicion para el trabajo en equipo. - Apoyo de directivos y
- Disposicion para emprender acciones administrativos.
de cambio. - Infraestructura disponible y
- Capacitaciones. adecuada.
- Reconocimiento de errores. - Planta docente competente.
DEBILIDADES DEBILIDADES
- Falta de liderazgo y actualizacion. - Falta de seguimiento a los procesos
- Falta de innovacion. formativos.
- Falta de estimulos.

Figura No. 2. Fortalezasy debilidades personales e institucionales INEDETI 2016

Fuente: adaptacion propia

De esta forma se plantearon las fortalezas a nivel institucional como favorecedoras de
estrategias de mejoramiento, en particular lo referente al apoyo de los directivos docentes, en
donde el rector y el coordinador se convierten en entes fundamentales que impulsan el proceso
investigativo, siendo su apoyo, esencial para la implementacion de cambios y obtencion de
resultados, posibilitando la superacion de debilidades y convirtiéndolas en oportunidades de

mejoramiento y fortalecimiento del trabajo en equipo con su disposicidén y motivacion.
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En cuanto a las fortalezas personales, los estudiantes, docentes y padres de familia,
confluyeron en la disposicion para emprender acciones encaminadas al mejoramiento de la
problemética percibida. Se mostraron dispuestos a trabajar conjuntamente para promover
alternativas de cambio que coadyuven a la mejora, reconociendo desaciertos en el proceso

educativo y formativo llevado a cabo en la institucion.

Después de haber reflexionado sobre su quehacer y responsabilidad para liderar acciones
de mejora, los actores de la investigacion consideraron preparado el escenario para emprender en
forma conjunta estrategias que fomenten la superacion personal en los estudiantes de educacion

media a traves de la educabilidad y la ensefiabilidad.

Se hizo la formulacion del plan de accion el cual registra de forma organizada las

acciones que se deben programar y ejecutar y seguir con el analisis de situaciones académicas y

formativas establecidas. Se plante6 el siguiente plan de accion:

Tabla No. 5. Plan de accién

Actividad Obijetivo Metodologia Duracion
Analizar los aspectos de la | Caracterizacién por parte del
superacion personal relacionados | estudiante su quehacer escolar
con la autoestima, motivacién, | y social y los factores que
Talleres de habilidades y actitudes del | inciden en ello. Abril a junio
discusién con | estudiante desde su quehacer | Debate sobre los objetivos del de 2016
estudiantes escolar y social, su proyeccion a | proyecto de vida.
futuro e implementar estrategias | Establecimiento de metas.
de mejoramiento.
Reflexionar acerca de las | Socializacion de experiencias
practicas pedagogicas llevadas a | de aula.
Talleres de cabo en la institucion y su aporte | Construccion de estrategias de | Abril a junio
discusioncon | a la superacién personal del | trabajo. de 2016
docentes educando proponiendo y | Resignificacion de practicas
aplicando acciones de mejora. pedagdgicas.
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Reflexionar acerca de las acciones | ldentificacion de roles.
Talleres de realizadas en pro de la superacion | Socializacion de experiencias.
discusion con | personal de sus hijos en el | Establecimiento de objetivosy | Abril a junio
padres de contexto del hogar y la escuela | proposicion de actividades. de 2016
familia empleando acciones que
contribuyan al mejoramiento.
Divulgacion de | Socializar los resultados | Exposicién de experiencias
experiencias alcanzados a través de las | por parte de los grupos de | Julio de 2016
sesiones realizadas y los ajustes | discusion.
realizados.
Reflexionar acerca de la | Analisis de resultados.
apropiacion del conocimiento, las | Elaboracion de conclusiones.
Reflexionesy | experiencias y los resultados | Realizacion de Agosto a
conclusiones | obtenidos y  realizar las | recomendaciones. Octubre de
conclusiones y respectivas 2016
recomendaciones.

En cuanto a la planeacion de los talleres, se disefian teniendo en cuenta los elementos
caracteristicos del diagnostico hallado en la fase anterior. Siguiendo el paradigma de la
comunicacion para el cambio social. Determinandose desde el andlisis, la critica y la reflexion,
bajo el modelo de comunicacion alternativa (Gumucio, 2017), en el que se presentaran
situaciones y compartiran experiencias, para ser tratadas desde la 6ptica reflexiva de manera
conjunta por los sujetos de investigacion, y desde las dimensiones cognoscitiva, comunicativa y

valorativa.

Durante esta etapa los sujetos de investigacion interactuaron a través del didlogo
reflexivo, considerando que permite gestionar informacidon sobre las diferentes posibilidades de
mejora del proceso educativo y formativo, de manera méas profunda y enriquecida, destacando
que por medio de esta técnica de obtencidén de informacion se puede “Conocer mejor, compartir
sentimientos, creencias y valores, historias pasadas e ideas actuales” (O Hanlon, 2009)
permitiendo la construccion de conocimientos con sentido e intercambiar opiniones acerca de la

comprension de situaciones y posturas.
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En estos encuentros de caracter reflexivo, los sujetos de investigacion, analizaron los
puntos de vista en relacion a las diferentes alternativas de solucion al problema planteado,
teniendo en cuenta los referentes tedricos, experiencias investigativas y significativas en relacion
con el tema y la experiencia personal de cada uno, este andlisis dio como resultado la
elaboracion de un plan de accidn a llevar a cabo a través de la metodologia de los talleres de

discusion, profundizando en los topicos determinantes del mismo.

La estrategia del taller permite una interaccién cara a cara entre los participantes del
mismo, reunidos en grupo para la construccion de conocimiento y su transferencia a situaciones
problemas que necesitan de una solucion. El taller es “una estrategia que involucra socialmente a
los entes del proceso educativo para la construccion del conocimiento, permite el intercambio de
experiencias, intereses e informaciones en grupo y determina alternativas para la solucion de

problemas comunes” (Hidalgo, 2005).

A través del taller se desarrollan actividades en forma creativa y constructiva,
constituyéndose en una base para el desarrollo de competencias en el manejo de situaciones de
acuerdo a la temética abordada. Sus integrantes tienen la posibilidad de realizar lecturas,
observar, hacer preguntas y comparaciones, analizar y argumentar el punto de vista de todas las
personas que estan involucradas. “El taller pedagdgico resulta una via idonea para formar,
desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que le permiten al sujeto operar en
el conocimiento y al transformar el objeto, cambiarse asi mismo” (Maya, A. 1996). Asimismo,
mediante los talleres se hace posible la estimulacion a estudiantes, docentes, padres de familia y

comunidad en general, en el que pueden ser criticos partiendo de su realidad para convertirse en
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sujetos activos dentro de su grupo social. A través del taller, se lleva a cabo la superacion de
relaciones entre los sujetos por el criterio de la produccion conjunta grupal. El taller debe
conducir a una “formacion integral como un proceso educativo centrado en el hombre, que le
brinda oportunidades y facilidades para realizarse como persona, por medio de sus dimensiones y

valores, de sus conocimientos y destrezas de sus actitudes y aptitudes” (Ander, E. 2003).

Fase I11. Implementacién del plan de accion. En esta fase se desarroll6 el plan de
accion elaborado en forma conjunta por los sujetos de investigacion, a partir del proceso de
observacion detallada y analisis de la informacion obtenida, se identificaron y reconocieron los
aspectos criticos y procesos llevados a cabo en relacion a la superacion personal desde la
educabilidad y la ensefiabilidad y definieron procedimientos y estrategias. A modo de propuesta
acorde a la problematica encontrada, se plantearon talleres, en los que se realizarian
conceptualizaciones, socializaciones, informes, analisis y reflexiones acerca de la temética lo
cual permite hacer un reconocimiento de la situacion de los estudiantes de la institucion y el
papel del docente dentro de ella y la labor del padre de familia, que dieran otro sentido al
quehacer educativo promoviendo la superacion personal desde la educabilidad y la

ensefabilidad.

Tabla No. 6. Talleres de discusion con estudiantes

Nombre del Taller Objetivo

Taller N° 1. Conceptualizar y reflexionar acerca de la existencia del individuo y el
Condcete a ti mismo | sentido de la vida. Identificando los elementos de la personalidad presentes
en ellos, sus fortalezas y debilidades. Distinguir las aptitudes académicas y
reflexionar sobre su historial académico.

Taller N° 2. Conceptualizar y reflexionar acerca de la familia, amigos, noviazgo y

Mi entorno y yo escuela. Estableciendo las dindmicas al interior de ellos y determinar
acciones de cambio.

Taller N° 3. Analizar y establecer objetivos a nivel personal, académico y profesional

Qué me Propongo que contribuyan al desarrollo personal y social.
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Taller N° 4.
Estableciendo mi
misién y mi vision

Profundizar acerca de la raz6n de ser del individuo estableciendo la misién y
vision personal mediante el andlisis de los propoésitos y finalidades de
organizaciones existentes.

Taller N° 5.
Tomando decisiones

Analizar las situaciones de la vida personal en los ambitos académico,
familiar y social y elegir opciones entre las disponibles para resolver
problemas actuales o potenciales.

Taller N° 6. Conceptualizar acerca de las metas y analizar las particularidades de las

Mis metas areas de la vida personal que necesiten cambios significativos y establecer
metas a corto, mediano y largo plazo.

Taller N° 7 Analizar los aspectos relacionados con el quehacer diario del estudiante en

Mi quehacer escolar

la institucion, identificando aspectos criticos y proponiendo alternativas de
cambio.

Taller N° 8. Profundizar acerca de las actividades relacionadas por los estudiantes en la
Mi quehacer social comunidad en que habitan y establecer acciones de cambio.
Taller N° 9. Compendiar las situaciones vividas y futuras a través de un esquema.
Plasmando mi
pasado, mi presente y
mi futuro.

Impacto de los talleres. Para la realizacion de los talleres se utilizaron las tics las cuales
causaron en los estudiantes una impresion positiva, pues las discusiones fueron mediadas por
herramientas tecnoldgicas que ellos no utilizan de manera regular en las clases habituales. Se
observo un alto nivel de motivacion y atencion durante el desarrollo de las tematicas. Esto
contribuyé en gran medida a la efectividad del aprendizaje, siendo las tics una herramienta
didactica que aprovecha la capacidad multisensorial del estudiante. La combinacion de textos,
graficos, sonido, fotografias, animaciones y videos permite transmitir el conocimiento de manera

mucho més natural, vivida y dindmica, lo cual resulta crucial para el aprendizaje (MEN, 2004).

La metodologia llevada a cabo en los talleres permitio la participacion de los estudiantes
de una manera activa, reflexionando sobre los aspectos de su vida personal en el ambito escolar,
familiar y social. Los estudiantes que al principio se mostraron timidos, al transcurrir la
realizacion de los talleres fueron expresandose con mayor fluidez y eran quienes levantaban su
mano para responder a interrogantes realizados y surgidos. Se compartieron de manera dinamica

las experiencias vividas, a manera de ejemplo, los estudiantes ilustraban situaciones propias de
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su entorno, creando ambientes favorecedores de aprendizaje que permitieron una aprehension de
los conceptos de manera significativa. De igual forma se establecieron compromisos por parte de
los estudiantes relacionados con las tematicas tratadas. Evidenciandose cambios en la actitud de

los estudiantes en el proceso, se mostraron criticos, analiticos e interesados.

La realizacion de estos talleres permitio el mejoramiento del trabajo en forma
colaborativa, y durante su ejecucion se consolidaron relaciones personales, puesto que se
evidencio, en primera instancia, que los estudiantes estaban organizados por grupos cerrados los
cuales compartian, en el entorno escolar, la realizacién de tareas y trabajos, compafiias y

conversaciones y en el &mbito social, amistades y relaciones con un circulo limitado de personas.

Durante los talleres se deslimitaron los grupos ya formados y se interrelacionaron con
otros compafieros con los que antes no querian trabajar y compartir. EI hecho de compartir
experiencias y analizarlas en forma grupal dio paso al recibimiento en forma agradable de los
comentarios de los comparieros y las intervenciones, aportes que los exponentes tomaron de
forma positiva y dieron paso al inicio de una relacién de convivencia abierta y flexible. En este
sentido, los espacios de participacion se constituyen en una competencia y requisito del proceso
educativo al interior de las instituciones, como mecanismos de construccion, preservacion y
modificacion del orden, a través del didlogo constante, el debate abierto, el control de las

decisiones y la posibilidad de critica efectiva (Jares, 2009).

Los resultados de la investigacion en esta esta etapa, evidencian que, en estos talleres,

mediados por las tics, los estudiantes desarrollaron habilidades comunicativas, expresandose sin
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temor con sus pares, optimando lo expresado por los docentes, en las entrevistas realizadas,
acerca de su bajo nivel de comunicacion y expresion, pues la participacion de los estudiantes en
clases era poca y limitadas las respuestas dadas, a interrogantes hechos por el docente al
identificar conceptos previos y ejemplificar temas. Lo cual facilité el desarrollo de la tematica

de los talleres en forma critica y analitica, llevando a cabo el debate en forma efectiva.

La estrategia del taller es definida por Marin Jorge (2007) como una alternativa de la
mediacion pedagogica en el aula, en la cual los sujetos participantes cambian su actitud ante la
forma de ver el conocimiento y el mundo. De esta manera, los estudiantes se convierten en
sujetos activos y el docente cumple la funcién de acompafiamiento y coordinacién y suscita en

ellos, procesos cognitivos a través del dialogo y el debate.

Tabla No. 7. Andlisis de taller N° 1 Estudiantes

Taller N° 1.
Condcete a ti mismo

Objetivo. Conceptualizar y reflexionar acerca de la existencia del individuo y el sentido de la vida.
Identificando los elementos de la personalidad presentes en ellos, sus fortalezas y debilidades. Distinguir las
aptitudes académicas y reflexionar sobre su historial académico.
Mediacion: Uso de tics, Video “factores que determinan la personalidad del individuo” disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=DDy6d6XnBQ4. Piramide de Maslow. Preguntas y respuestas.
Diligenciamiento de formato.
Descripcion: Se hizo una explicacion puntual de los aspectos de la personalidad del ser humano y observaron
un video relacionado. Se identificaron por parte de los estudiantes, sus cualidades, defectos. Respondiendo a
interrogantes como: ¢Quién soy? ;Por qué existo? ;Para qué existo? ¢Cuél es el sentido de mi vida? ¢(Cémo
soy? ¢Como me ven los demas? ;Qué dicen de mi? ;Que esperan de mi? ;Cuéles son mis aptitudes académicas?
¢Cbémo puedo realizarme plenamente? Los estudiantes elaboraron su biografia y diligenciaron formato acerca de
las actitudes negativas y las acciones para mejorarlas.
Observaciones: El taller N° 1 se llevé a cabo en dos sesiones.

Anélisis explicativo. Al inicio del taller los estudiantes se mostraron interesados y a la

expectativa de lo que se iba a realizar. Lo que fue de gran importancia para el desarrollo de la
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temaética, puesto que, esta actitud fue aprovechada para inquirir acerca de los aspectos de la

personalidad del estudiante y que éste comunicara sus opiniones.

Se observo el video “factores que determinan la personalidad del individuo” luego del
cual los estudiantes expresaron sus ideas acerca de lo explicado por el tallerista y lo observado.
Analizaron los aspectos de lo tratado y lo contrastaron con su persona. “yo entonces heredé el
temperamento de mi papa, porque cojo rabia con facilidad y no me gusta que me anden
molestando” reconociendo en ellos elementos caracteristicos, “me gusta hablar con las demas
personas y decir siempre lo que pienso, por ese lado soy directa” tales como la memoria y
habilidades cognitivas “yo, por ejemplo, recuerdo fechas y todo lo que tenga que ver con
nameros”. Los estudiantes realizaron un listado de cualidades y defectos que definieran su
personalidad. Se hizo énfasis en la honestidad al responder las preguntas, para llevar a cabo el
proceso en forma adecuada. Reflexionaron, asimismo, acerca de las actitudes que deseaban

desarrollar y las estrategias a implementar para mejorar los aspectos negativos que poseian.

En cuanto a las fortalezas encontradas en ellos, el 80% de los estudiantes reconocieron
ser respetuosos y amables, un 70% trabajador y colaborador con cualquier actividad que requiera
un esfuerzo fisico, tales como ayudar con los oficios del hogar, ayudar a otra persona en tareas
de organizacion de eventos y trabajos escolares relacionados con el area de educacion artistica.
Entre las actitudes positivas manifestadas se encuentran también bondadosos 85%, alegre 90%,
agradecido 75%, amistoso 78%. Aspectos que se encuentran inmersos en la motivacion,
considerada fundamental, una variable afectiva del proceso de aprendizaje, de la cual es un

elemento constitutivo las actitudes favorables hacia una actividad y esfuerzo particular (Castro,
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1991). Entre las actitudes negativas expresadas por los estudiantes se destacan callada y timida
95%, rencorosa 70%, insegura 75%, desorganizada 60%, intolerante 75%, no reflexivo 75%,
poco optimista 85%. Lo cual se convierte en aspectos a mejorar, puesto que obstaculizan el

proceso educativo y por consiguiente su formacion personal.

Se evidencio en los estudiantes una tendencia hacia el desarrollo de cualidades propias
del trabajo en el hogar y de la comunidad. Percibiendo en ellos un pensamiento limitado a las
situaciones cotidianas, que se constituyen en sus deberes diarios, sin trascendencia a un futuro
con otras posibilidades. Sus expresiones constataron que, los estudiantes se visualizan como
personas que siempre van a vivir en las mismas condiciones en las que se encuentran,
proyectandose a la vida en pareja y el desempefio de actividades propias de la comunidad. De
igual forma, de acuerdo a lo manifestado por los estudiantes, el 90% de ellos coincidieron en
que, las actitudes que desea desarrollar es ser una persona trabajadora capaz de ayudar a su

familia y sacarlos adelante, bondadosa responsable y solidaria.

Se analizaron los aspectos anteriores y se reflexiond acerca de los interrogantes acerca de
su existencia y de como realizarse como persona, en los roles de hijo(a), hermano(a) y
estudiante, desde la perspectiva personal y profesional. En cuanto a las habilidades los
estudiantes manifestaron su gusto por las actividades deportivas 80%, artisticas 85%, numéricas
30%, informaticas 70%, biologicas y del cuerpo humano 40% y habilidades comunicativas y del
lenguaje 25%. Reconocieron la importancia de proyectarse al futuro para llevar a cabo lo
deseado desde otra perspectiva, trascendiendo los limites de la vereda y comunidad en la cual

habitan.
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Realizaron un listado de las necesidades de acuerdo a la piramide de Maslow en los que
se reconocieron como personas su necesidad de realizarse personalmente. Se evidencio que los
estudiantes consideran las necesidades fisioldgicas satisfechas en la medida de sus posibilidades,
y son concebidas sin mayor importancia en su realizacion personal (Maslow, 1968). En cuanto a
las necesidades de seguridad, afiliacion, reconocimiento y autorrealizacion los estudiantes
manifestaron no haberlas alcanzado, pero se mostraron motivados para satisfacerlas. Y encontrar
la autorrealizacion, entendida como “la realizacion de las potencialidades de la persona, llegar a
ser plenamente humano, llegar a ser todo lo que la persona puede ser, contempla el logro de una
identidad e individualidad plena” (Maslow, 1968). Conforme a ello, los estudiantes reflexionaron
acerca los rasgos que debe mostrar una persona autorrealizada, acorde al autor, los estudiantes
coincidieron en ser realistas ante la vida, aceptarse, aceptar a los deméas y el mundo que les
rodea, mostrar respeto por ellos, los demas y la naturaleza y ser trascendentes, es decir contribuir

a la humanidad, enfatizando en desarrollar acciones para alcanzar las restantes.

Tabla No. 8. Analisis de taller N° 2 Estudiantes

Taller N° 2.
Mi entorno y yo

Objetivo. Conceptualizar y reflexionar acerca de la familia, amigos, noviazgo y escuela. Estableciendo las
dinamicas al interior de ellos y determinar acciones de cambio.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Analisis de situaciones. Socializacion de experiencias.
Descripcion: Se analizaron las caracteristicas de la familia, amigos, noviazgo y escuela en forma general y se
contrastaron con las situaciones de la realidad en cada uno de esos temas, identificando puntos criticos. Se
realiz6 discusion acerca de las acciones que se debieran llevar a cabo para mejorar dichas situaciones.
Observaciones:

Analisis explicativo. Se observo interés por parte del estudiante en el desarrollo de esta
sesion, en la que, conocido previamente el tema, los estudiantes manifestaron haber indagado
con sus padres y familiares, como fue su vida en la infancia, hechos y sucesos anecdéticos que

ellos no recordaban y que servirian de referencia para establecer las caracteristicas de su familia
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y realizar las comparaciones con los conceptos vistos en el taller. “Sefio, ayer hablé con mi
abuela, le pregunté cosas de cuando yo estaba chiquita y sobre mi mama y me dijo que
estdbamos bien y unidos, haciamos las cosas juntos...” Establecieron diferencias sobre como era
su familia al principio y como es actualmente, lo que les llevo a reflexionar sobre los procesos
que habian ocurrido al interior de ella y qué acciones realizar para mejorar la situacion de la
misma. Plantearon la necesidad de mejorar las formas de comunicacion con los miembros de su
familia los cuales no se dan en forma adecuada “yo casi ni hablo con mi mama, ella como
trabaja en Monteria...” propiciando espacios para entablar conversaciones y conocer sus
opiniones acerca de situaciones presentadas para encontrar soluciones. De igual manera se
comprometieron a conocer de parte de los docentes su punto de vista acerca de su situacion
académica y esforzarse por obtener mejores resultados, estableciendo mejores relaciones con

ellos.

En cuanto a las relaciones de amistad y noviazgo, la totalidad de los estudiantes
manifestd tener amigos con los que comparten la mayoria del tiempo, dentro de la institucion y
fuera de ella. Teniendo relaciones sélidas de cooperacion y ayuda mutua en caso de dificultades
presentadas y compafiia en momentos agradables. Se comunican entre si a cualquier hora y se
colaboran en todo momento. EI 50% de las nifias expreso no tener relaciones de noviazgo debido
a que “los hombres son unos mentirosos” “nombe sefio, los hombres no son muy buenos en este
pueblo” “yo quiero un hombre que me valore, todavia no lo he visto” lo que evidencia un
reconocimiento de la persona y de la situacion de la comunidad relacionada con la vision a futuro
en la construccion de la vida en pareja. La mayoria (80%) de los varones manifestd tener una

relacion de noviazgo con al menos una mujer, estudiante de la institucion o habitante de la
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vereda. En el caso de algunos (10%) estudiantes expresaron sostener relaciones amorosas con
maés de una chica “las mujeres son las que me buscan”, otros dicen tener pareja, pero de forma
inconstante “a veces estan con uno y luego las ve uno en el descanso con otro ”. Los estudiantes
reflexionaron sobre la importancia de analizar cada una de las situaciones encaminadas a
sostener buenas relaciones personales con amigos, familiares, docentes y demas personas que le
rodean, estableciendo acciones de cambio. Algunos estudiantes desde su perspectiva hicieron
recomendaciones a todo el grupo “es que uno debe pensar bien con quien es que se va a meter y

si eso le conviene 0 no, pero primero estan los estudios, creo yo”.

Tabla No. 9. Analisis de taller N° 3 Estudiantes

Taller N° 3.

Qué me Propongo
Objetivo. Analizar y establecer objetivos a nivel personal, académico y profesional que contribuyan al
desarrollo personal y social.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de video. Anélisis de situaciones.
Descripcion: Se identificaron los aspectos relacionados con los objetivos de un individuo en los ambitos
personal, académico y profesional, llevandolos al plano personal de cada estudiante, determinando las
condiciones en las que se llevan a cabo y estableciendo acciones de mejora en forma conjunta y a nivel
particular.

Analisis explicativo. Con respecto a las acciones que debieran implementar para mejorar
los procesos Y situaciones analizadas, los estudiantes plantearon y comprendieron la importancia
de mejorar las relaciones con sus semejantes, dada la situacion al interior del aula en la cual los
estudiantes se encontraban organizados por grupos cerrados, dentro de los cuales no habia
aceptacion de nuevos integrantes, realizando actividades académicas tales como exposiciones,
trabajos en grupo y talleres los mismos estudiantes. Esto causaba Ilamados de atencién por parte
del docente y malestar cuando éste conformaba los grupos de diferente forma. En primera

instancia, mejoraron su relacion con sus comparieros y se establecieron acuerdos de convivencia.
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Asimismo, identificadas sus fortalezas y debilidades y las habilidades con que cuentan
analizaron su aplicacion en la resolucion de problemas y plantearon objetivos que contribuyan al
mejoramiento personal. De acuerdo a lo analizado, los estudiantes expresaron su deseo por
terminar sus estudios de manera satisfactoria y establecieron objetivos medibles en el tiempo
“hablar con mi tia para irme a vivir donde ella en Monteria y estudiar los sdbados, podria
trabajar los dias de semana”, “voy a llamar a mi pap4, €l vive en Monteria con otra pareja, pero
le voy a decir que me ayude”. Los estudiantes se vieron reflejados en sus comparieros al conocer
cdmo eran vistos por ellos, reconociendo sus debilidades y demostrando su disposicion para
trabajar de la mejor manera posible en el desarrollo de los talleres, cuya metodologia resulto
motivante para ellos. En este sentido, la calidad de experiencia que ofrezca el entorno de
influencias es un factor constituyente de los margenes de educabilidad y de la orientacion del
sistema de comportamiento. Un criterio, fundamental, para el cambio de la modulacion del

sistema de comportamiento es el de proporcionar nuevos espacios de experiencia (Garcia, 1993).

Tabla No. 10. Andlisis de taller N° 4 Estudiantes

Taller N° 4.

Estableciendo mi misién y mi visién
Obijetivo. Profundizar acerca de la razdn de ser del individuo estableciendo la misién y vision personal mediante
el analisis de los propositos y finalidades de organizaciones existentes.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas, Estudio de casos. Preguntas y respuestas. La escalera
“no digas no puedo”.
Descripcion: Se analizé la razén de ser de algunas organizaciones indagando acerca de sus funciones y su
entorno de accion en forma activa y participativa. Confrontando los hallazgos con las situaciones de los
estudiantes y estableciendo la mision y vision personal. Se reflexiond sobre los interrogantes ¢Quién soy
yo? ;Quién quiero ser mas adelante? Por qué estoy aqui? ¢Soy exitoso(a)? ¢Por qué lo soy y por qué no lo
soy? ¢Quién seré? ;Qué haré? ;Como lo haré? ;En qué me ocuparé? ;Ddnde viviré, como viviré? ;Qué estado
civil tendré? ;Qué bienes poseeré? ;Tendré hijos e hijas? ; Cuantos?

Analisis explicativo. Los estudiantes reflexionaron acerca de la finalidad del individuo
como ser humano, analizando los aspectos que de acuerdo a la naturaleza humana son necesarios

para asegurar su supervivencia y éxito en la tierra, ademas de la respiracién, alimentacion,
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vivienda, descanso, protegerse de la naturaleza, interactuar con otros se encuentra superarse, lo
que lleva a la persona a desarrollar habilidades para actuar en forma eficiente. A partir de ello,
los estudiantes enfatizaron en interrogantes acerca de quiénes son actualmente y quiénes quieren
llegar a ser. EI 85% de ellos manifestaron su deseo de ocuparse en una actividad que le permita
conseguir recursos econdémicos para satisfacer necesidades de alimentacion, vestido, vivienda y
entretenimiento. Para lo cual establecieron objetivos a corto plazo, tales como esforzarse por
Ilevar a buen término sus estudios secundarios y gestionar ante familiares y conocidos la
consecucion y financiacion de estudios superiores. Los estudiantes se mostraron motivados por
establecer objetivos encaminados a su mejoramiento personal. La motivacion es considerada
como el impulso que conduce a una persona a elegir y realizar una accién entre aquellas
alternativas que se presentan en una determinada situacion. La motivacion esta constituida por
todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la conducta hacia un objetivo (Mary,

2006).

De igual forma, se analizaron los casos de cinco empresas exitosas (Microsoft, Fedex,
General Electric, Hyatt park y Revlon) que surgieron a pesar de la crisis de su época, los
estudiantes identificaron los aspectos que llevaron a sus precursores a tomar decisiones a pesar
de los obstaculos presentados y, respondiendo a interrogantes acerca de su futuro elaboraron su
mision y vision personales. Entre los aspectos que los estudiantes plasmaron en su escrito se
encuentran “ser una persona responsable con mi hogar y brindar seguridad a mi familia”, “ser
reconocido ante la comunidad como un buen trabajador”, “trabajar en la parte social para
ayudar a las personas que lo necesiten”. Los estudiantes reconocieron la importancia de

establecer su quehacer en el futuro con anterioridad para trabajar en pro de ello.
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En cuanto a la metodologia de la escalera “no digas no puedo”, lo estudiantes
manifestaron estar en el escalon ¢Podré hacerlo? Se analizaron los aspectos de su vision,
relacionando los objetivos propuestos, en los que propusieron acciones para ascender al siguiente
escalon “intentaré hacerlo”. “Voy a poner todo de mi parte para lograr lo que tengo pensado
hacer”, “hay que empezar por salir bien en el colegio, para tener una base para hacer algo
después”. Los estudiantes centraron su interés en proyectarse objetivos que le permitieran
mejorar su vida personal. En este sentido, es significativa la motivacion para que establezca
objetivos y se proyecte a futuro. La motivacion es un aspecto de gran importancia en la vida del
hombre, pues permite el desarrollo de sus diversas areas, de su vida personal, su ambito
educativo y de formacién, orientando las acciones y conduciendo sus actividades y los objetivos
hacia los cuales se encamina. Segin Santrock (2002) la motivacion es “el conjunto de razones
por las que las personas se comportan de las formas en que lo hacen. EI comportamiento

motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432).

Tabla No. 11. Andlisis de taller N° 5 Estudiantes

Taller N° 5.

Tomando decisiones
Obijetivo. Analizar las situaciones de la vida personal en los ambitos académico, familiar y social y elegir
opciones entre las disponibles para resolver problemas actuales o potenciales.
Mediacion: Analisis de situaciones. Compartir experiencias. Elaboracion de esquema de decisiones.
Descripcion: Se analizaron los aspectos familiar, social, académico y sentimental de los estudiantes.
Socializando aspectos particulares y sobresalientes. Valorando las repercusiones favorables y desfavorables si
toman X o y decisién por ellos propuesta, en forma grupal y participativa. Se elabord a nivel personal un
esquema de decisiones el cual fue socializado.

Analisis explicativo. Los estudiantes identificaron los aspectos relevantes de su vida
personal que los caracterizaban. En el &ambito académico manifestaron presentar dificultades para
alcanzar los logros propios de la asignatura (70%), disgusto por el estudio (10%) porque

prefieren hacer otra actividad que le genere recursos econémicos, dificultades para comprender
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algunas temaéticas (10%) y falta de recursos y materiales (65%) para el desarrollo de las
actividades. En el entorno familiar se distinguen falta de apoyo por parte de padres y/o familiares
(70%) para realizar actividades de cualquier tipo, falta de comunicacion entre padres e hijos
acerca de proyectos personales y situacion sentimental (85%) y carencia de trabajo colaborativo
para realizar actividades propias del hogar, problemas familiares y participacion en actividades
de tipo social (50%). Se analizaron las posibles consecuencias de estos aspectos en la vida
personal del estudiante y fueron emitidas posibles alternativas de solucion a los mismos. Los
estudiantes elaboraron una lista de decisiones a tomar de acuerdo a cada situacion y recibieron de
sus compaieros recomendaciones acerca de la forma como actuar ante ellas. “Me va a costar,
pero voy a hablar con mi mama acerca de mi papa, para ver como nos puede ayudar, ella no
acepta ni que se lo nombren”, “Voy a esforzarme por sacar buenas notas, ya no quiero perder
los exdmenes, quiero salir bien en el colegio, voy a prestarle atencién a las clases y hacer las
tareas y los trabajos”, “yo no voy mal en el colegio, hablaré mis papéas para ver si los familiares
que tienen en Monteria me ayudan a seguir estudiando y no trabajar en la moto sefio, como mis
tios”. Se evidencia un cambio de actitud en los estudiantes, se mostraron dispuestos a realizar
acciones que transformen su realidad y contribuyan a su mejoramiento personal. “La motivacion
se refiere al proceso de fomentar y sostener conductas orientadas a metas. Esta no se observa
directamente, sino que se infiere de los indicios conductuales de la gente: expresiones verbales,
eleccion de tareas, esfuerzo invertido y dedicacion. La motivacion es un concepto explicativo
que se utiliza para entender el comportamiento”. (Schunk, 1997, pag. 284). En este sentido, la
motivacion esta relacionada con conceptos referidos a la intencionalidad de la conducta, en este

caso, el valor, la orientacion a la meta o metas centrales en la vida de un sujeto; y la aspiracion,
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la expectativa de alcanzar un nivel determinado de logro. El estudiante dirige su interés hacia

ciertas acciones Yy realiza elecciones persistiendo en ellas.

Tabla No. 12. Andlisis de taller N° 6 Estudiantes

Taller N° 6.
Mis metas

Obijetivo. Conceptualizar acerca de las metas y analizar las particularidades de las areas de la vida personal que
necesiten cambios significativos y establecer metas a corto, mediano y largo plazo.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de video. Analisis de situaciones. Preguntas y respuestas. Elaboracién
de metas.
Descripcion: Se identificd el concepto de meta y se analizaron las areas de la vida personal que necesitaban
cambios significativos. Respondiendo los siguientes interrogantes: ¢Las personas que viven conmigo (papa,
mama4, hermanos), tienen claro cuales son sus ideales? ;Qué vay hacer en el area profesional o laboral en los
préximos 5 afios? ¢En cuénto a la salud, qué acciones debo emprender para mantenerme sano? ;Qué debo hacer
para mejorar mis relaciones interpersonales, cultivar amistades y entenderme mejor con mis vecinos?
¢Comprendo que mediante el trabajo puedo mejorar en otras &reas de mi vida (social, familiar, econdémica, etc.)?
¢ Tengo por escrito los planes para mejorar mi vida? ;Qué tan exitoso quiero ser? Se discutieron las respuestas y
se elaboraron, a nivel personal, metas a corto, mediano y largo plazo. Se socializaron las acciones propuestas.

Analisis explicativo. Los estudiantes expresaron ideas y opiniones acerca de sus
objetivos y metas, de los planes que podrian realizar a futuro, analizando las situaciones
presentes en sus vidas, en las que, establecian diferencias de cémo habia sido su pasado, lo que
estaban realizando actualmente y lo que podrian llegar a ser, si seguian como venian hasta el
momento y/o si emprendian acciones para cambiar las situaciones. “Ya yo quiero que cambie mi
vida, no quiero que me pase igual que mi mamay mi tia, quiero progresar sefio, porque siempre
lo mismo, jno pagal!, voy a terminar mis estudios bien” “si para salir adelante hay que estudiar,
yo voy a hacerlo, esa serd mi meta” “trabajaré y estudiaré al mismo tiempo, voy a esforzarme”
Reflexionaron acerca de la importancia de influenciar positivamente en su entorno y ser un ente
transformador de las condiciones de vida para una mejor calidad de ésta. De esta manera los
estudiantes se visualizaron en su realizacion personal y expresaron su acuerdo con la generacion
de espacios que le permitan llevar a cabo procesos de mejoramiento personal. “Ajay ¢Por qué
estos talleres no se hacen siempre?” “Si, estos talleres se debieran hacer en el colegio” “Todos
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los profesores nos debieran hablar asi, de estos temas”. De este modo, cabe resaltar, que uno de
los factores mediadores entre el origen social del estudiante y sus particularidades y los procesos
cognitivos y culturales dados en la escuela para luego alcanzar determinada calidad de vida en el
ambito laboral, social, etc., es la disponibilidad de tiempo en que el individuo se expone a
espacios que estimulan el desarrollo de habilidades y capacidades, el tiempo en que puede

permanecer en la escuela (Bourdieu, 2002).

Tabla No. 13. Andlisis de taller N° 7 Estudiantes

Taller N° 7

Mi guehacer escolar
Objetivo. Analizar los aspectos relacionados con el quehacer diario del estudiante en la institucion,
identificando aspectos criticos y proponiendo alternativas de cambio.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Analisis de situaciones. Socializacion de experiencias.
Descripcion: Se expusieron las caracteristicas de la escuela como ente educativo y los procesos llevados a cabo.
Se analizaron las conductas de los estudiantes dentro y fuera del aula. Se socializaron las experiencias de cada
uno y se debatieron posibles causas y consecuencias de ello. En forma grupal se elaboraron una serie de
acciones a mejorar en el ambito escolar.
Observaciones: El taller se llevo a cabo en dos sesiones.

Analisis explicativo. Se reflexiond acerca del quehacer del estudiante en su &mbito
escolar, analizando los factores que inciden en su desinterés por los procesos de aprendizaje, los
estudiantes manifestaron las condiciones en que llegan al aula, personales y familiares y las
propiciadas en la institucion. Entre ellas se encuentran monotonia en el desarrollo de las clases
(85%): uso constante del tablero y poco uso de las tics; escasos recursos para el desarrollo de
actividades (90%): falta de laboratorio de ciencias, de aula audiovisual, “nos donaron unas
tablets y computadores, pero no hay internet”, e inadecuada infraestructura. En cuanto a las
condiciones de los estudiantes al llegar al colegio se encontraron las siguientes: cansancio fisico
debido a las largas caminatas para llegar a la institucion puesto que la vivienda queda muy lejos

(15%), falta de alimentacion por escasez de recursos econémicos para ello (10%), desmotivacion
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por situaciones adversas del hogar (60%), por falta de recursos para adquirir materiales para el
trabajo en las diversas areas (60%), por necesidades basicas insatisfechas (70%) y tristeza por
situaciones sentimentales personales y familiares (15%). El debate permitio6 identificar
relaciones adversas con padres y familiares y personas allegadas al hogar, asi como la carencia
de recursos didacticos en la escuela y metodologias utilizadas por el docente. En este sentido, es
de suma importancia la labor del docente desde el aula, que motive al estudiante, partiendo de
sus necesidades, de igual forma, se actualicen en métodos activos y técnicas motivacionales con
el objetivo de asegurar que el estudiante asuma su proceso de aprendizaje y desarrolle
habilidades a nivel personal y social. EI papel del docente es fundamental en la formacion y
cambio del autoconcepto académico y social de los estudiantes. El profesor es la persona mas
influyente dentro del aula por tanto el alumno valora en gran medida sus opiniones y el trato que
recibe de él. Un estudiante que reciba continuas criticas del profesor por sus fracasos, cuya
autonomia e iniciativa se anula sistematicamente esta recibiendo mensajes negativos para su
autoestima. En cambio, un alumno a quien se le escucha, se le respeta y se le anima ante el

fracaso esta recibiendo mensajes positivos para su autoestima (Garcia y Betoret, 2002).

Se establecieron, por parte de los estudiantes, objetivos comunes e individuales, que
fueron luego socializados por cada uno y recibieron de los compafieros orientaciones de manera
constructiva y fueron recibidas con madurez y aceptacion. Dicho esto, se hace referencia a una
concepcion de la educabilidad: “el concepto de resiliencia, que debe ser entendido como la
capacidad humana universal que permite a las personas hacer frente a las adversidades de la vida,

superarlas e incluso ser transformadas por ellas™ (Bello, 2002).
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Tabla No. 14. Andlisis de taller N° 8 Estudiantes

Taller N° 8.

Mi guehacer social
Obijetivo. Profundizar acerca de las actividades relacionadas por los estudiantes en la comunidad en que habitan
y establecer acciones de cambio.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de video https://www.youtube.com/watch?v=BkOmoAY0a-U.
Anélisis de situaciones.
Descripcion: Se explicd de manera puntual el papel del individuo como integrante de la sociedad. Los
estudiantes expresaron sus opiniones acerca de su quehacer en la comunidad en la que viven e identificaron las
fortalezas y dificultades alli presentadas. Asi como también, analizaron la problematica de su comunidad y
debatieron posibles alternativas de mejora.

Analisis explicativo. Los estudiantes identificaron actividades desde su perspectiva
social, manifestaron realizar pocas acciones en este ambito (85%) puesto que consideran que no
se realizan actividades que les llame su atencidn, tales como jornadas de salud y reuniones para
el mejoramiento de las condiciones de la vereda, gestionadas por la Junta de accion Comunal
(JAL), asi como proyectos de bienestar social liderados por la iglesia catélica. Expresaron
participar con entusiasmo en actividades propias de la vereda como lo es las fiestas patronales
(85%), en las que organizan el evento para la participacion de padres de familias y habitantes de

veredas aledafias en concursos y actividades de integracién.

En cuanto a las dificultades presentadas en la vereda los estudiantes identificaron la falta
de servicio de agua, alcantarillado y recoleccidn de basuras, mal estado de las vias, falta de
oportunidades para la adquisicion de ingresos y grado educativo de los adultos en bajo nivel. En
el ambito social falta de actividades recreativas e integrativas de la comunidad, s6lo fiestas
patronales y realizacion de fiestas de quince afios, escasez de proyectos comunitarios para el
aprovechamiento del tiempo libre. Por lo que no se lleva a cabo la participacién de los habitantes
en ese ambito. Los estudiantes plantearon la necesidad de desarrollar proyectos de tipo social

encaminados a integrar a los habitantes de la comunidad y crear espacios de esparcimiento. Entre
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ellos determinaron motivar a los adultos mayores a participar de actividades recreativas acorde a
su edad y estado fisico (40%), gestionar ante la JAL el apoyo para la realizacion de actividades
con nifios en jornada complementaria (50%) en los que se incluya deportes, ejercicio fisico,
practicas de baile para presentaciones en cualquier actividad realizada en la vereda y
organizacion de campeonatos deportivos los fines de semana con adultos (60%). Esto permite al
estudiante desarrollar actitudes de liderazgo e influir positivamente en su comunidad,
fomentando la participacion de sus habitantes en actividades que permitan desarrollar sus

capacidades.

Tabla No. 15. Andlisis de taller N° 9 Estudiantes

Taller N° 9.

Plasmando mi pasado, mi presente y mi futuro.
Obijetivo. Compendiar las situaciones vividas y futuras a través de un esquema.
Mediacion: Uso de materiales varios. Elaboracién de esquema de la vida. Creacién de firma personal.
Descripcion: Los estudiantes, a través de un esquema, plasmaron lo que fue su vida desde que tienen uso de
razon hasta ahora y lo que propusieron ser en un futuro. De igual forma crearon la firma que figurara al pie de su
nombre. Explicando los motivos que los llevaron a hacerla de esa forma.
Observaciones:

Anélisis explicativo. De acuerdo a la tematica los estudiantes reflexionaron acerca de
cémo ha sido su vida desde que recuerdan hasta la actualidad y proyectarse al futuro, planteando
actividades a realizar que permitieran cumplir sus metas y objetivos propuestos. Entre los
aspectos analizados se encuentran en la infancia: alegria y unidad en la familia (60%),
compartimiento de materiales entre hermanos y primos (80%), realizacion de juegos con amigos,
vecinos y comparieros luego de clases (90%), “pasabamos era jugando cuando llegabamos a la
casa, todos los dias” “sefio, nos poniamos la ropa todos, la que se le quedaba a uno la usaba el
otro”. En la actualidad los estudiantes manifestaron tener s6lo lo mas necesario y faltarle muchas

cosas (80%), falta de unidad en la familia (60%), compartimiento de las actividades del hogar
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(95%), cuidado de sus hermanos y familiares mas pequefios en horario de clases y después de
esta (50%) y practicas deportivas en las tardes en la plaza del pueblo (60%), “lo poco que se
consigue en la casa es para la comida, la ropa nos la compran apenas en diciembre o cuando
hay una plata extra”, “a veces no vengo al colegio porque me toca cuidar la casa 0 a mi
hermano, también hago la comida para cuando venga mi mama”, “en las tardes no vamos para
la cancha y nos ponemos a jugar, ajé si no hay més nada que hacer”. El anélisis de estas
situaciones permitio a los estudiantes plantearse lo que querian ser en el futuro, entre esos
propositos se encuentran cursar estudios superiores (65%) en corporaciones, SENA y
universidad; estudiar y trabajar de manera simultanea (15%); trabajar para suplir necesidades
inmediatas en su familia y realizar ahorros para estudiar (15%) y esperar la gestion de sus padres
para consecucion de recursos o facilidad de estudio (5%). Asi como, se dieron a la tarea de
elaborar la que seria su firma personal. Los estudiantes se observaron motivados por mejorar sus
condiciones de vida y superarse, visualizando desde sus capacidades su futuro, manifestando
poner todo su empefio por alcanzar las metas propuestas. En este sentido, la motivacion es una de
las claves explicativas de la conducta humana, representa lo que determina que la persona inicie
una accion, se dirija hacia un objetivo y persevere hacia el logro del mismo (Herrera, Ramirez,

Roa y Herrera, 2004, p. 5)

Tabla No. 16. Talleres de discusion con docentes

Nombre del Taller Objetivo
Taller N° 1. Reflexionar acerca del propésito de la educacion desde la perspectiva humanista y
El educando como ser | analizar el proceso educativo llevado a cabo en la institucion desde esta perspectiva.
humano-centro

Taller N° 2. Identificar las necesidades de los estudiantes sujetos de investigacion y profundizar
Necesidades del acerca de las acciones de cambio a emprender con base en ello.

estudiante

Taller N° 3. Analizar las actitudes y aptitudes del estudiante con relacion al proceso de aprendizaje,

Actitudes y aptitudes | identificando su predisposicion en la escuela para la implementacion de estrategias
pedagdgicas en forma exitosa.
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Taller N° 4. Analizar las condiciones del contexto social y escolar en el que se desenvuelven los

Caracterizando el estudiantes, determinando aciertos y desaciertos en su acceso a los recursos que hacen
entorno posible el éxito escolar. Proponiendo alternativas de mejora.

Taller N° 5. Reflexionar acerca del modelo pedagdgico de la institucién y las estrategias

Estrategias
pedagdgicas

pedagdgicas implementadas por los docentes, analizando su impacto en el proceso
educativo del estudiante.

Taller N° 6.
Ritmos y estilos de
aprendizaje

Conceptualizar acerca de la forma de aprendizaje de los estudiantes y determinar su
ritmo y estilo de aprendizaje, para con base en ello, aplicar estrategias pedagogicas que
redunden en el éxito escolar.

Taller N° 7. Reflexionar acerca del quehacer docente en cuanto a la creacion de ambientes escolares
Ambientes escolares | que le permitan al estudiante sentirse seguro y privilegiado.
seguros
Taller N° 8. Analizar el proceso de conocimiento del estudiante, toma de decisiones y resolucion de
La investigacion problemas v la utilizacion de métodos desde el quehacer educativo para implementar
docente acciones que promuevan el desarrollo personal.
Taller N° 9. Reflexionar acerca del actuar del docente desde la escuela y la naturaleza de sus
El docente es un relaciones, determinando acciones que ejerzan influencia positiva en el desarrollo del
modelo estudiante.

Impacto de los talleres. En la realizacion de estos talleres, los docentes se mostraron

interesados por la temética desarrollada, con miras a encontrar alternativas de solucion a la
problemética encontrada, mostrando en gran manera su preocupacion por la situacion presentada,
al respecto, en la institucion educativa. Una vez reconocida la envergadura de la importancia del
docente en el proceso educativo del estudiante, expuesta de manera clara, precisa y motivante
por parte del tallerista. Se dieron a la tarea de estar atentos y trabajar con empefio en cada una de
las actividades. Teniendo en cuenta que son los docentes los impulsadores del proceso educativo
y formativo dentro de la escuela. En ella, los estudiantes son entregados por la familia para que

los docentes potencien y enriquezcan lo que ya han aprendido (Reveco, 2000).

La metodologia de los talleres permitio la participacion activa de los docentes en las
actividades desarrolladas, analizando en profundidad los tdpicos planteados y llevando a debate
las situaciones presentadas en el aula. Expresando su propdsito de hacer todo lo que estuviere a

su alcance para que los estudiantes tuvieren éxito en sus actividades educativas.
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Tabla No. 17. Analisis de taller N° 1 docentes

Taller N° 1.

El educando como ser humano-centro
Obijetivo. Reflexionar acerca del propdsito de la educacion desde la perspectiva humanista y analizar el proceso
educativo llevado a cabo en la institucién desde esta perspectiva.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacién con diapositivas. Socializacién de experiencias de aula. PEI de la
institucion.
Descripcion: Se realiz6 un conversatorio acerca de las particularidades de la educacion humanista, concibiendo
el proceso educativo como posibilidad de perfeccion tanto para el educando como para el educador. Se
compartieron experiencias personales identificando aciertos y desaciertos, proponiendo acciones de mejora.

Andlisis explicativo. Los docentes analizaron los elementos de la educacion centrada en
el estudiante como ser humano y reconocieron la importancia de ver al estudiante desde su ser.
Identificaron aspectos del proceso educativo en el cual debian tener en cuenta los elementos de la
educacion humanista, aspectos caracteristicos de sus estudiantes tales como: algunos demuestran
timidez al participar en clases y son receptivos a las sugerencias del docente (20%), demuestran
tristeza y preocupacion en clases (15%), asimilacion pasiva de conocimientos (40%),
seguimiento de patrones de comportamiento vistos en television, por parte de los varones tener
relaciones sentimentales con varias chicas (30%), llevar corte de cabello tal como personajes
famosos (80%), vestir de forma llamativa las nifias (40%), actitudes de desidia (40%), empleo de
palabras propias de programas (30%), compartimiento de experiencias de los programas vistos
(30%). Asimismo, emision de palabras entre compafieros que faltan a su respeto (10%), descuido
de dtiles escolares propios y mobiliario de la institucidn (20%) y conformismo por la situacién
que le toco vivir e indiferencia por los procesos escolares (30%). Concibiendo al estudiante no
solo como sujeto de aprendizaje sino también como ser humano, educable, apuntando a su

desarrollo personal y social.

Los docentes plantearon la necesidad de “encaminar la accion educativa hacia el

conocimiento de normas, valores y creencias que fomenten el respeto y la tolerancia entre
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ellos”, brindar las herramientas para aportar a los estudiantes una educacion de calidad haciendo
de ellos agentes activos de su propia transformacion, y de la transformacién de su comunidad,
“crear un ambiente de aprendizaje significativo haciendo énfasis en el método donde el
estudiante aprenda a realizar bien su trabajo, sin mediocridades ”, “trabajar en la convivencia,
que ellos aprendan a vivir en paz, sean colaborativos, generosos y se acepten con sus
diferencias”. En este sentido, la educabilidad conlleva a la necesidad de encaminar al individuo
hasta su estado méaximo de realizacion personal: modificabilidad, transformacion y
reestructuracion. A decir de P. Meirieu, ella implica, asimismo, una actividad donde el pedagogo
debe saber conducir, reconociendo de antemano las posibles resistencias del educando, es decir,
la relacion pedagogica. Se debe tener en cuenta que el fin dltimo de la educacion es la

preparacion para la vida, para la accion independiente (Pestalozzi, 1976, p. 180).

La educacion debe procurar la formacién humana, una formacion articulada, sistematica e
intencional con la finalidad de fomentar valores personales y sociales que incluyan a la persona
en su totalidad. Atender a las diferencias es parte de una formacidn integral en la que se
considera dar a cada uno lo que necesita, 1o que colma sus aptitudes y apetencias (Vives, 1974, p.

562-567).

Tabla No. 18. Andlisis de taller N° 2 docentes

Taller N° 2.

Necesidades del estudiante
Objetivo. ldentificar las necesidades de los estudiantes sujetos de investigacion y profundizar acerca de las
acciones de cambio a emprender con base en ello.
Mediacion: Andlisis de situaciones. Elaboracion de necesidades del estudiante.
Descripcion: Se analizé la situacion de los estudiantes de acuerdo a su desempefio académico y teniendo en
cuenta su comportamiento y la informacion de su situacion familiar, conocida por algunos y recopilada durante
la fase inicial de la investigacion y se elaboré un listado de las necesidades de los estudiantes por grupos de ellos
de acuerdo a similitudes.
Observaciones: El taller se llevo a cabo en dos sesiones.
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Andlisis explicativo. El andlisis de situaciones de aula permitio a los docentes identificar
de manera efectiva las condiciones de los estudiantes sujetos de investigacion con respecto a la
problematica. Los docentes analizaron la situacion de éstos, de acuerdo a su desempefio
académico y comportamiento dentro y fuera del aula e informacion personal y familiar provista
por algunos docentes y teniendo en cuenta el diagnéstico realizado, reflexionaron sobre su

quehacer y las condiciones del proceso educativo dadas en la institucion educativa.

Este estudio se realizé de manera conceptual, abordado desde la situacion de salud; el
proceso de aprendizaje en relacion a orientacion del docente en la realizacion de actividades,
explicacion de la temética no comprendida, expresion oral y escrita y participacion en clases; el
estado animico del estudiante, el interés mostrado y la atencidn en clases; la interaccion de los
estudiantes en el aula, con compafieros y docentes, el trabajo en equipo hasta la situacion

personal y familiar del estudiante.

De acuerdo a ello los estudiantes llegan a la institucion con desanimo posiblemente por la
situacion familiar o sentimental adversa que atraviesan (65%), cansancio fisico producto de la
caminata desde su casa a la institucion educativa (30%), hambre debido a la no ingesta de
alimentos por falta de recursos y a la espera de la alimentacion escolar o el crédito en la tienda
escolar (35%). El concepto de educabilidad “apunta a identificar cual es el conjunto de recursos,
aptitudes o predisposiciones que hacen posible que un nifio 0 adolescente pueda asistir
exitosamente a la escuela, al mismo tiempo que invita a analizar cuéles son las condiciones
sociales que hacen posible que todos los nifios y adolescentes accedan a esos recursos” (Lopez y

Tedesco, 2002).
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De esta manera, se elaboro una lista de necesidades enmarcada en el significado, la
estructura, la repeticion, la dificultad, la interaccion social y verbal y la pertenencia o
reconocimiento y el balance o posibilidades pedagdgicas. Lo que permite al docente conocer los
componentes principales que se requieren para lograr un desarrollo integral del individuo
(Bautista y Hernandez, 2010). Es asi como el docente debe considerar al estudiante que tiene a su
cargo, en todas sus dimensiones y no solo como un integrante del sistema educativo, sino verlo
desde una perspectiva integral, con aspectos genéticos especificos, caracteristicas fisicas
particulares, con una historia de vida propia, un desarrollo cognitivo individual y un bagaje
cultural diferenciado. Los docentes concluyeron en la importancia de orientar al estudiante desde
una perspectiva escolar, personal, familiar, psicosocial, vocacional y ocupacional. Tendientes a
dirigir dicha orientacion a los padres de familia, involucrdndolos de manera efectiva en el

proceso educativo y formativo del estudiante.

Tabla No. 19. Andlisis de taller N° 3 docentes

Taller N° 3.

Actitudes y aptitudes
Obijetivo. Analizar las actitudes y aptitudes del estudiante con relacion al proceso de aprendizaje, identificando
su predisposicion en la escuela para la implementacion de estrategias pedagogicas en forma exitosa.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Andlisis de situaciones. Socializacion de experiencias.
Listado de recursos educativos institucionales.
Descripcion: Se hizo un analisis de las actitudes y aptitudes del estudiante desde la perspectiva docente,
agrupando por similitud los estudiantes de acuerdo a ello. Se socializaron casos expuestos por los docentes del
aula de clases y posibles antecedentes de su comportamiento. Asimismo, identificaron desaciertos de su
quehacer que influyeran en dichos comportamientos. Elaboraron una lista de los recursos con que cuenta la
institucion y los faltantes los cuales tengan influencia en la motivacion de los estudiantes.

Analisis explicativo. Los docentes identificaron las actitudes y aptitudes de los
estudiantes desde su perspectiva, desarrolladas en el &mbito escolar que dieran cuenta del
comportamiento del estudiante y su quehacer, dentro y fuera del aula. Analizando aspectos

criticos en su desempefio docente teniendo en cuenta lo identificado. De acuerdo a ello los
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estudiantes demuestran desinterés por realizar las actividades dentro del aula, como realizacion
de ejercicios y talleres en grupo (65%), apatia por el tema desarrollado (40%), atencion centrada
en didlogo con compafieros y dispositivos electrénicos como celulares (60%), pereza demostrada
en la no toma de apuntes por parte de algunos estudiantes (20%), actitud desafiante hacia algunos
docentes por llamados de atencién de cualquier indole (10%), gestos de desagrado por estar
dentro del aula (30%), pensamiento situado en asuntos diferentes al tema tratado en clase (15%)

y poca participacion en clases (60%).

Se compartieron experiencias y analizaron situaciones que permitié el enterarse a algunos
docentes acerca de informacion al respecto que no poseian, ademas de datos del entorno
asociados. Los cuales sirven de base para llevar cabo el acto de ensefiar de una manera eficaz,
motivando al estudiante desde sus capacidades y habilidades, haciendo uso eficiente de los
recursos con que se cuenta y empleando estrategias adecuadas. En este sentido, para R. Florez
(1995), la ensefiabilidad constituye el punto de partida para la ensefianza y para la constitucion
de la didactica especial para cada ciencia, no de manera formal y abstracta, sino desde las
necesidades y caracteristicas culturales y de lenguaje de los alumnos como sujetos cognoscentes,

activos y concretos.

Los docentes plantearon la necesidad de reflejar una actitud abierta hacia nuevas ideas,
innovacion y exploracion, “se deben examinar tematicas en un nivel mas profundo y amplio,
acorde a las necesidades del estudiante, de tal manera que lo motive y mantenga su atencion a

P IS

lo largo de la clase”, “Debemos entonces, trabajar al ritmo del estudiante y de las habilidades
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que posee”, “emplear diversidad de recursos para hacer mas interesante el tema al estudiante

dada la situacion con la que vienen de sus casas”.

Tabla No. 20. Analisis de taller N° 4 docentes

Taller N° 4.

Caracterizando el entorno
Obijetivo. Analizar las condiciones del contexto social y escolar en el que se desenvuelven los estudiantes,
determinando aciertos y desaciertos en su acceso a los recursos que hacen posible el éxito escolar. Proponiendo
alternativas de mejora.
Mediacion: Analisis de situaciones. Socializacion de experiencias. Caracterizacion del entorno.
Descripcion: Se identificaron las condiciones en las cuales actlian los estudiantes, a nivel social y escolar,
analizando los factores que influyen en su éxito escolar. Se analizaron por parte de los docentes, situaciones
vividas en el aula de clases y conocidas por ellos relacionadas con la tematica. Se elabord un informe de las
caracteristicas del contexto y de posibles acciones que permitan influir positivamente el proceso educativo del
estudiante.

Analisis explicativo. Otro aspecto a tener en cuenta, y que constituye un elemento
fundamental dentro de la ensefiabilidad, tiene que ver con la identificacion y descripcion de las
condiciones sociales y culturales que enmarcan la mentalidad del alumno respecto a su
aprendizaje de la materia y su formacion, para su disefio didactico (R. Florez, 1995). Es esencial
entonces que el docente analice las condiciones del contexto social en el que se desenvuelven los

estudiantes.

Los docentes, actores de esta investigacion, reflexionaron sobre su quehacer y
determinaron los factores del entorno influyentes en el desempefio escolar de los estudiantes.
Describiendo las caracteristicas del entorno y proponiendo alternativas que le permitieran
ademas de disefiar experiencias, traducir el tema al leguaje requerido y planear y secuenciar
actividades de acuerdo a ello, influir positivamente en los estudiantes, acciones basadas en el
dialogo y la comprension. En palabras de R. Florez, “el profesor es un disefiador de ayudas

oportunas, de preguntas y cuestionamientos que generen el conflicto cognitivo, de secuencias de
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pasos previsibles y de mapas de caminos posibles en los que el alumno probablemente
encontrard encrucijadas y tomara decisiones mas o menos plausibles que el profesor necesita
reconocer, no para reemplazar al alumno en su busqueda sino para darle la mano cuando se

encierre en un callejon sin salida”.

De acuerdo a la caracterizacion realizada, el entorno de la institucion educativa se
enmarca en la carencia de servicios basicos (agua potable, gas domiciliario, recoleccién de
basuras) y mal estado de las vias de acceso, aspectos con los que los estudiantes enfrentan y que
se convierte muchas veces en obstaculo para su llegada al colegio; falta de prestacion de
servicios de salud por lo que se da la automedicacion y la no consulta regular al médico, por lo
cual muchos estudiantes llegan enfermos y debilitados al colegio; bajo nivel econémico de las
familias, la falta de ingresos no permite una alimentacién adecuada y la adquisicién de
materiales para el trabajo en clases; malas relaciones en el hogar que afectan el estado emocional
del estudiante; bajo o nulo nivel de escolaridad de padres y familiares que afecta el
acompafamiento escolar por parte de los padres o acudientes; el interés de la comunidad por las
actividades tradicionales del pueblo por sobre las educativas, generando ausentismo escolar; la
inestabilidad laboral de las familias que conlleva a cambio de domicilio y por ende desercion
escolar, traslado y regreso institucional, afectando el proceso de aprendizaje del estudiante; la
concepcion conformista de los habitantes de la comunidad por la situacion que viven que no les
permite mirar nuevas posibilidades de vida, a eso se le atribuye los embarazos adolescentes, las
uniones maritales a temprana edad, el rol de las nifias como amas de casa, el desempefio de los
nifios en oficios propios del pueblo, la decision de formar parte de grupos al margen de la ley

como medio para conseguir recursos economicos Yy la desercion escolar para dedicarse a trabajo
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informal; pocas opciones para desarrollar actividades que permitan el aprovechamiento del
tiempo libre, carencia de una figura familiar al que los estudiantes puedan seguir y falta de
acompafiamiento por parte de padres y familiares en jornada complementaria a clases; carencia
de conectividad en la institucidn educativa para la adecuada utilizacion de los equipos
informaticos que fueron donados por Computadores para Educar (CPE) y falta de aulas

especializadas para el trabajo en el area de ciencias, idioma extranjero e informatica.

Tabla No. 21. Andlisis de taller N° 5 docentes

Taller N° 5.

Estrategias pedagdgicas
Obijetivo. Reflexionar acerca del modelo pedagdgico de la institucién y las estrategias pedagdgicas
implementadas por los docentes, analizando su impacto en el proceso educativo del estudiante.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Analisis de situaciones.
Descripcion: Se analizaron las caracteristicas del modelo pedagdgico adoptado por la instituciéon y las
estrategias utilizadas por el docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje de acuerdo a ello. Se identificaron
puntos criticos al igual que fortalezas en su aplicacion. Se realizaron ajustes pertinentes de acuerdo a los
hallazgos encontrados.

Analisis explicativo. Teniendo en cuenta que, ademas de las condiciones de la
ensefabilidad, el disefio didactico requiere de un enfoque o teoria pedagdgica que inspirara el
proceso. Los docentes reflexionaron acerca del modelo pedagdgico adoptado por la institucion,
conceptualizaron acerca de los ritmos y estilos de aprendizaje determinando la forma de aprender
de los estudiantes y analizaron las estrategias pedagdgicas para el disefio didactico de la

ensefianza de su disciplina.

Los docentes manifestaron utilizar estrategias cognitivas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, tales como pregunta problema en el cual los estudiantes resuelven una situacién a
partir de un interrogante (30%), lluvia de ideas a partir de un tema determinado (10%), lecturas

criticas (25%), realizacidén de mapas conceptuales a partir de los aportes de los estudiantes
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(20%), realizacion de actividades practicas para aplicar lo aprendido (5%), dictado y toma de
apuntes de ideas principales (50%), clasificacion de ideas acerca de un tema determinado (15%),
uso del tablero por parte de los estudiantes para realizacion de ejercicios que complementen el
tema y apliquen lo aprendido (65%), elaboracion de resumenes y conclusiones acerca del tema
visto o asignado (50%), ordenacion de datos en tablas (35%), realizacién de dibujos y esquemas
que sinteticen el tema (35%), exposicion de ideas en mesa redonda y exposiciones con carteleras
(60%) y realizacion de ensayos por parte de los estudiantes acerca del tema o videos vistos
(40%). La institucion educativa adopt6 el modelo pedagdgico basado en competencias y los
docentes lo identifican ““se busca que los estudiantes desarrollen habilidades para desempefiar
tareas en forma adecuada y apliquen sus conocimientos para resolver problemas planteados”,
“en cuanto a la planeacion de las clases se tiene en cuenta los Derechos Basicos de Aprendizaje

y los estandares”.

Los docentes reflexionaron acerca de la importancia de utilizar estrategias metacognitivas
enfatizadas en la persona, propiciando la autorreflexion del estudiante sobre su propio
conocimiento; ltdicas que conlleven al acercamiento al conocimiento en forma didactica y grata
y tecnoldgicas que permitan incorporar medios y recursos para desarrollar actividades,
contenidos y objetivos educativos, con miras a la formacién de los estudiantes y la creacion de
ambientes escolares que le brinden seguridad y afecto. No habra ensefianza verdaderamente
formativa si el profesor experto en una disciplina no se ocupa y reflexiona al menos
intuitivamente sobre qué se propone con su ensefianza, cOmo es que sus alumnos crecen y
avanzan en su formacion, cuales seran las reglas que presidan su relacion con los alumnos,

cuéles experiencias y contenidos son mas jalonadores e importantes para su desarrollo y con qué
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técnicas es mejor ensefiar cada contenido segun su especificidad (R. Florez, 1995). “Hay que
reconocer que sélo estamos trabajando la parte cognitiva del estudiante, tenemos que
pellizcarnos y ocuparnos también de su formacion personal” «... aunque valoramos la parte
formativa del estudiante en cuanto a su comportamiento, nos hace falta eso, su desarrollo
personal” “debemos emplear estrategias encaminadas a su formacién personal y profesional
pero también exigirle mas al estudiante, porque estamos viendo que se esta yendo hacia un ocio

académico”.

Tabla No. 22. Andlisis de taller N° 6 docentes

Taller N° 6.

Ritmos y estilos de aprendizaje
Objetivo. Conceptualizar acerca de la forma de aprendizaje de los estudiantes y determinar su ritmo y estilo de
aprendizaje, para, con base en ello, aplicar estrategias pedagogicas que redunden en el éxito escolar.
Mediacién: Uso de las tics. Presentacién de diapositivas. Test de ritmos y estilos de aprendizaje. Ajustes al
taller anterior.
Descripcion: Se analizaron los aspectos relacionados con el aprendizaje de los estudiantes en su ritmo y estilo
de aprendizaje, determinando en forma individual la forma de aprender. Se realizaron ajustes a las estrategias
pedagogicas a implementar de acuerdo a los resultados obtenidos del analisis.
Observaciones: Se aplicaron los test para establecer estilos de aprendizaje en estudiantes.

Andlisis explicativo. Los docentes reflexionaron acerca de la forma como los estudiantes
aprenden, su ritmo de aprendizaje y su estilo de aprender. En cuanto al ritmo de aprendizaje se
tomd como referencia lo propuesto por Bravo (1994) el cual distingue entre ritmo de aprendizaje
lento y Ritmo de aprendizaje rapido. En cuanto a los resultados el 65% de los estudiantes
presenta ritmo de aprendizaje lento mientras que el 35% de ellos demuestra un ritmo de
aprendizaje rapido. En cuanto al estilo de aprendizaje, se tomé como referencia lo propuesto por
Rita y Kenneth Dunn (1978, 1982, citado por Orlich, 1995, p.6) cuyo modelo se distingue por
enfatizar en las modalidades perceptuales a partir de las cuales se expresan las formas en que los

estudiantes responden a las tareas de aprendizaje y se concretan en estilo visual, estilo auditivo y
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estilo kinestésico. De acuerdo a ello, los resultados obtenidos manifiestan que el 35% de los
estudiantes son visuales, aprenden mediante imagenes y se fijan en caracteristicas que pueden
ver e imaginar; el 20% de los estudiantes son auditivos, aprenden mediante sonidos y el 45%
restante son kinestésicos, aprenden mediante el tacto, el movimiento y las percepciones

sensoriales.

De acuerdo a los resultados obtenidos los docentes propusieron reubicar en los puestos a
los estudiantes visuales que poseen dificultades para ver de cerca y utilizan lentes (5% de ellos),
aplicar estrategias pedagogicas encaminadas al aprendizaje del estudiante de acuerdo a su estilo
de aprendizaje, incluyendo en el plan de clase actividades para todos los tres estilos. “ES muy
bueno saber estos aspectos de los estudiantes porque asi podemos enfocar la ensefianza para
obtener buenos resultados”, “conociendo la forma como los estudiantes aprenden se planean las
actividades enfocadas a ellos, en formas distintas”, “es importante también que los estudiantes

conozcan estos resultados para que apliquen técnicas que le permitan mejorar su desempefio”.

En este sentido, identificar el ritmo y estilos de aprendizaje de los estudiantes, posibilita
al docente la puesta en practica de estrategias para el desarrollo adecuado de habilidades y
destrezas que fomenten el desarrollo personal del estudiante “El colectivo de profesores debe
establecer vinculos interdisciplinarios a partir del contenido de las asignaturas, que permitan
ofrecerles a los estudiantes fundamentos psicoldgicos, pedagogicos y didacticos” y al estudiante
le permite analizar y desarrollar potencialidades para un aprendizaje significativo. “El estilo para

aprender alcanza un mayor nivel de desarrollo cuando implica a la autoconciencia, es decir, que
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el sujeto sea capaz de conocerlo e identificarlo por si mismo, estimulando un mayor

autodesarrollo de la personalidad” (Aguilera & Ortiz, 2010, p.29, 33).

Tabla No. 23. Analisis de taller N° 7 docentes

Taller N° 7.

Ambientes escolares seguros
Obijetivo. Reflexionar acerca del quehacer docente en cuanto a la creacion de ambientes escolares que le
permitan al estudiante sentirse seguro y privilegiado.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de video. Analisis de situaciones. Socializacion de experiencias.
Descripcion: Se reflexiond acerca de las actitudes del docente y sus habilidades en la interaccién con el
estudiante y la construccién de ambientes significativamente promovedores de aprendizaje, que le provea al
estudiante seguridad y afecto fomentando su desarrollo personal. Se analizaron las situaciones presentadas en el
aula de una manera critica y constructiva.

Andlisis explicativo. Los docentes reflexionaron acerca de la necesidad de interactuar
con los estudiantes en condiciones adecuadas de aprendizaje. De acuerdo al analisis realizado los
docentes plantearon, educar en valores a los estudiantes recalcando su puesta en practica,
responsabilidad, tolerancia y respeto (40%), exigencia al estudiante pero condicionada a que el
docente de todo de su parte (50%), actitud receptiva por parte del docente para responder
asertivamente a las actitudes adversas del estudiante (30%), utilizar de manera prioritaria el
dialogo para la resolucion de situaciones analizando sus causas y encontrar soluciones factibles
(45%), planear la realizacién de actividades utilizando recursos al alcance de los estudiantes para

su completa realizacion (65%).

En este sentido, la labor del docente, ademés de la transmision de conocimientos,
trasciende a la formacion de personas éticas, trasparentes y éticas con principios sélidos. En la
practica docente es esencial el desarrollo de actividades que fortalezcan la autoconfianza, el
trabajo en equipo y el conocimiento, por lo que éstas estrategias se convierten en herramientas

que permiten el aprendizaje en forma didactica y grata para el desarrollo de habilidades y

161



destrezas en los estudiante. Hacer del aprendizaje un ambiente seguro y privilegiado en el cual
los educandos encuentren sentido a la educacion y la asuman como un requisito esencial para su
desarrollo personal y profesional. Por lo anterior Saldafia (2010) sefiala que “en el proceso
ensefianza y aprendizaje es primordial que el docente conozca los estilos de aprendizaje que
poseen sus alumnos. Cada estudiante aprende de diferente manera, por lo que detectarlo sirve
para poder crear ambientes de aprendizaje donde se utilicen estrategias didacticas que le
permitan ir construyendo su aprendizaje y que propicien el aprender a aprender. A mayor

motivacion en el aprendizaje mayor produccion” (p.43)

Tabla No. 24. Andlisis de taller N° 8 docentes

Taller N° 8.

La investigacion docente
Obijetivo. Analizar el proceso de conocimiento del estudiante, toma de decisiones y resolucién de problemas y
la utilizacién de métodos desde el quehacer educativo para implementar acciones que promuevan el desarrollo
personal.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Analisis de situaciones.
Descripcion: Se reflexiond acerca de los procedimientos empleados por el docente para adquirir nuevos
conocimientos y herramientas en la comprension de la conducta del estudiante y su contribucién al desarrollo
personal. Se identificaron aciertos y desaciertos en el proceso investigativo los cuales se utilizaron como
referencia para el emprendimiento de acciones que contribuyan al mejoramiento de la investigacion docente en
el ambito del desarrollo personal del estudiante.

Analisis explicativo. Los docentes reflexionaron sobre la importancia de adquirir nuevos
conocimientos y herramientas en la comprension de la conducta del estudiante y su contribucién
al desarrollo personal. Manifestando su interés y disposicion para la investigacion y
actualizacion docente. Dado que la ensefiabilidad depende a su vez de un proceso que requiere
conocer los principios organizadores de los saberes y el desarrollo personal y cultural de los
estudiantes, la relacién pedagodgica supone una dinamica permanente de enriguecimiento, de
aproximacion entre los interlocutores, que corresponde a un proceso continuo de autorreflexion y

capacitacion de los profesores. La autorreflexién, sobre la propia practica y la apropiacion de
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saberes ligados a la interaccion comunicativa en el aula no terminan jamas. (Pinilla, 1999, p.

216).

Teniendo en cuenta que los estudiantes ven al docente como un modelo a seguir, los
profesores actores de la investigacion asumieron una actitud positiva y receptiva para emprender
acciones que introduzcan cambios en las relaciones con los estudiantes, de empatia y contribuyan
desde el acto educativo a motivarlos y fomentar en ellos deseos de superacion a nivel personal y
con proyeccion social. “Analizando el proceso educativo desde esta perspectiva, es necesario
actualizarnos en la tematica de la superacion personal, para proveernos de herramientas y
aplicarlas correctamente, en beneficio de los muchachos”, “A lo largo de estos encuentros, creo
que es de mucha importancia el andlisis realizado, nos permite influir de manera eficaz en la
problematica, contribuir al desarrollo de los estudiantes como persona”, “seria bueno que nos
orientaran de manera profunda sobre este tema”. En consecuencia, el proceso de conformacion
del sujeto, es un proceso de construccion de identidad, que enfrenta al individuo con la necesidad
de proveerse de la misma, y que requiere de un fuerte lazo afectivo con sus adultos de referencia.
El proceso de construccion de identidad presupone una identificacion previa con otros, cargado

de una fuerte base afectiva (Berger y Luckman, 1968).

Tabla No. 25. Andlisis de taller N° 9 docentes

Taller N° 9.

El docente es un modelo
Objetivo. Reflexionar acerca del actuar del docente desde la escuela y la naturaleza de sus relaciones,
determinando acciones que ejerzan influencia positiva en el desarrollo personal del estudiante.
Mediacion: Conceptualizacion de la tematica. Analisis de situaciones. Socializacion de experiencias.
Descripcion: Se analizaron las caracteristicas de las relaciones de los docentes con sus estudiantes dentro y
fuera del aula. Estableciendo fortalezas y debilidades. Se compartieron experiencias vividas y se debatieron
posibles acciones a implementar que contribuyeran positivamente en el desarrollo personal del estudiante.
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Anélisis explicativo. Los docentes analizaron, desde su praxis, la forma en que acttan y
se relacionan con los estudiantes. Entre las debilidades encontradas, los docentes manifestaron,
el poco tiempo dedicado a los estudiantes (50%) por lo que los estudiantes pueden no recurrir a
ellos, poco trato amoroso hacia los estudiantes (30%), falta de dialogo con los estudiantes acerca
de su vida personal, familiar y opiniones acerca de sus actitudes y concepciones del proceso
educativo (45%), demasiado reflejo de la situacion adversa familiar en la escuela, por parte del
docente, con actitudes negativas (35%) y falta de comparfierismo y colaboracién de parte del
docente hacia el estudiante para la correccion de los errores y reafirmacion de sus competencias
(45%).

El docente es la persona méas proxima y modelo de aprendizaje para los estudiantes.
Ademas de conocer las necesidades del alumno y aplicar estrategias de ensefianza de acuerdo a
ello, ha de estimular el interés del estudiante y motivarlo con su propia actuacion, propiciar
ambientes de didlogo y comunicacion asertiva, ser organizado y disciplinado, coherente en su
pensar, hablar y actuar, se preocupe por el estudiante y sirva de apoyo. Que el estudiante vea en
su docente un modelo a seguir para desarrollarse personal y profesionalmente. “Falta incentivar
al estudiante por sus logros mas que llamar su atencion por sus desaciertos y actitudes
negativas”, “Acercarse al estudiante y dialogar con él, entablando relaciones de amistad y
apoyo”, “los problemas del hogar se deben dejar alla, aca el estudiante debe ver en nosotros un
apoyo”, “hay que ser organizado y responsable con nuestros deberes y mostrar al estudiante
nuestros logros para que él se motive en alcanzar sus metas”. El docente es un referente para sus
estudiantes, un hito de carne y hueso que se convierte en valor modélico, es decir en pauta de

vida, en una referencia concreta de como quisiera llegar a ser (Pacheco, 2016).
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Tabla No. 26. Talleres de discusion con padres de familia

Nombre del Taller

Objetivo

Juego de roles

Taller N° 1. Valorar la importancia de la educacién en la vida del hombre, identificando sus
Importancia de la caracteristicas y contrastandolas con la educacion recibida por los estudiantes en la
educacion escuela y el hogar.
Taller N° 2. Analizar las caracteristicas de la familia como principal ente de educacion,
La familia como ente | identificando sus caracteristicas actuales y proponiendo alternativas de cambio.
educativo
Taller N° 3. Analizar las condiciones en las que se desenvuelven las familias en la comunidad
Las familias en el donde viven y establecer mecanismos para encausar el proceso educativo de los
entorno estudiantes.
Taller N° 4. Identificar las caracteristicas del proceso comunicativo y su funcién en el &mbito
La comunicacién familiar, analizando dicho proceso al interior de la familia y proponiendo acciones de
familiar mejora.
Taller N° 5. Reflexionar acerca de las funciones de los miembros de la familia y realizar

observaciones de su situacion actual, estableciendo aspectos que contribuyan a su
mejoramiento.

Taller N° 6.
Acompafiamiento al
proceso educativo

Analizar el papel del padre de familia en el proceso educativo de sus hijos,
estableciendo acciones de mejora.

Propiciando el
desarrollo de la
personalidad

Taller N° 7. Reflexionar acerca de las actitudes y aptitudes del estudiante y analizar las formas de
Caracterizando a los | interaccion al interior de la familia de acuerdo a ello.
hijos
Taller N° 8. Analizar aspectos relacionados con la motivacion y autoestima para el fomento de
Motivando a los hijos | acciones que contribuyan al desarrollo personal del estudiante.
Taller N° 9. Reflexionar acerca de las actitudes de los padres hacia los hijos que permitan regular su

comportamiento y crear un autoconcepto positivo.

Impacto de los talleres. El uso de las tics en la realizacion de los talleres constituyé una

herramienta que genero el interés por parte de los padres de familia, quienes percibieron un

ambiente innovador al utilizar videos, video beam y audios, a lo que ellos no estan habituados.

Se observo atencion a lo largo del desarrollo de los talleres en gran manera y la motivacion se

mantuvo durante el desarrollo de la tematica. En este sentido las tics como herramienta didactica

permitieron la aprehension conceptual en el padre de familia, aprovechando su capacidad

multisensorial. La combinacion de textos, graficos, sonido, fotografias, animaciones y videos

permite transmitir el conocimiento de manera mucho mas natural, vivida y dinamica, lo cual

resulta crucial para el aprendizaje (MEN, 2004).
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Se evidencio participacion activa de los padres de familia en los talleres realizados, la
metodologia implementada permitio el analisis de situaciones, que ellos compartieron con
entusiasmo y reflexionaron sobre su quehacer. Expresando su gusto por la realizacion de estas

actividades en forma mas seguida.

Tabla No. 27. Analisis de taller N° 1 padres de familia

Taller N° 1.

Importancia de la educacién
Obijetivo. Valorar la importancia de la educacién en la vida del hombre, identificando sus caracteristicas y
contrastandolas con la educacién recibida por los estudiantes en la escuela y el hogar.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Analisis de video: “La importancia de la educacion”
Descripcion: Se reflexioné acerca de la importancia de la educacién para el ser humano y su evolucién hasta la
actualidad, estableciendo comparaciones con la educacion recibida por los estudiantes en la escuela y el hogar.
Se emitieron juicios de valor acerca de la tematica mediante el video y se expusieron propuestas acerca de los
posibles cambios de las condiciones actuales.
Observaciones: Video disponible en https://www.youtube.com/watch?v=pSHINgc7HSI

Analisis Explicativo. Se analizé el proceso educativo y sus caracteristicas, sensibilizando
a los padres acerca de la importancia de la educacion para el individuo y su proceso de evolucién
y desarrollo. Los padres reflexionaron acerca de la educacién recibida por los estudiantes en la
escuela, manifestando su percepcion. Considerando bueno el proceso educativo dado en la
institucién (80%), reconociendo que hacen falta recursos para llevar a cabo un mejor proceso
educativo (100%), los docentes son personas iddneas para educar a sus hijos (75%), no hay
apoyo desde las autoridades competentes para el mejoramiento de infraestructura de la

institucién y llevar a cabo una educacién de calidad (90%).

Los padres de familia analizaron la importancia que tiene la educacion en sus vidas.
Considerandola necesaria para alcanzar bienestar familiar, social y economico. “Es bueno que

los jovenes de ahora estudien, nosotros no tuvimos esa oportunidad”, “Ahora para tener un
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empleo, asi sea de trabajo en carretera se necesita minimo ser bachiller”, “Yo quiero que mis
hijos estudien y aprovechen las oportunidades de estar en la escuela gratis, y sean alguien en la
vida, que surjan”, “es importante estudiar, para mejorar la situacion de vida que tenemos,
estudiando se consiguen mejores oportunidades”. En este sentido comprender la importancia de
la educacion supone un reconocimiento de las capacidades que como personas son necesarias
para llevar a cabo un proceso educativo eficaz. Para elevar las condiciones de la poblacién y
ampliar las oportunidades de los jovenes, vigorizando sus valores y fortaleciendo las habilidades
para alcanzar un mejor desarrollo personal y social. De acuerdo a Batalloso (2006) la educacién
es un proceso complejo que esta inmerso en practicas personales, sociales, culturales e histéricas
muy amplias, por tanto, necesita de un razonamiento diferente para evitar los obstaculos que
impiden el desarrollo pleno de la persona. El autor introduce los conceptos de alumnos como
personas, las actitudes, el aprendizaje y la autonomia. Apoyandose en las virtudes de los
individuos y su capacidad para perfeccionarlas a través del proceso educativo teniendo en cuenta

sus habitos y el entorno que los rodea.

De este modo, es esencial, reconocer los comportamientos, habitos e intereses que deben
ser objeto de cambio, para adquirir conocimientos y educar a los estudiantes para un mejor
futuro. “Es importante reconocer en qué estamos mal para poder cambiar la situacion y ser
mejores personas”, “De la educacion que le brindemos a nuestros hijos depende su futuro y no
es bueno que se queden estancados”, “Hay que poner de nuestra parte y ayudar a los chicos,

aconsejarlos, ya que nosotros no lo hicimos, que ellos lo hagan, que sean personas exitosas”.
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Tabla No. 28. Analisis de taller N° 2 padres de familia

Taller N° 2.

La familia como ente educativo
Objetivo. Analizar las caracteristicas de la familia como principal ente de educacidn, identificando sus
caracteristicas actuales y proponiendo alternativas de cambio.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Andlisis de situaciones. Socializacion de experiencias.
Elaboracidn de listado de necesidades.
Descripcion: Se explicd de manera puntual las funciones de la familia en el proceso educativo de los hijos y se
analizaron las caracteristicas de las familias ahi representadas, elaborando un listado de carencias de acuerdo a
ello. Se emitieron posibles alternativas para generar cambios a dicha situacion.

Andlisis explicativo. Se conceptualizé acerca de la familia y su funcién dentro del
proceso educativo, formativo y personal de sus hijos. Asimismo, se analizaron las caracteristicas
de sus familias acorde a la teoria abordada. Los padres de familia acogieron con interés lo
reflexionado y por muchos, desconocido, manifestando asombro algunos padres, pues no estaban
al tanto de lo que debian ser para sus hijos, estableciendo comparaciones entre lo tratado y la
situacion vivida desde su seno familiar. Se elaboro un listado de las necesidades familiares de
acuerdo a lo estudiado. En cuanto a lo analizado la mayoria (85%) de las familias poco llevan a
cabo la funcion educativa de sus hijos, desconociendo las posibilidades de aprendizaje y
desarrollo de los hijos. Pocos lazos comunicativos y educativos establecidos entre los miembros
de la familia (75%). Falta de generacion de normas para su posterior cumplimiento por parte de
sus miembros (60%). Carencia de habitos que permitan el afianzamiento del proceso educativo
desde el hogar (60%). Falta de estimulacién desde temprana edad a los hijos (80%). Poca

interaccion ludica que favorezca el proceso educativo, formativo y social de los hijos (85%).

Los padres analizaron las funciones que deben llevar a cabo los miembros de la familia al
interior de ellas, reconociendo la importancia del rol del padre 0 madre en la educacién de sus
hijos en todos los niveles y su trascendencia a su vida futura. “hay que reconocer que no estamos

haciendo lo que debemos hacer para educar a nuestros hijos”, “debemos comenzar con hablar
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con ellos™, “...dedicarles mas tiempo y conocer sus aspiraciones para asi poder contribuir a su
educacion y realizacion™. Las practicas al interior de las familias determinan el desarrollo
cognitivo y social de los hijos y se constituyen en la base para el desarrollo de aprendizajes
subsiguientes. La familia debe proveer las condiciones para que los hijos desarrollen y potencien
dichos aprendizajes y se integren de manera eficaz al ambito escolar y social. “La familia es el
espacio vital donde el nifio recibe las primeras estimulaciones, que le convierten en un miembro
activo de su comunidad, e incorporan las pautas culturales de su entorno” (Aguilar, 2001, p. 50).
La funcion de la familia es trasmitir al sujeto valores, normas, conductas, etc., necesarios para
desenvolverse en sociedad (Savater, 1997, p. 55), lo cual le permitira socializar en la escuela, el

grupo de pares, la comunidad y sera la base para su desarrollo personal.

Tabla No. 29. Analisis de taller N° 3 padres de familia

Taller N° 3.

Las familias en el entorno
Objetivo. Analizar las condiciones en las que se desenvuelven las familias en la comunidad donde viven y
establecer mecanismos para encausar el proceso educativo de los estudiantes.
Mediacion: Andlisis cartografico de la comunidad. Elaboracién de esquema de la vereda, Elaboracion de
informe sociodemografico de la comunidad.
Descripcion: Se analizaron las condiciones de vida de las familias en la comunidad y su influencia en el proceso
educativo de los estudiantes. Se elabor6 en forma conjunta un esquema acerca de la vereda y sus condiciones de
vida y educativas. Se reflexion6 sobre ello elaborando un informe sociodemografico.

Andlisis explicativo. En cuanto a las caracteristicas del entorno, los padres de familia
analizaron las condiciones de vida en la comunidad, que favorecieran o impidieran el desarrollo
educativo de ellos y sus hijos. Se elaboré por parte de los padres de familia un informe
sociodemografico de la comunidad, en el que se reflejaron los elementos e instituciones con que
cuenta la vereda y con cuales no, reflexionaron acerca de la importancia de tenerlos en la
comunidad y las acciones a implementar para llevar a cabo la accién educativa de sus hijos por

medio de otras alternativas. De acuerdo a lo analizado, la falta de sitios de esparcimiento permite
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poco integrarse en familia y amigos en la comunidad. La carencia de un centro de salud en la
vereda al que se pueda recurrir cuando los estudiantes presenten algun malestar fisico es causa de
inasistencias de estudiantes a la institucién puesto que deben desplazarse hasta la ciudad,
afectando el normal desarrollo del proceso educativo. El hecho de no contar con un CAl afecta la
seguridad de los habitantes, aumentando la injerencia de grupos al margen de la ley, los cuales
los hace vivir atemorizados por las decisiones que éstos tomen. Asimismo, la falta de servicios
publicos ofrecidos en la vereda, agua potable, recoleccidn de basuras, hace que el estudiante
ocupe su tiempo en buscar y cargar agua para su hogar en galones y carretas, al igual que botar
basura en sitios apartados, luego de salir de la escuela, lo que produce cansancio y le impide al

estudiante realizar trabajo complementario de la escuela en casa y compartir en familia.

Del mismo modo, la vereda cuenta con vias de acceso a medios de transporte
intermunicipal, pues la carretera principal pasa por la vereda, lo que favorece el traslado de sus
habitantes a la ciudad y en caso de continuar con estudios superiores y de cualquier tipo,
utilizarian moto para llegar hasta ella, sin mayores impedimentos. Los padres comprendieron la
importancia de utilizar este aspecto a su favor y manifestaron la posibilidad de gestionar ante
familiares la consecucion de recursos para brindarle a sus hijos, mejores posibilidades de forjarse
un futuro, puesto que en la vereda las oportunidades de estudio y empleo son limitadas.
Asimismo manifestaron propuestas para gestionar ante el gobierno municipal y entidades de
caracter publico, la creacion de programas para el trabajo y desarrollo humano en la vereda,
como un beneficio para los estudiantes cuyas familias cuentan con muy pocos recursos para

enviarlos a estudiar a la ciudad.
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Tabla 30. Analisis de taller N° 4 padres de familia

Taller N° 4.
La comunicacion familiar

Obijetivo. Identificar las caracteristicas del proceso comunicativo y su funcién en el &mbito familiar, analizando
dicho proceso al interior de la familia y proponiendo acciones de mejora.

Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Analisis de situaciones. Socializacion de experiencias.
Descripcion: Se reflexiond acerca de la comunicacién familiar a la luz de la teoria, estableciendo
comparaciones Yy situaciones vividas en la actualidad en las familias inedetistas. Se debatieron las acciones que
debieran ponerse en practica para el mejoramiento de éstas.

Analisis explicativo. Los padres de familia reflexionaron acerca del proceso de
comunicacion dado al interior de su familia. Conceptualizaron sobre la importancia de generar
espacios de didlogo que permitan analizar situaciones y tomar decisiones en forma conjunta para
encontrar alternativas de solucion factible. De acuerdo a lo analizado, la mayoria de los padres
(80%) manifestd que en su hogar no se sientan a dialogar con sus hijos acerca de su futuro, ni de
temas referentes a la toma de decisiones, se limitan a dar 6rdenes acerca de los oficios del hogar
(85%), Ilamados de atencidn por acciones no realizadas (30%) y asuntos relacionados con el
colegio (20%). Entre las causas de no llevar a cabo el didlogo familiar se encuentran, falta de
habitos de comunicacion (55%), falta de tiempo para dialogar con sus hijos (65%), carencia de

concebir la importancia de crear espacios de dialogo al interior de la familia (45%).

La comunicacion al interior de las familias permite la interaccion entre sus miembros
potenciando su desarrollo individual, cultural y social, en tanto que exista retroalimentacion e
intercambio de ideas, sentimientos y deseos (Magafia, 2006). Los padres de familia
comprendieron la necesidad de entablar un proceso comunicativo con sus hijos, en el cual
intercambien sus opiniones y tomen posibles decisiones acerca de su vida, con miras al
desarrollo personal y social de sus hijos y el suyo propio. En este sentido, es necesario que, en la

familia la comunicacion esté caracterizada por la claridad en lo relacionado con los limites, las
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jerarquias, los roles y los espacios que se habitan, si en ello existe confusion, el vinculo
comunicativo y la interaccion familiar se pueden ver afectadas por malos entendidos entre sus
miembros generando ruptura del vinculo afectivo-comunicativo (Arés, 1990) y por lo tanto
afectaria el &mbito personal de sus miembros y por consiguiente su cohesion familiar y

desarrollo.

Tabla No. 30. Anélisis de taller N° 5 padres de familia

Taller N° 5.

Juego de roles
Objetivo. Reflexionar acerca de las funciones de los miembros de la familia y realizar observaciones de su
situacion actual, estableciendo aspectos que contribuyan a su mejoramiento.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion y analisis de videos: “Familia y la importancia de los roles claros”
“Rol de la Familia”. Socializacion de experiencias.
Descripcion: Se reflexion6 acerca del rol que deben desempefiar cada uno de los miembros de la familia,
analizando las situaciones de las ahi representadas. Se hicieron observaciones del tema debatido a manera de
recomendaciones para mejorar los procesos al interior de las familias de acuerdo a sus funciones.
Observaciones: Videos disponible en https://www.youtube.com/watch?v=Z0LMKkz_c3K,
https://www.youtube.com/watch?v=PTKEtrCBxTU

Analisis explicativo. La participacion de los padres en la educacion de sus hijos trae

consigo diversas ventajas. Se analizd, de igual forma los roles que se deben desempefiar al
interior de las familias, los deberes desde la perspectiva de padre, madre, hijos y hermanos al
igual que demas aspectos que determinen su funcién y los procesos comunicativos que permiten
relacionarse entre ellos. En este aspecto, los padres expresaron sus situaciones y se evidencié que
en ciertos hogares las funciones se dan de forma inversa (45%), los hijos se dirigen a sus padres
con autoridad y actitudes retadoras, mientras que los padres se muestran pasibles ante tal
situacion, existe carencia de una figura que ejerza autoridad en el hogar (60%), pues los padres
se encuentran ausentes y los hijos estan a cargo de abuelos que se muestran permisivos ante las
actuaciones de sus nietos, quienes realizan cualquier accion sin analizar las consecuencias de la

misma.
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Se dio a conocer por parte de otros padres, sugerencias acerca de sus experiencias en
estos casos. Las cuales fueron analizadas y tenidas en cuenta para su posterior aplicacion. Los
padres comprendieron la importancia de cumplir sus funciones como principales educadores de
sus hijos. Dedicar tiempo al didlogo, realizacion de actividades en conjunto y analisis de las
condiciones de vida en el hogar y la escuela, para encontrar opciones que permitan su mejora.
Ejerciendo a cabalidad el rol de padres, al interior de la familia y en el &mbito escolar y social.
La escolarizacion exige tareas que deben compartirse entre la escuela y la familia, tales como: el
didlogo, la descripcion, la narracion, la lectura, la escritura, los calculos, la observacion, etc., que
necesariamente son “dotaciones” que el nifio debe tener y que se demandan continuamente no

s6lo cuando se inicia la educacion, sino hasta el momento de la graduacion (L6pez, 2004).

Tabla No. 31. Analisis de taller N° 6 padres de familia

Taller N° 6.

Acompafiamiento al proceso educativo
Objetivo. Analizar el papel del padre de familia en el proceso educativo de sus hijos, estableciendo acciones de
mejora.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Establecimiento de compromisos.
Descripcion: Se analizé en forma detallada los aspectos y condiciones que debe tener en cuenta el padre de
familia como ente de acompafiamiento a sus hijos en el proceso educativo, reflexionando acerca de sus ventajas
y desventajas, puntualizando las acciones que deben emprender para contribuir al éxito escolar del estudiante.

Anélisis explicativo. Con respecto al acompafiamiento del padre de familia en el proceso
educativo de sus hijos, ellos consintieron en que no estaban cumpliendo con su labor,
manifestando las razones por las cuales no cumplian dicha funcién. Algunas de las cuales
terminaron en excusas Yy se evidencio falta de conocimiento acerca de esta tematica por parte de
los padres. Entre las que se encuentran, falta de tiempo disponible para asistir a la institucién
(85%), carencia de conocimientos para colaborar a los estudiantes de educacién media en la

realizacion de tareas y trabajos (75%), tiempo dedicado a hijos menores que requieren mayor
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cuidado que los mayores (60%), falta de recursos para contratar a una persona que colabore en
las tareas asignadas (45%), desconocimiento de la importancia de acompanar a los hijos en sus
tareas educativas (30%), falta de habito en estar pendiente del proceso educativo de su hijo e

indagar acerca de su avance (70%).

Se analizé la concepcion de que la escuela no es la Unica responsable de la educacion de
sus hijos y se profundiz6 en la importancia del acompafiamiento, y los beneficios obtenidos para
ambos. Los padres manifestaron su compromiso por aplicar lo analizado y comprendido, de tal
manera que pudieran influir positivamente y comprender mejor el proceso educativo de sus hijos,
contribuyendo a su desarrollo personal. “asistir primeramente al colegio y hablar con el profesor
a ver como van los estudiantes y ver en qué se puede colaborar”, “siendo asi, preguntarle a los
hijos que hicieron en el colegio y pedirles que hagan los trabajos que les dejaron para la casa,
que estudien y saquen buenas notas”, “si un estudiante va bien en el colegio entonces podra
avanzar en sus estudios y salir adelante”. Los padres de familia deben propender por conocer el
proceso de ensefianza, indagar en la asistencia de los nifios, la desercidn escolar, la comunicacion
positiva padre-hijo y el apoyo de la comunidad a la escuela. Estas estrategias estarian orientadas
a diversos aspectos en el proceso de aprendizaje, como la motivacién, organizacion del tiempo,
la supervision académica, la interaccién de padres e hijos, los habitos de estudio, entre otros

(Burrows y Olivares, 2006).

Tabla No. 32. Analisis de taller N° 7 padres de familia

Taller N° 7.
Caracterizando a los hijos
Objetivo. Reflexionar acerca de las actitudes y aptitudes del estudiante y analizar las formas de interaccion al
interior de la familia de acuerdo a ello.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Presentacion de video: “,Como educar hijos de 12-18
afios? Técnicas para educar y disciplinar en la adolescencia” Socializacion de experiencias.
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Descripcion: Se analizaron las caracteristicas de los estudiantes de acuerdo a las percepciones de los padres en
casa y se contrastaron de acuerdo a particularidades de comportamiento definidas por expertos. Reflexionando
acerca de las acciones a implementar para llevar de mejor manera las relaciones interpersonales a nivel familiar.
Observaciones: Video disponible en https://www.youtube.com/watch?v=YEK80CF81Xc

Andlisis explicativo. El andlisis del papel del padre de familia se extendio también a la
identificacion de las caracteristicas de sus hijos, para motivarlos de acuerdo a ello. Y las
actitudes de los padres hacia los hijos, estableciendo el tipo de influencia que ejercen en ellos. Se
pudo constatar que los padres mostraban una inclinacion por dar a sus hijos alimentacion y
vestido, dejando de lado la formacidn personal, en este sentido los estudiantes sujetos de
investigacién se encuentran a la merced de amigos, familiares y personas ajenas al grupo familiar
que influyen en sus decisiones, los padres se mostraban pasivos ante esta situacion,
desconociendo sus alcances. Se reflexion0 acerca de ello y se encontr6 que algunos padres (20%)
conocen las aspiraciones de sus hijos, porque se lo han preguntado alguna vez, mientras que
otros (60%) manifiesta que su hijo puede desempefiarse en un oficio determinado por lo que ha
visto en ellos, sin haberle preguntado y un 20% de los padres manifiesta no saber a qué aspira ser
o0 hacer su hijo. En cuanto a las caracteristicas de los estudiantes los padres manifiestan conocer
su caréacter (50%), aspectos emocionales como amabilidad, compafierismo, responsabilidad
vistos en sus hijos (60%) y un 30% de los padres afirma que sus hijos son firmes en las
decisiones que toman. Un 40% de los padres identifica en sus hijos cualidades para ciertas
actividades entre las que se encuentran el baile, dibujo, deporte, el hablar en publico y servicio a

la comunidad.

Asimismo, se analiz6 el concepto de caracterizacion de los jovenes y aspectos relacionados con
su personalidad, teniendo en cuenta el entorno en el cual se desarrollan. Los padres

comprendieron la importancia de conocer de sus hijos temas como la identidad personal, el
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grupo de amigos, los valores, la sexualidad y la forma como experimentan nuevos roles. El padre
de familia ha de conocer los aspectos que contribuyen al desarrollo de la personalidad del
adolescente y realizar acciones que permitan el logro de la autonomia y la formacion personal.
Teniendo en cuenta que la personalidad se define como un conjunto de procesos psicoldgicos y
sistemas comportamentales estrechamente relacionados entre si (Fierro, 1990) de tal forma que
el joven estudiante adopte compromisos en aspectos centrales de su vida, y llegue al &mbito
escolar con un ideal de su ser y vision a futuro. En este sentido el jardin infantil, la escuela y el
colegio vienen a continuar y a fortalecer con su conocimiento especializado lo que la familia ha
iniciado y continua realizando. En la institucidn escolar, los nifios/as estan prestados para que los

docentes preferentemente potencien y enriquezcan lo que ya han aprendido (Reveco, 2000).

Tabla No. 33. Analisis de taller N° 8 padres de familia

Taller N° 8.

Motivando a los hijos
Obijetivo. Analizar aspectos relacionados con la motivacion y autoestima para el fomento de acciones que
contribuyan al desarrollo personal del estudiante.
Mediacion: Uso de las tics. Presentacion de diapositivas. Presentacion de video:. Analisis de situaciones.
Socializacién de experiencias.
Descripcion: Se analizé un video referente al tema y se realizé un debate de ello. De igual forma reflexionaron
acerca de las particularidades de la motivacién y la autoestima, compartiendo experiencias y analizando
situaciones, promoviendo acciones para el favorecimiento del desarrollo personal del estudiante.
Observaciones: Video disponible en

Anélisis explicativo. Se realiz6 un analisis acerca del papel del padre de familia en la
motivacion de sus hijos para su realizacion personal. Los padres manifestaron dedicar poco
tiempo al didlogo con sus hijos y por tanto la motivacion se da en pequefia o0 ninguna medida
(60%), se pudo establecer que los padres ejercen un proceso de motivacion en sus hijos a traves
del dialogo en un solo sentido, y de forma negativa puesto que comunican a sus hijos lo que

sucederia si no realizan cierta accion, como es el caso “si tU no estudias no vas a ser alguien en
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lavida”, “... ;0 es que te quieres quedar ignorante y sin saber hacer nada?”, de igual forma
ejercen poco apoyo a los estudiantes en la realizacion de nuevas actividades (60%) y poco
animan a mantenerse disciplinados en la practica de actividades que propendan por alcanzar un

objetivo (40%).

Los padres de familia profundizaron en las acciones a realizar para contribuir al
desarrollo personal del estudiante, “debemos entonces dialogar con los hijos para que podamos
entender qué quieren ellos y entonces poderlos motivar”, “teniendo en cuenta lo que se ha
hablado, hay que ganarse la confianza de los hijos y motivarlos a que alcancen sus metas”,
“pero también hay que ver qué es lo que el nifio quiere y si vemos que es algo absurdo pues
orientarle y entonces motivarlo”. En el plano personal la motivacion constituye la disposicion
positiva para hacer algo y realizar acciones de forma autbnoma para conseguirlo y continuar
haciéndolo. El padre de familia debe propender por realizar acciones que permitan al estudiante
establecer una meta y trabajar para alcanzarla. La motivacion debe ser entendida como la trama
que sostiene el desarrollo de aquellas actividades que son significativas para la persona y en las

que esta toma parte (Ajello, 2003)

Tabla No. 34. Analisis de taller N° 9 padres de familia

Taller N° 9.

Propiciando el desarrollo de la personalidad
Objetivo. Reflexionar acerca de las actitudes de los padres hacia los hijos que permitan regular su
comportamiento y crear un autoconcepto positivo.
Mediacion: Andlisis de situaciones. Socializacion de experiencias. Elaboracion de listado de actitudes
favorecedoras de la personalidad del estudiante.
Descripcion: Se reflexiond acerca de las actitudes caracteristicas de los padres que influyen positivamente en
sus hijos, que les permita regular su comportamiento y lograr un control interno. Se realizaron comparaciones
con las formas de ello en el hogar y se emitieron juicios de valor acerca de la tematica.
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Anélisis explicativo. La reflexion hecha por los padres de familia estuvo direccionada
hacia el desarrollo de la personalidad del estudiante. Analizando aspectos del concepto de si
mismo que tienen los estudiantes como elemento central de su identidad personal. Los padres
manifestaron poco conocimiento acerca de las caracteristicas o atributos utilizados por sus hijos
para describirse ellos mismos. El 80% de los padres expresd no haber conversado con su hijo
acerca de como se define él mismo, un 60% de ellos dijo no haberles escuchado decir qué
caracteristicas le definen y un 15% de los padres cree saber qué caracteristicas considera el
estudiante que lo definen, por conversaciones con sus amigos. Slo un 5% de los padres le ha

preguntado a su hijo qué cualidades cree que tiene y en lo que se pueda desempefiar en un futuro.

Se analizé la importancia que tiene para el desarrollo personal del estudiante el
autoconcepto, el cual permite exteriorizar su identidad personal pues es un componente racional.
Y el papel que desempefia el padre de familia en la formacion de un autoconcepto positivo o su
intervencion para mejorar el autoconcepto de los jovenes estudiantes y adolescentes. Teniendo
en cuenta que, conforme los nifios crecen, el autoconcepto va modificAndose y ganando en
contenido de caracter psicolégico y social (Harter, 1983). En este sentido, la calidad de la
influencia que ejerza el padre de familia determinaré el mejoramiento del autoconcepto de los
estudiantes apropiarse de un contenido ideoldgico mas amplio y una vision a futuro cimentada en

objetivos personales concretos y alcanzables.

Fase 1V. Evaluacion y Reflexion. Durante esta fase se analizaron los resultados de los
instrumentos aplicados tales como entrevistas, diarios de campo y revision documental, de los

diferentes talleres realizados mediados por las tics, asi como de las reflexiones realizadas en
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forma conjunta emanadas de los encuentros. Se llevo a cabo un estudio a profundidad de los
resultados por parte de todos los sujetos de la investigacion, en cada una de las etapas y procesos
realizados. Mediante la técnica PNI cada miembro pudo identificar los aspectos positivos,
negativos e interesantes, asi como manifestar sus dudas e inquietudes y proponer acciones para
su mejoramiento, todo ello se llevd a cabo mediante la triangulacion investigativa, conformada
por la unidad investigativa, los estudiantes, docentes y padres de familia, sujetos de

investigacion.

En esta investigacion se evidenci6 un enriquecimiento de la praxis y la creacion de
ambientes que permitieron, ademas del desarrollo cognitivo, contribuir al desarrollo personal y
social del estudiante, para que se convierta en un lider de su propio proceso de desarrollo e
influya positivamente en su entorno. Todo esto coincide con el estudio realizado Ramos (2015)
en el que la investigacion busco repensar y transformar la practica pedagogica dando un lugar
muy especial y preponderante al estudiante y su familia rural, como nucleo social y agente
educativo por excelencia. La transformacion de las précticas docentes impactan de manera
positiva en la humanidad y referentes para el ejercicio educativo porque se empieza a sentir un
sentido a la transformacién (Ramos, 2015). Para esto, se deben crear espacios de dialogo,
participacion y reflexion en los que el estudiantes, docentes y padres de familia logren un

verdadero cambio educativo, desde lo cognitivo y lo formativo y social.

En cuanto a la incidencia de las estrategias implementadas por los docentes en sus
practicas educativas, haciendo un contraste antes y después de las reflexiones, se pudo evidenciar

a traveés de lo observado, analizado y socializado, que la mayoria de los estudiantes (80%)
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experiment6 cambios de comportamiento y actitudes, de manera positiva, puesto que el docente
conocedor de su situacion (habiendo identificado las necesidades, intereses, actitudes y aptitudes
del estudiante y las caracteristicas de su entorno social y familiar), personalizaba su proceso de
ensefianza, interrelacionando la temética de su disciplina y la superacién personal, y el estudiante
respondia a ello de manera reciproca, reconociendo la importancia del proceso educativo en su
desarrollo personal, interesandose en obtener buenos resultados y continuar al proximo objetivo

trazado.

Cabe anotar, la trascendencia del desarrollo de habilidades comunicativas por parte de los
estudiantes y padres de familia. Una vez que analizaron aspectos referentes a la educabilidad, e
identificaron sus caracteristicas e importancia para el proceso educativo y principalmente
formativo, expresaban sus opiniones acerca de la tematica, de aspectos relacionados que
servirian como base para fomentar en los estudiantes la superacion. En el caso de los estudiantes,
se acercaban a los docentes para comentarle situaciones vividas e incrementaron su participacion
en clases y, de los padres de familia, asistian de manera regular a la institucion acercandose al
docente con inquietudes y sugerencias que permitieran llevar a cabo un buen proceso formativo
en el estudiante. Concibiendo asi las situaciones desde la perspectiva de la técnica de decision
PNI: Positivo, Negativo e Interesante (Bono, ), puesto que antes juzgaban las situaciones sin

tener en cuenta estos componentes.

En los hallazgos de esta investigacion se observo asimismo, un evidente cambio en la
planeacion de las clases, los docentes plasmaron topicos del desarrollo y superacion personal y

profesional, de acuerdo a lo analizado en los talleres, en el formato de plan de clases.
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Relacionando objetivos, preconceptos, temas y subtemas, desempefios esperados y actividades
presenciales y complementarias referentes al aspecto formativo personal, profesional y social,
con el objetivo de promover en los estudiantes la superacion personal desde su especifidad. Se
evidencio una mayor recurrencia y utilizacion del plan de clases por parte del docente, asi como

el uso del analisis y reflexion de situaciones dentro del aula.

De igual manera, se conformé una comision de docentes, propuesta desde el anlisis y la
reflexion dados, para el estudio de la tematica de la superacion personal desde la transversalidad
de las &reas, y realizar ajustes a los proyectos transversales, incluyendo la catedra de la
superacion personal. Los docentes incluyeron estrategias de accion en el Proyecto de Vida
saludable, con actividades que promuevan la superacion personal desde el majeo del tiempo
libre, en espacios de interaccion con padres de familia en jornada complementaria, horas de
descanso y actividades dentro y fuera del aula en asignaturas como Educacién Fisica, Educacion
Etica y en Valores y Emprendimiento. Se realiz6 propuesta para la inclucion en el PEI de la
catedra de la superacion personal, de la misma forma que se encuentra la catedra de la paz y de

educacion financiera.

Por su parte, desde la reflexion, los estudiantes propusieron la conformacion de un grupo
en redes sociales para interactuar con sus compafieros con tematicas relacionadas con su vida
personal, escolar, familiar y social, compartiendo opiniones, experiencias, sugerencias e
inquietudes a través de la red, aprovechando opciones de accesibilidad y conectividad hechas a la
institucion por gestion directiva y adquisicion de equipos y planes de datos de padres y

familiares motivados por el desarrollo de la investigacion. Esta estrategia se convertiria en una
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posibilidad de interaccion de egresados de la institucion para conocer de cerca su situacion y la
trascendencia de la investigacion proyectada a futuro en los estudiantes y realizar un seguimiento
a totalidad de los estudiantes una vez terminados sus estudios secundarios y la realizacion de una

base de datos que permita el analisis y la reflexion de la trascendencia de la investigacion.

En el marco de la evaluacion y la reflexion, en referencia a los padres de familia, se
planted, el desarrollo de la tematica de superacion personal, desde la escuela de padres,
modalidad pedagdgica escolar que no esta constituida en la Institucion Educativa El Tigre Villa
Clareth, y que contribuiria al encuentro y reflexion de manera colectiva sobre la tarea educativa
que se realiza con los hijos. Esta estrategia estaria liderada desde el area de emprendimiento,
educacidn ética y en valores humanos y en el marco del proyecto Estilos de Vida Saludable y el

servicio social obligatorio.
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Conclusiones

La investigacion Accién Participacion IAP se constituy6 en un fundamento esencial de
este estudio puesto que permitid la unificacion en forma espontanea de los estudiantes, docentes
y padres de familia, realizar analisis y realizar constructos desde la reflexion de su quehacer,
identificando aciertos y desaciertos durante el proceso, adquirir conocimientos y enriquecer su
praxis desde la participacion y la socializacién, teniendo como foco de la investigacion el estudio
de las situaciones para plantear acciones de mejoramiento y generar cambios y transformaciones

de acuerdo al problema planteado.

Las reflexiones acerca del quehacer en los &mbitos escolar, familiar y social, conllevaron
a replantear las actividades que los actores venian realizando en relacion a la superacion personal
y resignificarlas, siendo de gran relevancia la redireccion hecha por los estudiantes, docentes y
padres de familia de su quehacer, en la que tuvo lugar la reflexion y la toma de decisiones
contribuyendo a la realizacion personal del estudiante, su vision a futuro y la construccién de su

proyecto de vida.

Los talleres de discusion permitieron a los sujetos de investigacion, ademas de la
adquisicion de conocimiento, la reflexidn sobre su quehacer, lo que contribuy6 al mejoramiento
de las practicas dadas al interior de la escuela, la familia y la comunidad, por consiguiente a
formar un pensamiento critico y creativo acerca de la realizacién de acciones de mejora, tanto en
el proceso educativo como en el formativo, personal y social, con miras al mejoramiento de la

calidad de vida y la transformacion del entorno.
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El andlisis y la reflexion del quehacer llevada a cabo en esta investigacion, sitla la

superacion personal en el eje del mejoramiento personal, y de la realizacion de los estudiantes

desde el proceso de ensefianza y aprendizaje, la educabilidad y la ensefiabilidad, evidenciando la

necesidad de la institucion educativa focalizada para establecer espacios de discusion, acciones

de seguimiento, evaluacion y reflexion del quehacer educativo, e involucrar en ellos a los padres

de familia en pro del mejoramiento continuo.

De igual manera, teniendo en cuenta el desarrollo de las fases de la investigacion, se

concluye:

Los estudiantes al llegar a la institucion educativa lo hacen saturados de un sinnimero de
caracteristicas adquiridas en el seno de su familia y en el entorno que los rodea. Desde el
ambito fisiologico, hasta las representaciones mentales, valores y actitudes de que disponen.
La identificacion de estas caracteristicas y condiciones personales y familiares por parte de
los docentes para su analisis y reflexion, permite llevar a cabo de manera exitosa y equitativa
el proceso educativo puesto que se personaliza de acuerdo a las necesidades de aprendizaje

del estudiante contribuyendo en mayor medida a su formacion personal.

Reflexionar sobre el quehacer desde la perspectiva de la educabilidad y la ensefiabilidad en
los ambitos escolar y familiar se constituye en un factor de esencial importancia para el
mejoramiento del proceso educativo y formativo del estudiante, en el cual se involucra,
asimismo, al docente y al padre de familia, permitiéndoles identificar sus fortalezas y

dificultades y con base en ello elaborar acciones tendientes al mejoramiento. Se desarrollan
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habilidades comunicativas y se crean espacios de interaccion, contribuyendo a la mejora de
las relaciones personales y al trabajo en equipo, en el que valoran los diversos puntos de vista
para encontrar alternativas de solucién. Todo ello repercute de manera positiva en el

desarrollo personal puesto que se consolidan aspectos de caracter formativo y social.

La aplicacion de estrategias favorecedoras de desarrollo personal desde la educabilidad y la
ensefabilidad, adecuadamente encausadas y verificadas en forma activa y participativa puede
influir positivamente en el fomento de la superacion personal de los estudiantes. Permitiendo
enriquecer la praxis para crear ambientes que permitan, ademas del desarrollo cognitivo,
contribuir al desarrollo personal y social del estudiante, de tal manera que se convierta en un

lider de su propio proceso de desarrollo e influya positivamente en su entorno.

La evaluacion a partir de la reflexion permite, a través de la creacion de espacios de didlogo,
participacion y andlisis, que estudiantes, docentes y padres de familia logren un verdadero
cambio educativo, desde lo cognitivo y lo formativo y lo social. Identificando aciertos y
desaciertos y realizando ajustes durante la misma, que permitan formular y aplicar nuevas

acciones sostenibles y potenciadoras de superacién personal desde la escuela.
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Recomendaciones

Desde las experiencias y resultados obtenidos con la implementacion de esta propuesta de
investigacion soportada en el disefio y aplicacién de estrategias de fomento de superacion
personal desde la educabilidad y la ensefiabilidad tendientes al mejoramiento de las précticas y
actitudes por parte de estudiantes, docentes y padres de familia de la Institucion Educativa El

Tigre Villa Clareth, se formulan las siguientes recomendaciones:

Propiciar espacios de reflexion al interior de la institucion que propendan por el desarrollo
personal del estudiante, en los cuales se analicen aspectos de la superacién personal desde el
analisis, la reflexion y la socializacion de experiencias, dado que la interaccidn con estudiantes
mediante la observacion participante y la discusion, se pudo evidenciar la falta de ambientes que
propicien el desarrollo y realizacion personal del estudiante, lo cual permite motivarlos y se

encaminen hacia la obtencion de metas que encaminen su visién a futuro.

Se recomienda la gestion e implementacion del programa de psicorientacion para la atencién a
padres y su orientacién en la educacion personal de sus hijos y la atencion directa a estudiantes
que lo requieran luego de un andlisis diagndstico, de tal forma que se constribuyera de manera

positiva en la realizacion personal del estudiante.

Establecer convenios con entidades educativas para brindar programas de formaciéon a la
juventud. Y encuentren alternativas para el manejo del tiempo libre descubriendo y poniendo en

practica sus habilidades para encaminarse en el establecimiento de objetivos y la consecusion de
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metas que permitan realizarse personalmente, dando una nueva vision a las oportunidades
ofrecidas en la comunidad en la cual se desenvuelven, haciendo de la ruralidad una zona de

opciones.

Llevar seguimiento y control sistemético de los egresados, identificando las actividades a las que
se dedican y llevar a cabo en ellos un proceso de orientacion personal y profesional,
integrandolos a las actividades institucionales y que puedan interactuar con la comunidad
educativa retroalimentando a las generaciones proximas a promocionarse como bachilleres, que

puedan socializar sus experiencias y contribuir al proceso de superacion dado en los estudiantes.

De igual forma, esta investigacion debe constituirse en un instrumento de reflexién y discusion
que permita orientar a las instituciones educativas en su responsabilidad de hacer del acto
educativo una labor satisfactoria, ventajosa y creativa. Concebir la tematica de la superacion
personal como estrategia innovadora y fomentadora de bienestar al interior del proceso
educativo. Establecer la construccion del proyecto de vida desde el inicio de la educacién
secundaria, enfocando al estudiante hacia su vision de futuro y contribuyendo a su realizacion
personal. Desde la educabilidad y la ensefiabilidad aplicar estrategias que fomenten en los
estudiantes la superacion y les permita ser lideres transformadores de su entorno y empleen con
eficacia las herramientas necesarias en el mejoramiento de la calidad de vida. En este sentido las
instituciones educativas se convierten en entes transformadores de la realidad personal del
estudiante, influyendo no solo en su formacion académica y comportamental sino también en su

futuro personal, profesional y social.
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Desarrollo de la tematica de superacion personal desde la escuela de padres. Recomendacion
planteada desde la evaluacién y reflexion de los padres de familia, constituyendo dicha
modalidad pedagdgica en la institucion educativa. Liderada por docentes del area
emprendimiento, ética y valores y con estudiantes al servicio social obligatorio y desde la

modalidad de proyectos transversales.
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ANEXOS



Anexo No. 1. Entrevista en profundidad a estudiantes de educacion media.

UNIVERSIDAD DE CORDO}BA
MAESTRIA EN EDUCACION

T o carne coromamio . PROYECTO “SU PERACION PERSONAL EN ADOLESCENTES
DESDE LA EDUCABILIDAD Y LA ENSENABILIDAD EN ESCENARIOS
PEDAGOGICOS RURALES”

INSTITUCION EDUCATIVA EL TIGRE VILLA CLARETH - FORMATO DE
DIAGNOSTICO PERSONAL

Proposito general. Disefiar y aplicar estrategias que permitan fomentar la superacion personal
de los estudiantes rurales de educacion media de la Institucion Educativa El Tigre Villa Clareth
de Monteria desde procesos de educabilidad y ensefiabilidad, para promover alternativas de
desarrollo.

Propositos especificos

Caracterizar la situacion actual de los sujetos de investigacion en cuanto a superacion personal
determinando su perfil psicosocial.

Nombres y Apellidos: Sexo F M
Edad: Lugar De Nacimiento: Fecha De Nacimiento: / /

1. ¢ Qué actividades realizas en tu tiempo libre?

2. ¢ Qué habilidades percibes en ti al realizar una actividad?

3. ¢Qué asignaturas de las vistas en el colegio te gustan o se te facilitan?

4. ;Participas en las actividades realizadas en el colegio? ;EN CUALES? ,Como te sientes en dichas
actividades?

5. ¢Cémo percibes la educacién recibida por tus maestros para desempefiarte en un futuro?
6. ¢Recibes acompafiamiento de tus padres y/o familiares en tus tareas escolares?

7. ¢Qué actividad piensas desarrollar una vez culmines tus estudios de bachillerato?

8. ¢ Participas en las actividades de tu comunidad? ;EN CUALES?

9. ¢Piensas que puedes desarrollar una actividad (carrera, profesién u oficio)? ;Por qué?
10. ¢ De dénde obtienes informacion sobre lo que quieres desarrollar?

11. ;Qué persona desarrolla la actividad que tienes pensado realizar?

12. ;Qué persona queda complacida si desarrollas la actividad que tienes pensada?

13. {Como te visualizas dentro de 5 afios 0 mas?

14. ;Hablas con tus amigos sobre tus metas personales y profesionales?

15. ¢ Tienes obstéaculos o dificultades para alcanzar tus metas? ;CUALES? ¢Por qué?

16. ¢ Te consideras capaz de lograr las cosas por ti mismo? ;Por qué?

17. ;Qué actitud asumes cuando no logras lo que te propones? ;Por qué?

18. ¢Con qué frecuencia asumes tus errores? ;Por qué?

19. ¢ Recibes apoyo familiar cuando tienes problemas?

20. ¢ Tienes en cuenta las opiniones de las demas personas para tomar una decision? ;Por qué?
21. ;De quién consideras la opinion para tomar la decision en primer lugar?

22. ¢Los medios de comunicacion tienen alguna influencia al tomar tus decisiones?

23. ¢ Te consideras una persona feliz y exitosa? ¢Por qué?

24. ;Qué piensan tus padres acerca de tu futuro? ;Estas de acuerdo con ellos? ;Por qué?
25. ¢Qué piensan tus amigos acerca de tu futuro? ¢Estas de acuerdo con ellos? ¢Por qué?
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Anexo No. 2. Entrevista en profundidad a docentes de educacién media.

UNIVERSIDAD DE CORDOBA
MAESTRIA EN EDUCACION

ssremeeyneremmescenmes  PROYECTO “SUPERACION PERSONAL EN ADOLESCENTES DESDE
LA EDUCABILIDAD Y LA ENSENABILIDAD EN ESCENARIOS
PEDAGOGICOS RURALES”

INSTITUCION EDUCATIVA EL TIGRE VILLA CLARETH - FORMATO DE ENTREVISTA A
DOCENTES

Proposito general. Disefiar y aplicar estrategias que permitan fomentar la superacion personal
de los estudiantes rurales de educacion media de la Institucién Educativa El Tigre Villa Clareth
de Monteria desde procesos de educabilidad y ensefiabilidad, para promover alternativas de
desarrollo.

Propositos especificos

Caracterizar la situacion actual de los sujetos de investigacion en cuanto a superacion personal
determinando su perfil psicosocial.

Nombres y Apellidos: _ Sexo F M
Edad: Lugar De Nacimiento: Area

1. ¢Qué habilidades observas en tus estudiantes durante el trabajo en el aula que determinen su quehacer
a futuro?

2. ¢Qué opinién le merece la participacion de los estudiantes en las actividades institucionales?
¢Participa usted con sus estudiantes en dichas actividades? ;Qué actitudes demuestran los estudiantes
durante su participacion en las actividades escolares?

3. ¢Como percibe usted la labor del padre de familia y/o acudiente y su acompafiamiento en el proceso
educativo de sus hijos?

4. Desde tu area especifica ¢Aplicas estrategias que permitan a sus estudiantes proponerse objetivos y
trazarse metas personales?

5. ¢Cbmo visualiza usted a sus estudiantes dentro de 5 afios 0 mas en cuanto a su vida personal?

6. ¢Como ve usted la educacion que ellos reciben actualmente en la institucion educativa para su
realizacion personal?

7. ¢Cudles cree usted que son los principales obstaculos que tienen sus estudiantes para realizar sus
metas?

8. ¢Qué fortalezas observa en sus estudiantes y su entorno familiar para su realizacion personal?

9. ¢Qué aspectos tiene en cuenta usted al momento de preparar sus clases para proporcionar un ambiente
adecuado en el aula de clases que favorezca en el estudiante su realizacion personal?

10. ¢Qué actitud asume usted como docente cuando sus estudiantes no alcanzan los logros propuestos?

11. ;Qué acciones le recomendaria usted a sus estudiantes para poner en practica y aprovechar su tiempo
que propendan por su realizacion personal?

12. ;Ha dialogado usted con los padres de familia acerca del desarrollo personal de sus hijos? ;Qué temas
ha tratado? ¢ Cual ha sido la reaccion del padre de familia?
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Anexo No. 3. Entrevista en profundidad a padres de familia de educacion media.

UNIVERSIDAD DE CORDO'BA
MAESTRIA EN EDUCACION

T o carne coromamio . PROYECTO “SU PERACION PERSONAL EN ADOLESCENTES
DESDE LA EDUCABILIDAD Y LA ENSENABILIDAD EN ESCENARIOS
PEDAGOGICOS RURALES”

INSTITUCION EDUCATIVA EL TIGRE VILLA CLARETH - FORMATO DE
ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Proposito general. Disefiar y aplicar estrategias que permitan fomentar la superacion personal
de los estudiantes rurales de educacion media de la Institucién Educativa El Tigre Villa Clareth
de Monteria desde procesos de educabilidad y ensefiabilidad, para promover alternativas de
desarrollo.

Propdsito especifico.

Caracterizar la situacion actual de los sujetos de investigacion en cuanto a superacion personal
determinando su perfil psicosocial.

Nombres y Apellidos: Sexo F M
Edad: Lugar De Nacimiento: Ocupacion

¢ Qué actividades realiza con sus hijos en sus ratos libres?

¢Qué habilidades percibe en sus hijos que determinen su quehacer a futuro?

¢ Como estimula a sus hijos para que desarrollen sus habilidades?

¢Dialoga con usted con su hijo? ¢Por qué? ¢ Sobre qué aspectos dialoga?

¢Participa activamente en las actividades escolares con sus hijos? ¢Por qué?

¢Realiza usted acompafiamiento a sus hijos en sus tareas y trabajos escolares? ¢Por qué?

¢ Como lleva a cabo ese proceso?

7. ¢Que actividades le recomendaria a sus hijos para realizar en su tiempo libre?

8. ¢Cual cree usted que son los mayores obstaculos que tiene su hijo para realizar sus metas?

9. ¢Qué actitud asume usted cuando su hijo no logra sus objetivos inmediatos?

10. (Como visualiza usted a su hijo dentro de 5 afios 0 mas?

11. ¢Proporciona usted una atmosfera donde sus hijos se sientan aceptados y respetados? ¢Qué y
como lo hace?

12. ¢Crea usted expectativas positivas sobre las capacidades que poseen tus hijos? ;Qué

palabras les expresa?

ok wnE
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Anexo No. 4. Formato de observacion de situaciones al interior de la institucion educativa.

Fecha: Hora:
Lugar: Recursos:
Actividad Objetivo Protagonistas Descripcion Anélisis

OBSERVACIONES
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Anexo No. 5. Tabla para anélisis, valoracion y comprension de los resultados de la

investigacion

Componentes

Valoracion

Hallazgos

Sugerencias de mejora

OBSERVACIONES
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Anexo No. 6. Formato de Rejillas Anélisis de Actores (estudiantes, docentes, padres de
familia)

Objetivo: Categorizar las respuestas de los distintos actores que intervinieron en la investigacion y su
respectiva sistematizacion.
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Anexo No. 7. Registros fotogréaficos (Talleres de discusion con estudiantes)
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Anexo No. 8. Evidencias (Talleres de discusion con estudiantes)

Fortalezas y debilidades identificadas por el estudiante
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Anexo No. 9. Registros fotograficos (Talleres de discusion con docentes)
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Anexo No. 10. Registros fotogréaficos (Talleres de discusion con padres de familia)
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Anexo No. 11. Evidencias (Talleres de discusidon con padres de familia)

Esquema de la vereda Aguas Vivas
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