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RESUMEN

La presente investigacion tiene como principio guia, la escritura desde y para la
vida, por lo cual propone una metodologia que ponga en practica, en el dia a dia 'y
en aulas comunes, las diferentes teorias acerca de los propositos y contenidos de
la escritura. Esta metodologia estd conformada por cinco componentes
esenciales: cognitivo, metacognitivo, afectivo-emocional, social y competencia
textual, cuyo sustrato tedrico se encuentra en los aportes de Van Dijk, Alvaro Diaz,
Flower & Hayes, Ochoa, Aragdén, Correa & Mosquera, Pennebaker, Grotberg,

Gombert y Vygotsky.

El abordaje metodologico se realizo desde la accion participacion. Durante la fase
de diagnéstico, se caracterizaron las condiciones socioculturales, y se identificaron
los niveles de desempefio efectivo de la competencia textual de los estudiantes;
para la fase de disefio, se utlizaron los ciclos de planificacion, accion,
observacion-reflexion, evaluacion y nueva accion; luego se implemento el

programa y se evaluaron los cambios producidos a raiz de su aplicacion.

Dentro de los resultados se evidencié que la escritura es un poderoso elemento
para desarrollar el pensamiento, una herramienta para expresar lo afectivo-
emocional, un instrumento de reflexion hacia lo contextual. Asimismo, se observo
gue los estudiantes obtuvieron un aumento en su nivel de desempeiio en la
competencia textual, todo esto hilvanado por el uso de la Metacognicién como eje

articulador y jalonador de los elementos anteriores.

Palabras clave : Proceso cognitivo, afectivo-emocional, contexto, Metacognicion,

habilidades metatextuales, modelo holistico, metaescritura.
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ABSTRACT

This research has as guiding principle, the writing from and for life, therefore
proposes a methodology to implement in the daily and common classrooms, the
different theories about the purposes and content of writing. This
methodology consists of five essential components: cognitive, metacognitive,
affective, emotional, social and textual competence, which is a theoretical
substrate on contributions by Van Dijk, Alvaro Diaz, Flower & Hayes, Ochoa,

Aragon, Correa & Mosquera, Pennebaker, Grotberg, Gombert and Vygotsky.

The methodological approach was undertaken from the action participation. During
the diagnostic phase was characterized the sociocultural conditions, and identified
the levels of actual performance of the textual competence of students; for
phase design were used the planning cycles, action, observation, reflection,
evaluation and further action; after that, the program was implemented and were

evaluated the changes following its implementation.

Within the results showed that writing is a powerful element to develop the thought,
a tool to express the affective-emotional, an instrument into the contextual
reflection. Also, found that students had an increase in their level of achievement in
textual competence, all this spun by using the Metacognition as axis articulator and
punctuated of the previous elements.

Keywords: cognitive process, affective-emotional, context, metacognition,

metatextual competence, holistic model, metawriting.
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INTRODUCCION

La presente investigacion estuvo motivada en los cuatro pilares de la educacion
(aprender a aprender, aprender a ser, aprender a hacer y aprender a convivir)
(Delors et al., 1996), este estudio buscé que los estudiantes aprendieran a sery a
hacer, utilizando un programa de talleres tendientes a fortalecer la competencia
textual y emocional a través de procesos metacognitivos y de la expresion de lo
afectivo-emocional en estudiantes de noveno grado del centro educativo®

“Mimbres”.

Este estudio estd conformado por tres Capitulos: El primero contiene la
descripcion del problema, la justificacion del trabajo de investigacion y los
objetivos del estudio. El segundo capitulo se compone del marco referencial, del
disefio metodologico, y los resultados, como tercer y ultimo capitulo, se tienen las

conclusiones, las recomendaciones, bibliografia y los anexos del estudio.

El desarrollo de la propuesta se llevd a cabo a través de la elaboracion e
implementacion de estrategias de recoleccion de informacion encaminadas a la
Identificacion de las caracteristicas socioecondmicas, de los estilos y estrategias
de afrontamiento de la poblacién sujeto de estudio, determinacion de los niveles
de desempeiio de la competencia textual y emocional de los estudiantes de
noveno grado del centro en mencién (Fase de diagndstico), luego se disefié y se
desarrollé el programa de talleres que buscaron el fortalecimiento o mejoramiento
de la competencia textual y emocional mediante el uso de procesos
metacognitivos y de la expresion de lo afectivo-emocional de los estudiantes y por

ultimo se evaluaron los cambios producidos por el desarrollo del programa.

! En Colombia, se denomina centro educativo a aquellas instituciones educativas que poseen hasta
9° grado de Educacion basica secundaria. Ley 115 de 1994. Ley 715 de 2001.

13



1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La escritura se ha identificado como una de las caracteristicas exclusivas del ser
humano, y es uno de los pilares de su desarrollo cognitivo y social. Sin embargo
su proceso de adquisicion se ha constituido en una de las grandes problematicas
enfrentadas en las escuelas. Esto se ve reflejado a nivel general en los
resultados de las diferentes pruebas evaluativas nacionales (Pruebas SABER
(2005-2006) e ICFES (2007-2008)), e Internacionales (Programa Internacional de
Evaluacién de Estandares [PISA] (2006)), las cuales, entre otros aspectos evalGan
el nivel de desempefio en lectura y escritura de los estudiantes de los grados 5° y
9° (pruebas SABER) y 11° (ICFES) del sistema educativo colombiano.
Especificamente en los resultados de la prueba saber 2002-2003, segun Pérez

(2003), se identificaron cinco grandes dificultades en el area de escritura:
No hay produccion de textos, hay escritura oracional.
No se reconocen diferentes tipos de texto.

v

v

v Falta cohesion en los escritos de los estudiantes.

v" No se usan los signos de puntuacién en los escritos.
v

No se reconocen las intenciones de la comunicacion.

Asi mismo, a nivel particular se manifiesta esta situacién en los estudiantes del
centro educativo “Mimbres”, los cuales escriben textos cortos, no logran expresar
un propdésito comunicativo claro y presentan fallas a nivel de cohesion, coherencia,

y ortografia.

Dadas las situaciones descritas, diversos autores han tratado de buscar las
causas mas comunes que confluyen para que se presente esta problematica, y
dentro de éstos, se encontré a Lomas (1999, p.324, citado en Lacon & Ortega,

2004, p.1) quien sefala que las principales dificultades al abordar el trabajo con
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textos escritos, en la educacion media, son originadas, basicamente, por los
siguientes aspectos:
» El poco tiempo dedicado al desarrollo del &rea de Lengua Castellana y el
exceso de contenidos del programa,
» Ausencia de una metodologia especifica para la ensefianza de la lengua
escrita,
» La poca disposicion del profesorado de otras areas para apoyar los
procesos escriturales,
» La desmotivacion que produce en los docentes el lento desarrollo de las
capacidades escritas a consecuencia de la heterogeneidad de los alumnos

en los niveles de competencias lectora y escritora.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que la ausencia de una
metodologia especifica para la enseflanza de la lengua escrita, es una de las
probleméaticas mas graves, porque esta directamente relacionada con lo que
hacen los docentes y estudiantes en el aula de clases. Por tanto, se hace
necesario revisar la forma como ha sido ensefiada la escritura cotidianamente en
las escuelas, la cual ha tenido dos desafortunadas caracteristicas: la desconexion
de los procesos cognitivos que se dan al interior del pensamiento cuando se

escribe, y la exclusion del propio ser, del sujeto que escribe.

Con referencia a la primera Ortega (2002, p. 7), sostiene que la ensefianza de la
escritura se ha centrado solo en el aspecto externo y formal, haciendo énfasis sélo
en el producto terminado y no en el proceso a través del cual se construyen los
textos escritos. A pesar que la escritura se ha establecido desde algunas teorias
como proceso cognitivo (Flower & Hayes, 1996; Morales, Fonseca, Morales &
Morales, 2006, p.37; Castillo, Triana, Duarte, Pérez & Lemus, 2007; Rodriguez,
2009, p.1) eéstas no han llegado aun a nuestras aulas (Pozo, 2000, citado en
Ortega, 2002).
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Conceptualizar la escritura como proceso cognitivo implica por un lado reconocer
gue el acto de escribir moviliza diversos procesos de pensamiento, y por otro que
tiene varias etapas, (planificacion, traduccién y relectura) y cada una de éstas
posee indicadores especificos, que describen lo que acontece al interior de

nuestra mente al momento de escribir, (Flower & Hayes, 1996) .

Segun este modelo, en cada etapa se deben resolver problemas que estan
interrelacionados y que no tienen reglas fijas, por ende, cada proceso genera la
necesidad de usar el otro y ser evaluados por un sistema de control metacognitivo
denominado “monitor” que alude a la conciencia del escritor (Chavez, 2006, pp-
95-98).

Los problemas a los que se enfrenta el estudiante al momento de escribir son los

siguientes:
Tabla 1. Problemas que enfrenta el escritor al momento de escribir.
PLANIFICACION TRADUCCION REVISION
LECTURA Y EDICION
1. Exorregulada
2. Autorregulada

1. Resolver el

roblema de . . o
b Exorregulacion : Nivel inferior de

establecer . .

objetivo. Comienza por la desarrollo metacognitivo. Cuando
> Resolver el representacion se observa que el escritor no se

problema de men?al d_e, la percata_,de Io_s errores de su

a plan_lflcauon y prodgcuon escrita porque no relee

generacion termina con las 0 revisa. _ _

de ideas. palabras escritas en | Para _perfeccmnar el texto escrito
3 Resolver el papel o en una necesita de ayuda verbal externa.

computadora.

problema de
organizar las
ideas

Autorregulacion : Nivel superior de
desarrollo metacognitivo. Cuando
se observa que el escritor por
propia iniciativa relee o revisa su
produccion escrita para corregir los
errores.

Fuente: Chavez, (2006).

16




Si bien es cierto que en los lineamientos curriculares se habla de un nivel de
control o nivel metacognitivo sobre los procesos de escritura, en la practica se
encuentran estudiantes que no conocen, ni poseen este tipo de control, el cual es

indispensable para mejorar dichos procesos.

Lo anterior ha dado lugar a una metodologia que enfatiza en la reproduccion y no
en la creacion de escritura. Al respecto, Emilia Ferreiro (2002) sefiala que lo que
se trabaja como escritura se refiere sélo a ejercicios mecénicos de copiado “Lo
gue se escribe mas frecuentemente en el salon de cl  ases (excluyendo lo que
se copia de algun texto) incluye lo siguiente: enun ciados problemas,
definiciones, resumenes, listas, preguntas y respue stas a preguntas: el resto
tiende a ser dominio del maestro, es decir, textos gue él produce y ellos
copian. El “texto libre” se observa so6lo excepciona Imente (p.307), es decir
gue los estudiantes no estan construyendo sus propios textos o “textos libres”
donde se vean desafiados a usar sus procesos de pensamiento, conocimientos y

su area afectivo- emocional.

Desde esta perspectiva, Ortega, (2002, p. 7) sefiala la falta de espacios de

ensefianza y aprendizaje para que los estudiantes “ vivan o experimenten el

proceso de escritura”, considera también que es importante tener en cuenta las
expectativas de los docentes respecto a los textos construidos por los estudiantes,
ya que gran parte de los profesores de las distintas areas se dedican a esperar
gue éstos escriban textos “impecables” desde el punto de vista de su presentacion
formal, en vez de esperar que desarrollen un proceso de escritura con un tema
especifico, que le permita experimentar los primeros mecanismos de cohesion y

coherencia.

La segunda caracteristica de la enseflanza de la escritura es que se encuentra
divorciada de la vida, no se tiene un lugar, un espacio en el universo de la

escritura, ahora, si no tenemos un espacio en ella, ella tampoco lo tiene en
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nosotros; por tanto no hay una inclusion del yo, del sujeto en la escritura, debido a
la impermeabilidad de su préactica frente a la vida misma de los que escriben, fruto
de las ensefianzas desprovistas de pasion y reflexion frente a los procesos

escriturales. Esto se evidencia en el siguiente fragmento:

En A place called school [Un lugar llamado Escuela], Goodlad escribe:
“Los datos... me sugieren un equipo de maestros muy bien intencionados
que realizan su tarea en cierto aislamiento y a cierta distancia de la “otra
vida” de sus alumnos. Cosas que para los alumnos son preocupaciones
primarias de la vida cotidiana son percibidas por los maestros como una
disonancia dentro de lo que es propio del aula y de la escuela” (Goodlad,
1984, citado en McCormick, 1998).

Esto indica que no se esta teniendo en cuenta ni el aspecto afectivo-emocional de
los estudiantes, que abarca sus intereses, sentimientos, emociones Yy
motivaciones, ni lo que sucede con sus vidas, que involucra situaciones adversas,
conflictivas y estresantes o por el contrario felices o gratificantes cuando se aborda

la enseflanza de la escritura.

Ahora, respecto a los estudiantes del grado 9° del centro educativo “Mimbres”,
haciendo las revisiones sobre la anamnesis de estos estudiantes, se evidencia
gue pertenecen a la zona rural del municipio de Ciénaga de Oro, son jovenes de
clase social baja; en el curso hay 18 mujeres y 15 hombres, sus edades oscilan
entre 14 y 22 afios, lo cual los ubica en la etapa de la adolescencia. Ellos se
esfuerzan por estudiar, a pesar de sus condiciones de pobreza, que obliga a la
mayoria de los varones a trabajar en las horas de la mafiana, - la jornada escolar
es en la tarde- algunos lo hacen en forma permanente en las fincas cercanas,
otros de forma temporal durante la siembra y recoleccion de las cosechas,
también les gusta dedicar tiempo a la recreacion y el deporte. En lo concerniente a
las mujeres la mayor parte estan en sus casas y ayudan en los oficios domésticos,

hay una que es madre soltera, una que estad en unién libre y actualmente esta
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embarazada y otra que recientemente salié en embarazo. Estos jovenes se ven
expuestos en su contexto a las siguientes dificultades: obligaciones laborales que
dejan poco tiempo para el estudio, noviazgos no aceptados por los padres,
embarazos no deseados, propuestas de convivencia 0 matrimonio para las
estudiantes, enfermedades de transmision sexual como el VIH/Sida, drogadiccion,
ofertas de explotaciéon sexual y violencia intrafamiliar. Situaciones que muchas
veces, tienen mas peso que los aspectos relacionados directamente con el ambito
escolar, y como consecuencia entorpecen, o en algunos casos truncan su proceso

educativo (desercion escolar).

Aunque diversos autores han sustentado lo esencial que resulta incluir la vida de

los estudiantes al trabajar la escritura, entre estos Pefa, (2003) quien afirma:

Si hay un axioma fundamental de la escritura es que es algo que sale de
dentro del escritor: de un impulso interno, de una emocion, de un interés, de
una pregunta, de una experiencia de vida o de conocimiento, o de algo que
se ha imaginado. Pio Baroja decia que solo se puede escribir bien de lo que
se conoce, de lo que se ha vivido, de lo que se tiene una experiencia
directa. (p.5).

Parece que esta afirmacion es desconocida por los docentes al llevar a cabo el
trabajo diario en las escuelas, (Morales, Fonseca, Morales & Morales, 2006).
Teniendo en cuenta las problematicas anteriores, se evidencia la necesidad de
articular las actividades de la escuela con las actividades de la vida para que el
aprendizaje sea significativo y las acciones educativas tengan una nueva
valoracién en la vida de los aprendices, para ello es necesario generar estrategias
que promuevan esta articulacion, desde esta perspectiva, surge la intencion de
proponer una nueva practica en el aula de clases, para ello es necesario
interrogarnos: ¢ Qué cambios promueve el desarrollo de un programa holistico de
escritura orientado a mejorar la competencia textual y emocional de los

estudiantes de noveno grado del centro educativo “Mimbres” de Ciénaga de Oro?
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JUSTIFICACION

El proceso educativo esta sustentado sobre la lectura y la escritura por ello es
urgente formular estrategias orientadas a la adquisicion, desarrollo y
perfeccionamiento de estos procesos, que contribuyan a potenciar el aprendizaje.
Segun Lacon & Ortega, 2004, el aprendizaje esta intimamente relacionado con el
lenguaje oral y escrito por lo cual, por otra parte la sociedad del conocimiento
exige una formacion (cognitiva, metacognitiva, y emocional) que desarrolle
herramientas para que los sujetos puedan participar y transformar la informacion
en conocimiento, convirtiéndose asi la calidad de los procesos lecto-escritores en
un fin primordial del proceso educativo. Se realiz6 una revision de diferentes
investigaciones realizadas en el pais respecto a los procesos de lectura y escritura
lo que constituye nuestro el arte, y se encontré que la mayoria de esos estudios
giran en torno al proceso de lectura en los distintos niveles de la educacion, sobre
todo en la formacion universitaria (Asociacion Colombiana de Universidades
[ASCUN], 2007). Deberian ser mas las investigaciones o proyectos educativos
gue se enfoquen especificamente en los procesos de escritura en la escuela
primaria y secundaria (Centro Regional para el Fomento del Libro en América
Latina y el Caribe [CERLALC], 2008b), dado que el Ministerio de Educacion
Nacional [MEN] dentro de los estandares basicos de competencias en Lenguaje,
establecio la produccion textual como uno de los cinco factores alrededor de los
cuales se organiza la ensefianza de la lengua espafiola, desde primero de
primaria a undécimo grado (Asociacion Colombiana de Facultades de Educacion
[ASCOFADE], 2006, p.29).

Asi podemos concluir que la formacidon en procesos escriturales ha sido
descuidada tanto a nivel investigativo como en la practica pedagogica cotidiana;
(Kaufman, 1994; Lacon & Ortega, 2004) sostienen que ésta se ha convertido en

una de las principales dificultades que enfrentan docentes y estudiantes en los
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niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional, e

incluso universitaria.

Frente a este panorama, es urgente realizar un anadlisis de los actores que
intervienen en la ensefianza y aprendizaje de la escritura, -docentes y estudiantes-
para esto, se parte de la premisa que los docentes de lengua castellana deben
enseflar y/o mejorar los procesos de lectura y de escritura (competencias
comunicativas) en sus estudiantes (Kaufman, 1994; Lomas, s.f.; Pérez, 1998),
pero, lamentablemente segun lo encontrado en investigaciones realizadas por
diversos autores a nivel nacional e internacional (Kaufman & Rodriguez, 1993;
Kaufman, 1994; Lacon & Ortega, 2004), se demuestra que los profesores de los
niveles educativos de basica primaria y secundaria presentan falencias en sus
imaginarios, expectativas sociales y esquemas conceptuales (escritura como
proceso cognitivo y metacognitivo) acerca de la escritura (Pefia, 2003. p.13),

ademas de su poca o nula practica en su vida personal y profesional.

La literatura converge en que los docentes no estan suficientemente capacitados
para guiar, promover y evaluar el proceso de escritura en los estudiantes (Atorresi,
2005). En los estudiantes, se ha evidenciado que en la educacion basica primaria
y secundaria presentan dificultades al momento de escribir (Kaufman & Rodriguez,
1993; Kaufman, 1994, p.3; Lacon & Ortega, 2004, Pérez, 2003, Castillo, Triana,
Duarte, Pérez & Lemus, 2007); estas dificultades podrian estar relacionadas con
los preconceptos y experiencias que tienen acerca de la escritura que los lleva a
percibirla como algo dificil, que no tiene nada que ver con ellos, ya que en las
tareas y actividades realizadas en el aula de clases, no se les permite la inclusiéon
de su vida propia, real y sentida, asi mismo, no se les ensefia una concepcion de
la escritura como un proceso complejo, y tampoco se les hace indicaciones
precisas del tipo de error en que incurrieron al momento de elaborar sus escritos;
todo lo anterior, genera un circulo vicioso de la escritura: la poca practica genera

un deficiente desemperio, éste genera resistencia, y a su vez, ésta hace que no se
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practique, lo cual acentla la falta de competencias escriturales en los estudiantes,

tal como lo muestra la siguiente figura:

Figura 1. Circulo vicioso de la no practica de la escritura.

Poca practica de la
escritura

Resistencia a

escribir
Genera

Ante esta problematica, la unidad investigativa present6 una propuesta orientada a

Deficiente
desempefio

dar una respuesta a esta situacion utilizando un concepto que se viene trabajando
desde hace algunos afios en otros ambitos, pero, de un tiempo hacia aca ha sido
integrado en el trabajo con escritura: la Metacognicion. La importancia de ésta la
sustentan Ochoa, Aragon, Correa & Mosquera, (2008, p.78) cuando afirman que:
Uno de los aportes mas significativos de la psicologia cognitiva a la
educacion es el concepto de Metacognicién, por su contribucion a la
comprension de los procesos implicados en la resolucion de problemas
en diferentes areas del conocimiento, entre ellas el lenguaje (la lectura y
la escritura).
Asi mismo, en el informe de analisis de las pruebas SABER 2005-2006, realizado
por Castillo, Triana, Duarte, Pérez & Lemus (2007), se recomienda: “Disefar
estrategias de trabajo de andlisis textual y discur  sivo que incorporen
elementos de la Metacognicion con el fin de reflexi  onar sobre sus propios
procesos de comprension, lo que incluye la identifi cacion de aquellos tipos
de actividades o tareas que se les facilitan o difi ~ cultan ” (p.39). Como se puede

inferir de las anteriores afirmaciones se hace urgente y pertinente disefiar
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estrategias que busquen una conceptualizacion y una préactica de la escritura
COMO un proceso cognitivo y metacognitivo, que conlleve a la mejora en la calidad

de ésta.

También en los lineamientos curriculares de lengua espafiola (Pérez, 1998) se
encuentra definido un nivel de control o nivel metacognitivo que se refiere
a la toma de distancia y a la regulacion consciente de los sistemas de
significacion con finalidades comunicativas y significativas determinadas.
Por ejemplo, en el caso de la produccion textual, estamos hablando de
procesos como la autocorreccion y autoevaluacion del proceso escritor.
este nivel de control o metacognicion es complejo pero garantiza
excelentes resultados respecto al uso del lenguaje.
Es claro que este nivel de control sobre el uso acarrea mayor complejidad,
por esta razon se trabajara cuando exista un buen desarrollo de
competencias para el uso del lenguaje y la explicacion del mismo. Sin
embargo es necesario trabajar sobre este nivel desde los primeros grados

de la escolaridad. (p. 32).

Por otro lado, en los Ultimos tiempos se ha incrementado el interés en la esfera
emocional de los estudiantes, en el ser, como lo expresa la Declaracion de la
Habana-Cuba suscrita entre los ministros de educaciéon de América Latina y el
Caribe en el afio 2002 donde se sefiala:
La necesidad de promover una educaciéon a lo largo de toda la vida en
multiples e interactivos ambientes humanos y educativos centrada en
una educacion en valores como nucleo de la formacion de la
personalidad y que promueva aprendizajes orientados a posibilitar el ser,
el hacer y conocer y a favorecer la convivencia humana, asumiendo
como factor positivo nuestra rica diversidad étnica y cultural” (United
Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization [UNESCO],
2002, p.3).
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La ley general de educacion en Colombia (Ley 115, 1994) declaré6 como uno de
sus fines contribuir al pleno desarrollo de la personalidad de los estudiantes. Sin
embargo, aunque en algunos documentos se ha instaurado este tipo de educacién
como una necesidad, no hay una correspondencia en la cotidianidad de la
escuela, porque esta se centra en ensefiar los contenidos de las diferentes areas,
pero ninguna se ocupa de establecer un espacio para dar cabida a la vida
personal de los estudiantes, a las cosas que a ellos y ellas les interesan, le duelen
o le alegran, a sus suefios y temores, sus encrucijadas y decisiones. La ausencia
de estos espacios ha llevado a formular estrategias que integren la vida de los
estudiantes como material de trabajo en los procesos de escritura, utilizando sus
problematicas, sus vivencias y situaciones particulares, sus suefios e imaginacion,

dando como resultado escritos auténticos y contextualizados.

Finalmente, se puede decir que esta investigacion tiene en cuenta la perspectiva
de la maestria en Educacion del SUE CARIBE cuando se enfoca en la calidad de
la educacién y el desarrollo humano. Con referencia al primer aspecto aporta una
metodologia especifica para la ensefianza de la escritura, lo cual se ha
identificado como una de las principales dificultades al momento de trabajar con
escritura, dando respuesta al vacio de propuestas didacticas que apunten a
mejorar el desempefio escritural en la basica secundaria. EI segundo aspecto
busca utilizar una dimensién - poco trabajada en las escuelas- de la escritura
como elemento terapéutico y liberador, al trabajar con la vida misma de los
estudiantes, se proporciona un espacio dentro del aula para expresar las
probleméticas y situaciones que le ocurren, lo cual se constituye por si mismo, en
un mecanismo de catarsis; de esta manera la escritura se convierte en una
herramienta para reconocer y manejar momentos dificiles y situaciones adversas,
gue podra utilizar de ahora en adelante, estableciéndose como una competencia
para la vida. Todo lo anterior contribuird al desarrollo humano, al ser de los

estudiantes, ya que busca una mejor calidad de vida a nivel emocional.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar e implementar un programa holistico de escritura orientado a mejorar la

competencia textual y emocional en los estudiantes de noveno grado del centro

educativo “Mimbres” de Ciénaga de Oro.

3.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Caracterizar las condiciones socioecondmicas, los estilos y estrategias de

afrontamiento utilizadas por los estudiantes, a fin de re-conocer su

contexto y disefiar las acciones de transformacion del mismo.

. ldentificar en la poblacion sujeto de estudio los niveles de desempefio

efectivo en la competencia textual, como insumo para la formulacién de

estrategias de mejoramiento.

. Desarrollar el plan de accién del programa holistico de metaescritura

orientado a mejorar la competencia textual y emocional en los estudiantes.

. ldentificar en la poblacion sujeto de estudio las transformaciones en la

competencia textual y emocional a partir del desarrollo del programa

holistico de metaescritura.
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4. MARCO DE REFERENCIA

Las investigaciones en el campo de la escritura, hoy conforman un tema de gran
relevancia para el mejoramiento de las competencias textuales asi como para el
desarrollo de competencias cognitivas y afectivas (Morales, Fonseca, Morales &
Morales, 2006; Bruder, 2007; Lacon & Ortega, 2008), sin embargo son escasos los
estudios y/o proyectos educativos que aborden la produccion textual (CERLALC,
2008b) utilizando los componentes esenciales para un abordaje integral de la
escritura (cognicion, Metacognicion, enfoque social, competencia textual y la
expresion de lo afectivo-emocional), aunque, si existen estudios relacionados con
alguno de estos componentes, los cuales se proceden a mencionar en este estado

del arte.

4.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Haciendo una revision exhaustiva en las diferentes fuentes de informacion
secundaria, se encontraron pocos trabajos en el campo de la escritura y su
relacion con la expresion de lo afectivo emocional, sin embargo, dentro de éstos,
se encuentran los estudios realizados con la escritura terapéutica, la cual se
encarga de utilizar la escritura como medio catartico  para sanar situaciones

traumaticas ; éstos estudios en su gran mayoria fueron realizados por James W.
Pennebaker, quien es considerado uno de los pioneros en el campo de la
“escritura expresiva’. El cual ha demostrado “que la escritura expresiva tiene
relaciébn con mejoras en indicadores de salud psicologica. Las personas perciben
de forma inmediata malestar y tristeza pero a largo plazo los sintomas depresivos,
la rumiacion mental y la ansiedad general se reducen” (Pennebaker 1990, 2004,
2007) citados en Cabrera, 2006 p.3), ademas puede tener efectos positivos sobre
los diferentes sistemas del cuerpo humano. (Petrie et al. 1995, citado en Cabrera,

2006). Estos, son algunos de los efectos que produce la escritura emotiva de
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personas que han tenido experiencias traumaticas o dolorosas en algin momento

de sus vidas.

Lastimosamente, fueron escasos los estudios encontrados que tomaran la
dimensién afectivo-emocional como un componente fundamental de la escritura, y
como un elemento primordial, que debe ser tenido en cuenta en el &mbito escolar,
ya que la mayor parte del tiempo de nuestras vidas transcurre en escuelas y
centros educativos. Los estudios donde se combinan éstos dos factores (esfera
afectivo-emocional y escritura) estuvieron cimentados sobre un constructo poco
conocido, - la resiliencia- pero, que se viene trabajando desde la década de los
90’'s y cada vez, estda tomando mas fuerza su aplicacion. A continuacion, se
describiran algunos estudios encontrados referentes al uso de la escritura como

un elemento fortalecedor de lo afectivo-emocional:

Magee, Vicki Lynn, (2009), realiz6 un estudio sobre escritura y factores afectivos-
emocionales cuyo titulo fue: “Making up her own mind: A psychological study of
the role of personal writing in adolescent girls' resiliency” [traducido al espafiol:
Construyendo su propia mente: un estudio psicolégico del papel de la escritura
personal en la Resiliencia de las adolescentes], donde se exploré el papel de la
escritura personal, como diarios y poesia, en el desarrollo psicosocial de algunas
adolescentes. Este estudio mostré como la escritura personal de las jovenes,
promueve la Resiliencia, en contra de amenazas para el desarrollo saludable. El
disefio de método mixto incluyd 24 entrevistas clinicas semiestructuradas con 12
jovenes (la escuela secundaria juniors/seniors) quienes hicieron escritura personal
al menos semanalmente en un afio. La investigadora analizo las respuestas de las
jovenes en un cuestionario acerca de escritura personal y revisd sus muestras de
escritos personales. Organiz6 el cuestionario y los datos de la entrevista usando
codificacion categorica y escribid dos retratos narrativos de resiliencia basado en
un andlisis contextual usando un método adaptado centrado en la voz (Brown, et
al., 1988 citado en Lynn, 2009).
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La autora encontr0 que algunas chicas podrian usar escritura personal para
diferenciarse ellas mismas de otros dentro del contexto de complicadas relaciones
familiares y sociales. Las conclusiones de la autora sugieren que las chicas usan
escritura personal como wuna herramienta para comprender todas sus
experiencias, lo bueno y lo malo. Esto tiene implicaciones para investigadores de
lenguaje, educadores, terapeutas, y otros profesionales que quieren comprender
el papel del lenguaje en la psicologia humana y cémo intensificar el desarrollo de

capacidades de Resiliencia en las jovenes.

En otro estudio referente a la relacion escritura y esfera afectivo-emocional,
Monica Bruder, (2007), utilizé la escritura como elemento favorecedor de la
Resiliencia. En éste trabajo, la autora determinoé el efecto terapéutico de un cuento
con final feliz en personas que sufrieron situaciones trauméaticas, donde la
hipotesis general de investigacion era: escribir cuentos con final feliz a partir de la
situacion mas dolorosa vivida por un sujeto ayudara a éste a mejorar su Bienestar
Psicolégico, favoreciendo asi los resortes de la Resiliencia. Las variables fueron:
Independiente: Tipo de Narracion a escribir: Cuento Final Feliz/ Cuento Final
Triste/ Escritura Neutra. Historia Biografica de Escritura. Dependientes: Bienestar
Psicolégico; Sintomatologia Fisica y Afectividad. Utilizé las escalas de Depresion
(Beck et al 1961) y Alexitimia (Paez, Casullo, 2000, citados en Bruder, 2007) para
evaluar la equivalencia de los grupos y el control de homogeneidad y la no

presencia de alguna patologia previa.

El estudio realizado fue de tipo correlacional explicativo con disefio experimental.
La muestra estuvo compuesta por 40 estudiantes mujeres, de Nivel Terciario de
Vicente Lopez, Provincia de la ciudad de Buenos Aires-Argentina, de las carreras
de Profesorado de Jardin de Infantes, Profesorado de Ensefianza Primaria y

Psicopedagogia.
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Los participantes fueron asignados al azar en tres grupos (uno de control y dos
experimentales). Ellos participaron en un taller de escritura en el que se manipuld
la Variable Independiente y se organizaron de la siguiente manera:

» Grupo 1: Control. Escritura Neutra

» Grupo 2: cuentos con “final triste” (experimental 1)

» Grupo 3: cuentos con “final feliz” (experimental 2).

Se les aplic6 un cuestionario autoadministrado integrado por las siguientes
escalas: BIEPS: Bienestar Psicologico (Casullo; 2002), PANAS: Afectividad
(Ubillos, Paez, Zubieta, 2001), PILL: Sintomatologia Fisica (Pennebaker; 1862),
TAS-20: Alexitimia (Pdez; Casullo, 2000), SWLS: Satisfaccion con la Vida (Ubillos,
Péez, Zubieta; 2001), BID: Depresion (Beck et al; 1961) y HEP: Historia de la
escritura personal (Bruder, 2004, citados en Bruder, 2007), tomo las distintas
escalas a los integrantes de los tres grupos. El procedimiento fue el siguiente: 1)
se realizo un Pre-test; 2) se realizo un Taller (Test); 3). Se tomaron las escalas
nuevamente al finalizar el taller (Posttest-1) y 4) Se tomaron las escalas
nuevamente a los 30 dias (Post- test- 2). El experimento fue complementado con
un estudio de caso: el caso Modelo: Maria Elena, la cual pierde a su hermano en
forma inesperada, afios antes de la escritura de su cuento terapéutico. En el
pasado, habia recibido un abordaje terapéutico tradicional. Dentro de las
conclusiones, se observd como la escritura del cuento terapéutico favorecio los
resortes de la resiliencia en Maria Elena:

1- Mejord sustancialmente su bienestar psicolégico a partir de la escritura de su
cuento terapéutico.

2- Mejor6 en su bienestar fisico en los sintomas: insomnio, tos, dolores de cabeza,
problemas estomacales, entre otros.

3- En la entrevista se mostr6 como una terapia tradicional no es suficiente en
sujetos como Maria Elena para lograr la elaboracién del duelo ante una situaciéon

traumatica violenta.
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4- En su cuento terapeéutico relata la escena exacta de la situacion traumatica
desde dénde pudo dar un giro a partir de la propuesta de “final feliz”.
5- El sujeto cuenta entre sus recursos con la escritur a, hecho que fuera

incentivado en la escuela secundaria

Como sintesis, el uso del cuento terapéutico, entonces, seria un camino posible
hacia la Resiliencia: frente a las adversidades, salir fortalecido de ellas. (Bruder,
2007, pp. 19-26).

Asi mismo, se evidenciaron estudios relacionados con la esfera afectivo-emocional
con énfasis en resiliencia, los cuales han sido abordados desde diversas Opticas y
fines; donde se buscaba: fortalecer, promover, identificar factores de riesgo y
protectores, conexiones entre variables (Autoestima y resiliencia, proyecto de vida
y resiliencia, apoyo psicosocial con enfoque de resiliencia y éxito académico), e
identificar los factores predictores de la resiliencia. Dentro de estos, se pueden
mencionar los siguientes: Salichs, (2002); José Juan Amar Amar, Maria Angélica
Kotliarenko & Raimundo Abello Llanos (2003); Zuzana Veselska, Andrea
Madarasova Geckova et al., (2009); Gladys Jadue J., Ana Galindo M., & Lorena
Navarro N., (2005); Paludo Simone dos Santos & Koller Silvia Helena, (2005);
Maria Soledad Flores (2008).

Este estado del arte sirvid para mostrar que la escritura se puede utilizar como
medio exitoso de expresion de lo afectivo-emocional en los adolescentes, y como
ésta puede ser fortalecedora de la Resiliencia. Lo cual confirma la inclusién de

este componente en nuestro modelo holistico de escritura.
En el siguiente apartado se mostraran resultados de investigaciones donde se

utilizé la Metacognicion como un componente principal en los procesos de

escritura.
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Lacon & Ortega, (2008), realizaron un estudio titulado: “Cognicion, Metacognicion
y escritura”, en la ciudad de Mendoza, Argentina, en él aplicaron un modelo
experimental en la ensefianza de la produccién de textos expositivo-descriptivos, y
lo aplicaron en estudiantes del nivel medio —9° de Educacion General Basica,
tercer ciclo (EGB3)— en una escuela de escolaridad comun. La metodologia
empleada fue de tipo descriptivo, experimental y longitudinal en dos grupos —grupo
A (Experimental) y grupo B (De control). El Grupo A recibi6 el apoyo metodoldgico
segun el modelo, mientras que el grupo de control no participé del entrenamiento
especial en estrategias de escritura. Ellos utilizaron dos corpus. Uno, constituido
por textos expositivo-descriptivos producidos por los adolescentes en dos
instancias: la primera, de diagndstico —pretest— como evaluacion exploratoria de
las habilidades de produccién de los estudiantes y la segunda, de evaluacion final
—postest—. El otro corpus, estuvo conformado por los informes metacognitivos

escritos por los estudiantes luego de cada una de las instancias de produccion.

El modelo utilizado, estuvo sustentado en los planteamientos de Flower & Hayes
(1981, 1996) y Van Dijk y Kinstch, (1983) citados en Lacon & Ortega, (2008),
donde se explicitan las estrategias del proceso de escritura y las estrategias

psicolinglisticas de la produccion.

Las principales conclusiones del estudio fueron:

1. La propuesta metodoldgica planteada ofrece una alternativa de solucién a la
probleméatica de la escritura tanto en nivel basico, medio o polimodal como en el
universitario.

2. Se logré integrar modelos de produccion escrita flexibles y funcionales que se
complementan entre si, apoyandose, también, en teorias metacognitivas.

3. Es necesario que las tareas de escritura estén encuadradas en una situacion
comunicativa concreta y tengan un proposito determinado, a fin de que el alumno
sea consciente de la pertinencia e importancia de emitir su mensaje en un

contexto sociocultural especifico.
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4. No conviene ser rigidos en la ensefianza de las estrategias, pero si desarrollar
la tarea de ensefianza-aprendizaje-evaluacién en forma sistemética e intensiva.

5. La préctica de las estrategias debe tener un caracter gradual.

6. Los alumnos deben lograr niveles de conciencia cada vez mas elevados a lo
largo de todo el proceso de produccién. Se busca que logren regular los procesos
cognitivos implicados en la produccién textual, que puedan activar sus
conocimientos previos y elaborar relaciones sustanciales con la nueva informacién

para lograr un aprendizaje significativo.

En esta misma perspectiva, Rosario Arroyo Gonzélez & Francisco Salvador Mata
(2005) realizaron el estudio titulado: “El proceso de planificacion en la composicion
escrita de alumnos de educacion primaria”, el cual tuvo un abordaje de caracter
exploratorio, donde formularon las hipétesis iniciales en forma de interrogantes: 1)
al expresarse por escrito ¢los alumnos realizan y/o conocen el proceso de
planificacion del texto?; 2) ¢ qué operaciones realizan al planificar el texto y qué
estrategias aplican?; 3) ¢en qué operaciones encuentran dificultades y qué tipo de

dificultades?

La metodologia de la investigacion tuvo un enfoque cualitativo, el método utilizado
fue el estudio de casos, esta investigacion tuvo como objetivo esencial el analisis
en profundidad del proceso de planificacion de la composicion escrita, en una
muestra de 14 sujetos, de los cuales seis (6) fueron nifios y ocho (8) fueron nifas,
cuyas edades oscilaron entre los 10 y los 12 afos, todos escolarizados en un
colegio publico de Granada-Espafia. Para la obtencién de los datos, aplicaron la
técnica entrevista de tipo cognitivo. Estas fueron grabadas en cintas magnéticas y
luego transcritas para el analisis. EI método utilizado para la reduccién y analisis
de los datos fue el andlisis de contenido (Bardin, 1986; Berelson,1996;
Krippendorf, 1997, citados en Arroyo & Salvador, 2005), el cual consiste, en
clasificar la informacion verbal contenida en una serie de documentos, de acuerdo

con un sistema de categorias, que puede ser elaborado teérica o empiricamente.
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Dentro de las conclusiones mas relevantes del estudio se encuentran:

1. Los estudiantes de primaria son capaces de realizar operaciones de
planificacion: generar ideas, buscar fuentes de ideas, registrar ideas, seleccionar
ideas, ordenar ideas, tener en cuenta el auditorio y plantearse las finalidades de la
composicion, lo que permite detectar igualmente, las dificultades que encuentran
algunos nifios a la hora de realizar estas operaciones.

2. Algunos alumnos admiten no emplear tiempo en generar ideas o bien tener
dificultades a la hora de generar las ideas necesarias para escribir un texto.

3. “La planificacion, la transcripcion y la revision de la composicion escrita se
proporcionan un mutuo apoyo, en la medida en que palabras y frases son
compuestas, ordenadas y releidas a lo largo de la composicion” (Arroyo &
Salvador, (2005) p. 373) y comprobaron que los estudiantes muchas veces no
tienen claro lo que tratan de decir, debido a esto, se hace conveniente empezar el

proceso escritor, discutiendo el contenido y los propésitos del texto.

En otra investigacion realizada en la ciudad de Caracas- Venezuela, titulada:
“Escritura, cognicion y Metacognicion”, llevada a cabo por Ada Nelly Rodriguez
(2009), muestra una experiencia de aula en el curso Lengua Espafiola de la
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, Instituto Pedagodgico de
Barquisimeto “Luis Beltran Prieto Figueroa” [UPEL-IPB], impartido por la autora en
el lapso 1-2008. Ella parte de los planteamientos tedricos de Van Dijk y Kinstch
(1993), de Rodriguez Rojo (1997), de Diaz-Barriga y Hernandez (2002), de Burdn
(2002) y de Rios (2004), citados en Rodriguez, (2009) donde se aplicaron
estrategias metacognitivas para el desarrollo de destrezas en escritura, a través

de la Investigacion - Accion y la Investigacion Cualitativa en Educacion.

Los resultados de este trabajo fueron los siguientes:
1. La revision de la escritura como proceso cognitivo ha permitido mejorar
considerablemente esta habilidad en el curso de Lengua Espafola del

Departamento de Castellano y Literatura de la UPEL-IPB.
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2. El docente debe promover el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en
los estudiantes.
3. El logro de la escritura como habilidad linguistica requiere de permanente

asesoria y observacion directa del docente.

Siguiendo con la misma linea del uso de la Metacognicion en la escritura, se
encontr6 en Colombia el estudio de Solanlly Ochoa, Lucero Aragén, Miralba
Correa & Santiago Mosquera (2008), realizado en la ciudad de Cali-Colombia,
titulado: “Funcionamiento metacognitivo de nifios escolares en la escritura de un
texto narrativo antes y después de una pauta de correccion conjunta”’, donde
participaron 90 nifios de estrato socioecondmico medio, de educacion basica
primaria de dos escuelas publicas de la ciudad de Cali: 30 nifios de grado tercero,
30 nifios de grado cuarto y 30 nifios de grado quinto. Durante el procedimiento, los
autores conformaron subgrupos de cinco nifios en cada grado para un total de 18
subgrupos. Los instrumentos utilizados en este estudio fueron: cuento modelo,

matriz generativa, formato para el plan de escritura y cuentos para revisar.

El estudio se desarroll6 en las siguientes etapas:
1. Familiarizacion,

2. Produccion,

3. Composicidn,

4. Revision: Se hizo individual y colectivamente.

Las categorias de andlisis fueron: los desempefios de los nifios en la produccion
de los textos y el funcionamiento metacognitivo. Con referencia al primero, se tuvo
en cuenta: la coherencia y el género del texto. Para la descripcién del
funcionamiento metacognitivo de los nifios, se tiene en cuenta lo propuesto en la
siguiente tabla:
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Tabla 2. Niveles de monitoreo y control en el proceso de produccion escrita.

Funcionamiento
metacognitivo

Superficial

Parcial

Total

Toma de conciencia sobre

Toma de conciencia sobre

Alude a la toma de | la necesidad de | la necesidad de
conciencia sobre la | transformar palabras, | transformar palabras,
. violacion a las reglas | frases o parrafos que | frases o0 parrafos que
Monitoreo del sistema notacional | alteran el significado el | alteran el significado del
g g
alfabético: las fallas | texto y que pueden |texto y que pueden
en ortografia, | cambiar parcialmente la | cambiar totalmente la
gramética o caligrafia. | estructura. Coherencia | estructura. Coherencia
parcial. total.

. s Alude a la transformacion

Remite a la correccion de . o
. que realiza el nifio de
Alude a la correccién palabras, frases ° par'rafos palabras, frases o péarrafos

que alteran el significado ' e
Control sobre las fallas en del texto y que pueden que alteran el significado

ortografia, gramatica,
caligrafia.

cambiar
estructura.

parcialmente la

del texto y que pueden

cambiar  totalmente la

estructura.

Coherencia parcial Coherencia total.

Fuente: Ochoa, Aragon, Correa & Mosquera, (2008).

Los resultados indican que conforme los nifios avanzan en edad y en grado
escolar, el proceso de monitoreo y control se hace mas completo y potente, lo cual
coincide con la idea planteada con Graham y Harris (2000, citado en Ochoa,
Aragon, Correa & Mosquera, 2008). EI monitoreo parcial y el control parcial que
los nifios realizaron mejor6 notablemente los textos pero no trasformaron
sustancialmente la estructura de los mismos. Después de la pauta de correccion
conjunta los niflos tuvieron en cuenta tanto las preguntas que utilizd el
investigador, como sus propias preguntas frente al texto. Algunos convirtieron

esas preguntas en consignas que dirigian su reescritura.

Los resultados de esta investigacion, convergen con los propuestos por De La Paz
y Graham (2002), Graham, Harris y Mason (2005), Lienemann, Graham, Leader y
Reid (2006) y Mason, Harris y Graham (2005), citados en Ochoa, Aragon, Correa
& Mosquera, 2008), quienes afirman que la instruccibn en o el empleo de
estrategias metacognitivas durante la escritura contribuye al mejoramiento en las
producciones escritas. lgualmente, estos resultados coinciden con los resultados
de Yarrow y Topping (2001, citados en Ochoa, Aragon, Correa & Mosquera, 2008)
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guienes encontraron que los procesos de correccion conjunta mejoraban la

produccién y calidad de los textos.

En relacion con el monitoreo, el hecho de que el nifio hiciera marcas en el texto
gue le recordaran qué debia cambiar, facilitd en cierto grado las correcciones tanto
para el control superficial como para el control total; en relaciéon con el control, las
preguntas del investigador, las respuestas que los nifios daban a las mismas y las
preguntas que ellos mismos formularon a sus textos facilitaron en muchos casos el
nivel de correcciéon profunda del mismo. Este aspecto habia sido sefialado en la
literatura por Flower y Hayes (1981), Hayes (1996) y Bereiter y Scardamalia
(1987), citados en Ochoa, Aragon, Correa & Mosquera, 2008) y deben

considerarse para el disefio de programas educativos de intervencidén en escritura.

El aporte de los estudios antes mencionados, se centra en el uso de estrategias
metacognitivas en la planificaciéon, monitoreo y control (Flavell, 1981) para la
intervencion en procesos de escritura (Flower &Hayes, 1996), también busca que
los estudiantes sean los protagonistas de su propio aprendizaje y sean cada vez
mas conscientes de la forma en que aprenden (auto-regulados), es decir, que
aprendan a ser conscientes de los procesos que ocurren al momento de escribir.
Todo lo anterior, nos indica la necesidad de incluir la Metacognicion como un eje

transversal imprescindible dentro del modelo planteado por la unidad investigativa.

Los modelos que han servido de bases a investigaciones no han tenido una
perspectiva integral (Marinkovich, 2002) que abarque los componentes que se
proponen en el modelo planteado en esta investigacion. Algunos han incluido dos
0 tres componentes omitiendo otros aspectos que se consideran indispensables

dentro de nuestra propuesta.
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Finalmente, se puede decir que dentro de las fuentes de informacion secundarias
consultadas, NO se encontraron investigaciones a nivel de educacion secundaria,
gue articularan los componentes activos del modelo holistico de metaescritura, es
decir, la cognicion, la expresion de lo afectivo-emocional, el contexto, la
competencia textual, y la metacognicion como el elemento que atraviesa y jalona

todos los anteriores. Por lo tanto, nuestro modelo busca llenar este vacio.

Cabe anotar que se encontré un resumen de ponencia oral del V congreso
internacional de la catedra UNESCO para el mejoramiento de la calidad y equidad
de la educacion en América Latina, con base en la lectura y escritura, realizado en
Caracas- Venezuela, en junio de 2009, donde se plantea una aproximacion a un
modelo integrador de produccion de textos en estudiantes universitarios, el cual
incluye el aspecto afectivo y valorativo, linglistico, cognitivo y metacognitivo,

sociocultural y el componente estratégico de Van Dijk y Kinstch.

4.2 MARCO TEORICO

El ser humano esta atravesado y configurado por el lenguaje, y si el lenguaje es
oral y escrito, entonces tanto el habla como la escritura tienen la misma funcion,
ser elementos que configuran el ser; dada la magnitud de estos dos factores, y la
claridad que la ensefianza de la escritura le corresponde a la escuela, es
pertinente que desde aqui se gesten estudios enfocados a la comprension de los

distintos procesos y aspectos que la explican, determinan y desarrollan.

Si la palabra es un ente, fonético, grafico, semantico, morfolégico y pragmatico,
¢Por qué nuestra ensefianza de la escritura solo abarca los dos primeros
aspectos?, - que se imparten en los primeros afios de escolaridad- donde el nifio
logra establecer la relacion grafia-sonido. Mas tarde en primaria se le ensefa
reglas de ortografia, las partes de la oracion, y contenidos morfologicos, esto

puede evidenciarse en las descripciones que realiza Alvaro Diaz, de este tipo de
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ensefianza: “explicacion de reglas gramaticales en el vacio; analisis
morfosintactico de oraciones aisladas del contexto; adiestramiento en la correcta
utilizacién de signos de puntuacién, mayusculas, normas ortograficas; andlisis de
errores que se cometen al escribir” (Diaz, 1999, p. 73), también otros autores han
identificado la misma situacién “el manipular unidades sintacticas sin un sentido
de contexto que las conecte a modo de una relacién significativa puede a la larga
ser contraproducente.” (Rosenblat, 1996 p.54), también asegura la autora que:
Los métodos tradicionales de la ensefianza y evaluacién reconocen las
importantes funciones del sistema simbdlico, los elementos alfabéticos y
fonologicos (el “codigo”), y las convenciones linglisticas mediante la
fragmentacion en unidades pequefias y cuantificables. Estas son
cuantitativamente y, por lo tanto econémicamente, evaluables. ¢ Pero tales
métodos establecen habitos y actitudes hacia la palabra escrita que
inhiben el proceso de inferir el significado — o de organizarlo y sintetizarlo-
que es parte incluso de las tareas de lectura mas sencillas. (Rosenblat,
1996, p.62)

Como puede inferirse, la ensefianza de la escritura en nuestras escuelas se ha
desarrollado de una manera superficial y fragmentada, excluyendo factores que
son de crucial importancia y sobre valorizando otros que no son fundamentales, y
ademas de esto, se espera que el estudiante con la adquisicion del codigo escrito
y armado con unas cuantas normas de ortografia, que le quedaron revoloteando
en la cabeza, enfrente exitosamente, uno de los procesos mas complejos del

ser humano, la escritura.

Luego, cuando los estudiantes fracasan al realizar textos cohesivos, coherentes,
gue respondan a los requerimientos hechos por el docente, viene la queja de los
maestros: “estos estudiantes no saben escribir’, y empieza la busqueda del
culpable, los docentes de los afios de preescolar pueden decir que cumplieron la

tarea de ensefiar el cédigo escrito (letras) a leer y escribirlas, los de la primaria
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pueden decir que ellos le ensefiaron los elementos y clasificacion de la oracion.
Entonces ¢DOnde esta el problema? ¢Por qué los estudiantes no tienen
competencias en la produccion de textos escritos? Surgen entonces, varias
preguntas ¢Quién les ha ensefiado?, ¢son competentes en escritura los docentes
gue le ensefian a escribir? ¢Tienen ellos un modelo tedrico que guie su

ensefianza?

Aqui es importante sefialar una situacion que no se debe esconder, y es la poca
practica que tienen los docentes en el oficio de escribir, cuestidon que se debe
mejorar si se quiere realmente incidir en el incremento de las competencias
textuales de los estudiantes. Este planteamiento es sefalado por Graves, (1991)
en el siguiente texto:
La ensefianza de la escritura exige el dominio de dos artes, ensefiar y
escribir. No pueden evitarse ni separarse. El escritor que conoce el arte
de escribir no puede aventurarse en un aula para trabajar con los
estudiantes si no comprende de algin modo el arte de ensefar. Del
mismo modo, ningun profesor que no se haya ejercitado en la escritura
puede enseflar de manera eficaz el arte del escritor. Pocos son los
profesores de pintura, 6leo, piano, ceramica, o teatro que no practiquen al
mismo tiempo en sus campos respectivos. Sus alumnos pueden verlos en
accion en el estudio. Es imposible que ensefien sin poner de manifiesto lo
que pretenden exponer. (p, 44).
Asi mismo hay un factor de vital importancia y es la evaluacion de dicho proceso,
la cual se ha realizado de una manera superficial, igual a su ensefianza, se ha
centrado en aspectos externos, como la presentacion del texto, ortografia,
caligrafia, sin reparar en la construccion de sentido, en la ilacion del texto, y su
pertenencia y adecuacidbn a una estructura global. Ademas era efectuada

exclusivamente por el docente, y el estudiante no participaba en este proceso.
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Pero afortunadamente aparecié en escena un nuevo enfoque que no se centra en
el producto sino en el proceso, es decir, la escritura como proceso, el cual le dio
un giro radical a la concepcion de escritura, esta nueva concepcién debia producir
cambios en su ensefianza y en su aprendizaje. Por lo tanto desde ese momento
se inicid6 un largo recorrido para establecer consecuencias en el campo
pedagdgico, lo cual en algunas escuelas de otros paises se ha logrado, pero en

Colombia, aun necesita un largo trecho por recorrer.

Una precision que se debe tener presente cuando se aborda el estudio de la
escritura, es que ésta no se circunscribe a una sola area del conocimiento, como
consecuencia se convierte en el objeto de estudio de varias ciencias, y por tanto,
desde cada una se han elaborado teorias que intentan explicar su funcionamiento.
Inicialmente cada investigador hacia énfasis en su disciplina, no teniendo en
cuenta las demés areas, provocando que la escritura no fuera analizada a la luz
de los aportes producidos desde diferentes campos. Luego, cuando surgié una
vision interdisciplinaria, las teorias se ampliaron para acoger los estudios
realizados en otros campos; sin embargo, y a pesar de esta inclusion, el
investigador le otorgaba un papel preponderante, al aspecto que provenia de su
propia disciplina, supeditando los demés al suyo. Lo cual, se puede hacer solo
tedricamente, mas no reflejaria lo que ocurre en la realidad cuando se ejercita la
escritura, por lo cual dicha teoria no seria suficiente para explicar el fenébmeno

estudiado, esto significa el imperativo de una nueva teoria para dar cuenta de él.

Teniendo en cuenta lo anterior se deben orientar estudios hacia la construccion
de teorias integradoras, que abarquen las diferentes dimensiones, por tal razon,
Witte (1992, citado en Marinkovich, 2002), “plantea que una teoria de la escritura
necesita sintetizar los factores cognitivos, sociales y linguisticos o textuales”. (p.5).
Marinkovich también presenta dos modelos que intentan responder a ese desafio:
Una propuesta en este sentido la encontramos ya en van Dijk y Kinstch

(1983). El trabajo, de corte mas bien psicosociolinguistico, aunque intenta
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formular un modelo general de comprension y produccion, con énfasis en
la primera, abre la via hacia un modelo estratégico de la produccion de
textos. Este modelo contempla tres niveles o componentes, a saber, un
plan global o proyecto de habla, un plan pragmético y un plan semantico.
Los dos ultimos componentes interactlan y se integran para dar forma, a
través de mecanismos de especificacion y ordenacion microestructurales

o propiamente linglisticos, al texto final.

El modelo de Grabe y Kaplan (1996), representa el proceso de la
produccién de textos escritos. Comprende dos componentes principales, a
saber, el contexto y la memoria de trabajo verbal. El contexto incluye, a su
vez, elementos que integran la situacion y la realizacion del texto como
producto o la actuacion. La situacibn misma comprende participantes,
entorno, tarea, texto y topico. La realizacion da cuenta del producto textual
real como resultado del procesamiento de la memoria de trabajo verbal. El
producto textual ejerce una influencia adicional sobre los componentes de
la memoria de trabajo verbal, la que debe estar disponible para la
confrontacion del producto con el contexto. Todas las variables del

contexto conforman el contexto social externo de la tarea de escritura.
(p.5)

Del mismo modo esta investigacion, asume el reto de crear una teoria que dé

cuenta del fendbmeno de escritura, con una vision que realmente describa los

componentes implicados en ella, sin menospreciar ninguno, ésta ha sido fruto del

analisis y relaciones con nuevas conceptualizaciones y teorias ya validadas desde

diversos campos del saber, como también de la necesidad de crear una

metodologia util para la ensefianza de la escritura en nuestras escuelas.

Para tal fin, en el siguiente apartado se propone el siguiente modelo que busca

articular la teoria con la préactica, para promover cambios que vayan en funcion de

mejorar los procesos de escritura. Es preciso destacar la creacion de un nuevo
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término como producto de los estudios realizados y del vacio encontrado para
especificar los procesos referentes a la escritura. Este término es la metaescritura,
con el cual se intenta proponer una nueva vision de la escritura proponiendo que

el componente metacognitivo sea una parte inherente de esta.

4.2.1 MODELO HOLISTICO DE METAESCRITURA

Este modelo es holistico en la medida que busca la articulaciéon teorica de las
diferentes dimensiones implicadas en el proceso de escribir, pero, con la
comprension que el todo es superior a la suma de las partes, es decir, es posible
solo tedricamente aislar sus componentes, pero cuando estos se ponen en
funcionamiento, se amalgaman formando un entramado indisoluble, que va mas
alld de cada elemento. Esta conformado por dos aspectos: la fundamentacion

tedrica y la metodologia.

A continuacion se describird cada uno de ellos.

4.2.1.1 fundamentacion tedrica. Si se parte del supuesto que la teoria guia la
practica, entonces es urgente crear un modelo de escritura con solidos
fundamentos tedricos, para que influya en la transformacion de las practicas de
escritura en las escuelas. Pero también dicho modelo debe ser compartido con los
maestros, ya que si ellos no tienen una conceptualizacion clara de la escritura y
de los diferentes aspectos involucrados en ella, no es posible jalonar su

desarrollo.

Esta necesidad se puede evidenciar en lo expresado en los lineamientos
curriculares de la lengua espafiola del M.E.N. de Colombia. “el problema de la
lengua escrita, mas que un problema de métodos es un problema de claridad
tedrica. Si no se cuenta con una teoria muchas cosas no se ven, y otras evidentes,

gue parecen importantes, puede que sean irrelevantes.” (p.60).
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El modelo de escritura planteado, pretende articular diferentes aspectos que,
aunque en teoria pertenecen a diferentes areas del saber, en la realidad se
amalgaman de tal forma que es imposible su separacion, formando un entramado
indisoluble; por tanto, solo a efecto de analisis tedrico se procedera a su diseccion

en diversos componentes.

La escritura tiene un componente cognitivo, un componente metacognitivo,

un componente afectivo- emocional , los cuales pertenecen al campo de la
PSICOLOGIA; un componente referido a las competencias textuales que
pertenece al campo de la LINGUISTICA; también posee un componente
contextual, del cual se ocupa formalmente la SOCIOLOGIA. Asi mismo la
escritura tiene un sustrato organico , que incluye el funcionamiento cerebral vy el
desarrollo motor , los cuales son determinantes, pero en esta investigacion no

fueron objeto de estudio. Esto se expresa en el siguiente grafico:

Grafico 1. Componentes del modelo holistico de metaescritura.

Afectivo-Emocional
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COMPONENTE COGNITIVO DE LA ESCRITURA

La escritura es un proceso cognitivo que ha sido propuesto por diferentes autores
(Emig, 1971, 1983; Kroll, 1981; Calkins, 1983; Graves, 1984; Flower and Hayes,
1983), por tanto, estd ampliamente soportado por abundantes teorias. Respecto a
este punto se explican tres aspectos en que la escritura esta relacionada con lo
cognitivo: primero, que ella pone en juego diferentes subprocesos cognitivos
especificos de la tarea de escribir; segundo que usa diferentes procesos de
pensamiento y conocimientos presentes en los sujetos que escriben, es decir, o
cognoscitivo; y finalmente un tercero que propone un tipo especifico de

pensamiento, el narrativo.

Para el analisis del primer aspecto, se utilizara la teoria de la redaccidon como
proceso cognitivo, propuesta por Linda Flower & John Hayes (1996). Esta
contempla tres elementos que influyen en la escritura, el problema retorico, el
texto escrito y la memoria a largo plazo del escritor, y tres grandes procesos que
constituyen el acto de escribir, ellos son la planificaciéon, la traduccion y el

examen Y finalmente el componente de control.

Con referencia a la PLANIFICACION, los autores proponen que involucra tres

subprocesos:
el primero es el acto de concebir ideas, que incluye el recuperar
informacion relevante desde la memoria a largo plazo. También se realiza
el subproceso de organizacién, que asume la tarea de ayudar al escritor
a dar sentido, es decir, a que sus ideas logren una estructura con un
significado, y en tercer lugar esta la fijacion de objetivos, estos son tanto
de procedimiento como de fondo y con frecuencia ambos al mismo

tiempo. (p.86)
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El proceso de planificacion ha sido estudiado por diferentes investigadores
(Bereiter y Scardamalia, 1987; Flower & Hayes, 1996; Arroyo & Salvador, 2005), y
no se puede desconocer su enorme peso en el éxito o fracaso de la escritura, sin

embargo, aln no es muy conocido y por tanto poco practicado en la escuela.

El segundo es el proceso de TRADUCCION que esta definido como:
Proceso de convertir las ideas en lenguaje visible, se usa este término
porque la informacion que se produce durante la planificacion puede
presentarse en una variedad de sistemas simbdlicos distintos del
lenguaje, en imagenes o0 en sensaciones cinéticas por ejemplo. La tarea
del escritor es traducir a significado, y puede hacerlo utilizando palabras
clave (que Vigotsky llama palabras “saturadas de significado”) y
organizando una compleja red de relaciones que resultan en una pieza

lineal de castellano escrito. (Flower & Hayes, p.87)

Con referencia al término TRADUCCION se puede usar la analogia con el proceso
de METAMORFOSIS, ya que para convertirse en escritura, el pensamiento sufre
una transformacion, al inicio es una masa amorfa de la cual s6lo nosotros
podemos dar cuenta de su existencia, invisible para los demas; y al final debe
convertirse en un texto organizado, que responda a las exigencias de la légica
(coherencia), que tenga un orden (sintaxis), y que ese orden esté hilvanado por los
elementos adecuados, (cohesion), que realmente refleje la idea que se tenia y
deseaba expresar (proposito comunicativo) y para colmo, todo esto debe ser
inteligible para un lector desconocido y la mayoria de las veces ausente. Como se
puede observar hay un enorme trecho por recorrer, desde la oruga de nuestro

pensamiento hasta la hermosa mariposa del texto escrito.

En tercer lugar esta la REVISION O EXAMEN la cual:
Tiene dos subprocesos: la evaluacion y la revision. La revision en si, puede

ser un proceso consciente en el cual los escritores leen lo que han escrito, ya
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sea como un trampolin para posteriores traducciones, o con miras a evaluar

sistematicamente y/o revisar el texto. (Flower & Hayes, 1996, p.89).

La utilizacion de este proceso es necesaria, ya que en la cotidianidad de la
escuela los estudiantes piensan que con solo colocar las palabras en la hoja es
suficiente, no se necesita volver sobre el texto para comparar lo que realmente se
gueria expresar con lo que tienen escrito, es decir, para ellos, la parte de revision

no hace parte del proceso de escritura.

EL CONTROL. A medida que componen, los escritores también controlan el
proceso y su progreso. Esta verificacién funciona como estrategia, determinando
cuando el escritor pasa de un proceso al siguiente y es exactamente en este punto
donde se encuentra la cognicion con la Metacognicion, ya que el control es una
operacion consciente y deliberada, lo cual la instala en los procesos
metacognitivos, tema sobre el cual se escribira mas adelante. Ademas de esta
organizacion de los procesos escriturales, también han establecido un hecho
relevante que cambia la percepcion de la escritura como proceso en forma lineal,
gue seguia rigidamente un orden preestablecido, esto es fundamental en la
medida que descarga la escritura de métodos impositivos que no dejaban espacio
para el libre fluir del pensamiento, por estar centrados en el cumplimiento de
ciertas fases que determinaban el buen desempefio del escritor. Esto se refleja en
el apartado siguiente: “La primera aseveracion de esta teoria del proceso cognitivo
es que las personas no transitan estos procesos de una manera simple, con un

orden secuencial establecido previamente” (Flower & Hayes, p.89).

La segunda linea abarca por un lado la movilizacion de los diversos procesos de
pensamiento, - cuyo nivel depende de la edad y de la instruccion escolar-
implicados en el acto de escribir. Con referencia a este aspecto se tomoé la

formulacion de Angel Villarini (1991):
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Tabla 3. Procesos de Pensamiento de Angel Villarini (1991).

AUTOR Proceso de DESCRIPCION
pensamiento
Observar y recordar | Fijar la atencion en los atributos o caracteristicas
de los objetos y describirlas mediante el uso del
conocimiento previamente adquirido.
Comparar y | Observar y recordar dos o mas objetos para
contrastar establecer semejanzas y diferencias.
Ordenar Colocar objetos en orden o en sucesion de
acuerdo con un cierto concepto o proposito.
Agrupar y rotular Formar grupos de objetos a partir de unas
caracteristicas comunes observadas y darles
nombre.
— Clasificar Incluir bajo un grupo rotulado (categoria o clase)
§ otros objetos que pertenezcan a la misma
) categoria o clase.
> Inferir Sacar una nueva informaciéon a partir de una
o informacion dada al interpretar, traducir,
< extrapolar en relacién a una informacion previa.
= Analizar Descomponer un objeto en partes, establecer las
3 relaciones entre éstas y descubrir un principio
% que las integra.
= Razonar Llegar logicamente a una  proposicion
< I6gicamente (conclusién) a partir de una proposicion dada
(premisa).
Evaluar Determinar el valor de un objeto por medio de un
juicio o estimado y de acuerdo con cierto criterio
0 criterios.
Solucionar Elaborar una  solucion correcta para
Problemas sobreponerse a un obstaculo o dificultad que

impide elaborar un objetivo.

Tomar decisiones

Seleccionar una alternativa entre otras, para
emprender un curso de acciéon y lograr un
objetivo.

Fuente: Barrera, Hernandez & Molina, (2003).

Cuando se escribe, se utiliza cada uno de estos procesos, pero no SOmos
conscientes de ello, por tal razon, se persigue que el estudiante sepa
identificarlos, en qué consisten, para estimular su uso y el control consciente
de éstos. También, este punto incluye lo que puede hacer la escritura por el
pensamiento, esto se puede observar en la posicion de McCormick Calkins
quien afirma:

Alli donde las palabras habladas se desvanecen, la escritura nos permite

fijar nuestros pensamientos en el papel. Podemos sostener nuestras ideas
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con las manos. Podemos llevarlas en los bolsillos. Podemos pensar
acerca de nuestro pensamiento. Mediante la escritura podemos “re-ver”,
remodelar y pulir nuestro pensamiento. Orientdndose en esta misma
direccion, Frank Smith explica “la escritura separa nuestras ideas de
nosotros mismos en forma tal que nos resulta mas facil examinarlas,
explorarlas y desarrollarlas (Smith, 1982, citado en McCormick, 1998,
p36).

Lo anterior configura una relacion de interdependencia en la cual, pensamiento y
escritura se ven reciprocamente favorecidos. De la misma manera hay que tener
en cuenta el uso que se hace de los conocimientos que tiene el escritor, este
puede pertenecer a varios aspectos y disciplinas, pero seran usados, si se
encuentran disponibles en su memoria. Este seria el aspecto cognoscitivo de la
escritura. Finalmente, en los Ultimos afios el psicélogo Jerome Brunner ha venido
construyendo una propuesta denominada narrativa del pensamiento que expresa
gue hay dos tipos de pensamiento, el I6gico- formal o paradigmatico y otro llamado
el pensamiento narrativo, constituyéndose de esta manera una conjuncion entre
escritura y pensamiento, que abarca la expresion, construccidén y reconstruccion
de nuestra vida a través de la utilizaciéon de la narrativa. Entre sus principios
basicos esta: “El pensamiento esta ligado a la construccién de relatos e historias
de si mismo y de los eventos del mundo.” (IDEP, 2001, p. 39), asi mismo
proponen: “Si la vida esta llena de narratividad, la pregunta que surge es: ¢Por
gué entonces no fijarse en los relatos y su actividad cognitiva correspondiente — la

narratividad- para analizar el desarrollo del pensamiento? “ (IDEP, 2001, p. 40).

Al respecto Jerome Brunner, (2004) opina:
La aplicacion imaginativa de la modalidad narrativa produce, en cambio,
buenos relatos, obras dramaticas interesantes, cronicas histéricas creibles
(aunque no necesariamente “verdaderas”). Se ocupa de las intenciones y

acciones humanas y de las vicisitudes y consecuencias que marcan su
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transcurso. Trata de situar sus milagros atemporales en los sucesos de la

experiencia y de situar la experiencia en el tiempo y el espacio.” (p.25).

s COMPONENTE SOCIAL DE LA ESCRITURA

Luego del establecimiento de la escritura como un proceso cognitivo producto del
influjo de la psicologia cognitiva, surgié también otro componente que no se habia
tomado en cuenta, el social, el cual tuvo su sustento en diversos estudios. Esto lo
confirma Marinkovich (2002) quien afirma:
Una linea més estrictamente social del proceso de produccion de textos
escritos emerge a partir de la etnografia educacional, de la linguistica
funcional y de la aplicacion del concepto de 'comunidades discursivas'. En
los afios 80, Cooper (1986), Miller (1984) y Reither (1985) argumentaron
que la escritura ocurre dentro de una situacion socio-retdrica. Cooper,
especialmente, reconoce que la escritura se produce, se lee e interpreta
en contextos sociales y agrega «la escritura es una actividad social,
dependiente de estructuras sociales...» (1986:336). (pp.4-5).

Es esencial hacer énfasis en la dimensién social, ya que los estudiantes no existen
en el vacio sino que estan inmersos en un contexto familiar, cultural y econémico
gue organiza y define sus vidas, del cual proceden situaciones que influyen en su
vida personal y que a su vez €l o ella también influye sobre éstas, presentdndose
entonces una relacion reciproca; este componente social se podria decir que se
asemeja al bumeran, es un constante ir y venir, y de este contacto con el medio
se configuran los seres humanos, y ademas puede proporcionar o no experiencias

con la escritura en sus vivencias extraescolares y mostrarle diferentes usos.

Esto se puede evidenciar en el fragmento a continuacion:
la escritura es siempre un hecho en el tiempo, que ocurre en un momento

en particular durante la biografia del escritor, bajo circunstancias
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particulares, y bajo presiones externas y también internas, particulares. Es
decir, el escritor siempre esta realizando transacciones con un ambiente
personal, social y cultural, por tanto el proceso de redaccion debe ser
visto siempre expresando factores tanto personales como sociales,

individuales y ambientales (Rosenblatt, 1996, p. 39)

Pero aparte de estas teorias, no se puede olvidar la perspectiva social que le
imprimié Vygotsky (1995) al desarrollo cognitivo del individuo, ubicandola incluso
como su motor, esta perspectiva hunde sus raices en la filosofia de Marx, quien
plantea que no es el individuo que define la sociedad, sino la sociedad la que

define al individuo.

También Flower, quien inicialmente no incluia en su teoria el aspecto social, mas
adelante la reconoce como un factor preponderante en los procesos de escritura,

lo cual se refleja en el siguiente texto:

Flower (1988, 1989), quien sefiala que una vision social del proceso de
escribir todavia no logra una teoria consistente, aunque existe la
necesidad de una teoria mas abarcadora o lo que ella misma denomina
una teoria mas interactiva que sea capaz de integrar la cognicién y el
contexto en la explicacion del proceso de producir textos escritos.
(Marinkovich, 2002, p.4).

En definitiva, “una teoria interactiva o sociocognitiva de la produccién escrita
deber& dar cuenta de como los escritores construyen significado en un contexto
determinado y qué estrategias utilizan para resolver el problema a los cuales se

ven enfrentados” (Flower, 1993, citado en Marinkovich, 2002, p.6).

Pero esta orientacion social de la escritura también tiene consecuencias en los

procesos de ensefianza en la escuela. Tal como lo afirma Halliday, Martin (1989,
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citado en Marinkovich, 2002, p.5) quien argumenta “la escritura en situaciones
escolares debe poner el acento en la conexion entre uso del lenguaje y propésito
social de los textos”. “En otras palabras, saber usar la escritura para comprender
el mundo.” (Marinkovich, 2002, p.6).

s+ COMPONENTE AFECTIVO- EMOCIONAL DE LA ESCRITURA

El principio que guidé esta investigacion se denomind escritura desde y para la
vida, y quiere enfatizar que el lugar desde donde se escribe debe ser la vida
misma y con fines conectados a la propia vida. Se ha mencionado que las
practicas de escritura en los salones estan alejadas de la vida de los estudiantes,
y precisamente esta investigacion busca propiciar una metodologia que ponga en
practica, en el dia a dia y en aulas comunes, lo que proponen las diferentes
teorias acerca de los propositos y contenidos de la escritura. Diferentes autores
plantean que los contenidos del taller de escritura deben partir de la vida misma de
los estudiantes, de los sucesos que le ocurren, y que deben expresar su realidad
tanto interna como externa, para que de esta manera sea realizada como una
extension de si mismo y no como una imposicién desde el exterior. Esto puede
corroborarse en los siguientes fragmentos: “La manifestacion personal es el motor
del proceso de escribir, la razén fundamental para escribir”. (Graves, 1991, p, 44).

“la ensefianza de la lectura y la redaccion en cualquier nivel de desarrollo deberia
ocuparse primero y fundamentalmente de la creacion de ambientes y actividades
en los cuales los alumnos se vean motivados y alentados a buscar en sus propias
experiencias para crear significados “vivos” (Rosenblatt, 1996, p.54), “el contenido
del taller de escritura es el contenido de la vida real, ya que el taller parte de lo que
cada estudiante piensa, siente y experimente, y del impulso humano por articular y
comprender las experiencias” (McCormick, 1998, p.19), “Podemos dar curso al
impulso humano de escribir si ayudamos a los estudiantes a darse cuenta de que
sus vidas son algo sobre lo cual vale la pena escribir, si los ayudamos a elegir sus

temas, su género y su auditorio”. (McCormick, 1998, p.16). Y finalmente.
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El propdsito o la intencién deberian surgir de la experiencia linglistica y
vivencia real del escritor, o bien ser capaces de permitirle imaginarlas...Un
proposito fundado en la experiencia personal gesta e impulsa el empuje.
Las ideas vitales que nacen de situaciones, actividades, discusiones,
problemas o necesidades brindan la base del proceso activamente selectivo
y sintetizador de la elaboracion del significado. La fuente energizada de
imagenes, ideas, emociones, actitudes y tendencias a actuar ofrecen los
medios para establecer nuevos nexos, para descubrir nuevas facetas del
mundo de objetos y acontecimientos, del pensamiento y la escritura
creativa. (Rosenblatt, 1996, p.42).

La escuela debe ser permeable a estos cambios, e incluir la totalidad del ser de
los estudiantes en los procesos educativos, y -en este caso, en la escritura- para
trabajar en el desarrollo de un ser humano mas feliz y satisfecho, lo cual se ha
planteado tedricamente en diferentes documentos (UNESCO 2002, LEY 115,
1994), pero lo que ocurre en la cotidianidad de las escuelas contrasta con estos

planteamientos.

Por otra parte, todos los seres humanos nos vemos enfrentados a situaciones que
nos producen angustia, dolor, tristeza, ira, y todo un cimulo de sentimientos, que
en muchas ocasiones no encuentran canales para que fluyan y sean expresados
sanamente, quedando reprimidos, lo que ocasiona diversos conflictos que pueden
ser conscientes o inconscientes. Como una forma de trabajar esta problematica,
se han llevado a cabo diversas investigaciones tendientes a utilizar la escritura
como una herramienta terapéutica para estimular el afrontamiento de situaciones
estresantes, traumaticas y dolorosas, erigiendo la escritura como mecanismo de
catarsis, para elaborar estas situaciones, una de estas es la desarrollada por
James W Pennebaker desde finales de los 80, y que es considerado uno en los de

7

los pioneros en este campo de la “escritura terapéutica” 6 “escritura expresiva”.
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Aunqgue en la técnica que lleva a cabo Pennebaker se concentra el interés en lo

meramente afectivo, tal como lo evidencia Cabrera (2006) en la descripcion de la

técnica desde la década de los ochenta (80’s):
En el ejercicio basico de escritura la persona debe escribir durante unos
veinte minutos cada dia durante cuatro dias sobre una experiencia
traumatica o una experiencia que le haya afectado profundamente, en la
que siga pensando frecuentemente, suefie con ella o murmure
regularmente sobre la misma. Debe escribir de forma continuada sin
tener en cuenta las reglas gramaticales o sintacticas y pensar que lo
escrito es absolutamente personal y que no debe compartirlo con nadie

(se debe escribir exclusivamente para uno mismo).(p.1).

Como puede observarse, en el apartado anterior, este tipo de escritura tiene un
efecto terapéutico, y se puede usar como medio para “desahogar” situaciones
trauméaticas o dolorosas - de alli la importancia de tenerla en cuenta para esta
investigacion.- Este enfoque terapéutico de la escritura se ha extendido a
diferentes sitios y en estos momentos se esta utilizando con éxito con diferentes
poblaciones y son justamente estos resultados los que nos animan a implementar
el trabajo desde esta perspectiva de la escritura en el centro educativo “Mimbres”,
proporcionando a los estudiantes un recurso eficaz y disponible en cualquier
momento y espacio de sus vidas, que los ayude a afrontar las adversidades. Este
enfoque se encuentra sustentado en la definicién que formula Pennebaker, (1990,
citado en Escuela de escritores, 2009), “Escribir puede ser una avenida hacia un
lugar interior donde podemos confrontar traumas y ponerlos a descansar, y sanar

cuerpo y mente.” (p.1).

En esta misma via se encuentra McCormick (1998) cuando propone que “La
escritura se utiliza para elaborar las cosas mas duras de la existencia”, (p.16)

ademas agrega: “los seres humanos tenemos una profunda necesidad de plasmar
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nuestras experiencias en escritura......... Dar forma a la experiencia es un modo
de apropiarsela: la escritura nos permite convertir el caos en algo bello, rescatar
momentos de nuestras vidas, descubrir y celebrar las fuerzas que organizan
nuestra existencia. Es por eso que Anne Morrow Lindbergh citada en (McCormick,
1998, P.12) dice: “debo escribir, debo escribir a toda costa, porque la escritura es

mas que la vida: es la conciencia de la vida”.

Como puede observarse en el texto anterior se resalta la funcién de la escritura en
si misma, como un mecanismo para hacernos consciente de la vida que tenemos,
lo cual la convierte en una herramienta general de Metacognicion, cuyo fin
primordial es hacernos conscientes que existimos, que estamos vivos, podriamos
entonces agregar, al “pienso, luego existo” el “escribo, luego existo” porque la
escritura posibilita ser consciente del pensamiento, de los sentimientos y de todo
lo que nos rodea.

También en los dltimos afios se ha venido desarrollando un nuevo enfoque en
psicologia, el de Resiliencia, la cual esta definida por Edith Grotberg como “la
capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades, superarlas e
incluso salir fortalecidos de ella.” (Grotberg, 2006, P.18), aunque existan varias
conceptualizaciones acerca de ésta, el punto central es la capacidad del ser
humano, para superar las dificultades y probleméaticas que encuentra en el
transcurrir de la vida. También se ha demostrado la relacion existente entre
Resiliencia y escritura, donde se utiliza la escritura como una de las herramientas
a través de la cual se puede fortalecer la Resiliencia, (Bruder, 2007). Asi mismo
ultimamente se ha mirado el desarrollo de la capacidad resiliente como un
requerimiento para hacer frente a las condiciones de pobreza, esto se puede
observar en el siguiente texto:

Si consideramos que una de las tareas pendientes de los paises de nuestro

continente es el enfrentamiento y la superacion de la pobreza, debemos

dirigir nuestros esfuerzos hacia la comprension de los mecanismos que

54



actian a nivel individual, familiar y comunitario, y que pueden traducirse, a
través del desarrollo y la aplicacion de programas de accion y educacion, en
el reconocimiento y reforzamiento de las fortalezas que surgen mas alla de la
vulnerabilidad (Silva & Zamudio, 2007, p.51).

s COMPONENTE METACOGNITIVO DE LA ESCRITURA

La Metacognicion es un concepto tomado de la psicologia, fue introducido por
John Flavell en la década de los 70, para este investigador la Metacognicion
Se refiere al conocimiento que uno tiene sobre los propios procesos y
productos cognitivos, o cualquier otro asunto relacionado con ellos... La
Metacognicion se refiere, entre otras cosas a la supervision activa y
consecuente regulacién y organizacion de estos procesos en relacion
con los objetivos cognitivos sobre los que actian, normalmente al servicio

de una meta u objetivo concreto. Bara (2001, p.68).

También ha trabajado en este concepto Ann Brown, (1977, 1978, 1980, citados en

Bara, 2001, p.68) quien lo define como:
El control efectuado de una forma deliberada y consciente de la propia
actividad cognitiva. Partiendo de esta propuesta podemos afirmar que las
actividades metacognitivas suponen mecanismos de autorregulacion y de
control que le sirven al sujeto cuando se muestra activo en la resolucion de
problemas. Segun Brown (1977) la eficacia demostrada en la resolucion de
problemas presupone el conocimiento de una forma explicita del
funcionamiento cognitivo. A similares conclusiones llegan Brown,
Campione y Day (1981) cuando apuntan que el autoconocimiento es un

prerrequisito para que tenga lugar la autorregulacion. (Bara, 2001, p.68).

La Metacognicion es un elemento imprescindible en los procesos de escritura,

cuya utilizacion debe estimularse desde la escuela, por tanto el docente debe
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tener un conocimiento de ella y de sus formas de aplicacion a la ensefianza de la

escritura. Un ejemplo de su utilizacion se muestra en el libro Didactica de la

escritura en la escuela primaria y secundaria donde expresa:
Cuando se pide a los alumnos que describan sus procesos de escritura,
por lo general toman conciencia de ellos por primera vez....... Los chicos
observan sus estrategias de escritura y pronto las revisaran de modo
consciente, y a su vez, ser conscientes de sus propios procesos de
pensamiento les da un nuevo dominio sobre su escritura. (McCormick,
1998, p.200)

En el texto anterior se puede observar que mediante la descripcién de lo que los
estudiantes hicieron cuando escribian, se les ayuda a ser conscientes de los
diferentes procesos que ocurren dentro de ellos, y esto tiene consecuencias
positivas sobre su desempefio en escritura, se confirma entonces, que incluir un

grado de conciencia sobre la escritura es indispensable para su desarrollo.

También Margaret Donaldson, explica la importancia de desarrollar cierto nivel de

conciencia cuando se escribe:
El punto a tener en cuenta es la estrecha relacion que existe entre
crecimiento de la conciencia y crecimiento del intelecto....... para que se
desarrollen las facultades intelectuales, los chicos deben adquirir algun
grado de control sobre su propio pensamiento, y no pueden hacerlo si no
tienen conciencia de él. (Donaldson, 1978, p.200, citado en McCormick,
1998. p.45)

En los textos anteriores se puede observar que aunque no aparece el término
metacognicién explicitamente, se puede inferir que estan describiendo su
utilizacion en el proceso de escritura, en estos momentos, se utiliza el término
metacognicién para denominar este grado de conciencia, se puede decir entonces

gue la escritura se convierte en un proceso metacognitivo en la medida que logra
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una ejercer una conciencia y un control sobre las diferentes acciones y
conocimientos implicados a la hora de escribir. Su importancia es tal, que en estos

momentos se estan realizado muchas investigaciones alrededor de esta union.

> COMPONENTE LINGUISTICO Y COMPETENCIAS TEXTUALES

El termino competencias textuales es relativamente nuevo dentro de la linguistica,
ya que durante mucho tiempo predominé — y aun en algunos docentes esta
vigente - la concepcion de la oraciéon como unidad de estudio del lenguaje, como
consecuencia de esto a los estudiantes no se les ensefio a organizar las oraciones
en un texto, ni tampoco otros mecanismos que tienen que ver con el sentido de

globalidad.

Pero este hecho estaba basado en construcciones tedricas ampliamente

difundidas y por tanto muy dificiles de modificar, pero que hoy son consideradas

erroneas. Esto puede apreciarse en el siguiente fragmento:
Los distintos enfoques sobre la oracion consideran que esa es la maxima
unidad linglistica de la que vale la pena ocuparse. Aparentemente
después de la oracién no hay mas que otras oraciones. Esta es la razén
por la que muchos graméticos se han dedicado a estudiar la oracion en el
vacio, al margen de cualquier situacion de comunicacién, sin tener en
cuenta las condiciones en que las oraciones se integran para formar
textos. (Diaz, 1999, p. 21)

Este énfasis en la oracion al abordar el estudio del lenguaje, se vio reflejado en el
ambito escolar al concentrarse solo en el manejo, definicion y descomposicion de
sus elementos. Esto se puede confirmar en el siguiente texto: “en la ensefanza
tradicional es muy poca la atencion que se la ha prestado al estudio de como se
combinan las oraciones en el texto hasta lograr discursos escritos coherentes,

cohesivos y con unidad.” (Diaz, 1999, p. 18). Esto comenz6 a cambiar con la
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introduccion de un nuevo enfoque propuesto por el lingtista Teun Van Dijk, en la
década de los 70, conocido como Textolinglistica o linguistica del texto, “el cual
concibe no a la oracion sino al texto como la maxima unidad de analisis
linguistico.” (Diaz, 1999, p. 18).

Este cambio de la unidad de estudio ha traido consigo la necesidad de analisis
sobre aspectos globales que antes no se tenian en cuenta, y que ahora son
determinantes si queremos lograr un dominio de las diferentes modalidades de
escritura. Asi mismo generé la creacion de un nuevo tipo de competencias que

giran alrededor del texto, estas son las competencias textuales.

A continuacién presentamos dos definiciones importantes de ellas, la primera
contenida en los lineamientos curriculares de la lengua espafiola, publicado por el
M.E.N. de Colombia, donde la identifican como:
los mecanismos que garantizan coherencia y cohesion a los enunciados
(nivel micro) a los textos (nivel macro). Esta competencia esta asociada,
también con el aspecto estructural del discurso, jerarquias semanticas de
los enunciados, uso de conectores, por ejemplo; y con la posibilidad de
reconocer y seleccionar segun las prioridades e intencionalidades

discursivas diferentes tipos de texto. (Pérez, 1998, p.51).

La segunda propuesta por Diaz, (1999, p.18) afirma que:
la Competencia textual permite al hablante letrado decidir si una muestra
escrita de su lengua es un todo coherente y cohesivo y no un mero
agregado de oraciones que, aunque conformadas de acuerdo a las
normas morfosintacticas y semanticas en su manifestacion individual, no

guardan relaciones pragmaéticas entre ellas.

Asimismo Van Dijk plantea otras conceptualizaciones que sirven para puntualizar

lo referente al estudio del texto. Estas son: Superestructura definida como “la
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forma global del discurso, que define la ordenacion global del discurso y las

relaciones (jerarquicas) de sus respectivos fragmentos. (Van Dijk, 1983, p. 53)

También define la Macroestructura como “la reconstruccién teorica de nociones
como “tema” o “asunto” del discurso (Van Dijk, 1983, p.43) ademas como
“contenido global de un discurso” (Van Dijk, 1983, p. 45), pero esta se
complementa con la Microestructura, “ que se usa para denotar la estructura local
de un discurso, es decir, la estructura de las oraciones y las relaciones de
conexion y de coherencia entre ellas” (Van Dijk, 1983, p.45). Ademas de estas
definiciones se tomaron otras categorias esenciales que constituyen elementos
basicos e imprescindibles para la construccion de la escritura, expuestas en el
libro aproximacion al texto escrito.

A. Propésito comunicativo.  Se refiere a la intencidbn comunicativa especifica
gue tiene el autor al escribir el texto.

B. Sentido completo. Cuando en el texto aparece suficiente informacion para
gue al leerlo se pueda entender el propadsito por el cual fue escrito.

C. Unidad tematica. Cuando en el texto el tema se desarrolla con una idea
principal y otras secundarias, ademas no se incluye informacion que no
esté directamente relacionada con el tema.

D. Cohesion. Mecanismo morfosintactico que permite ligar una clausula o
proposicion, oracién o un parrafo con algun otro elemento mencionado
previamente en otra frase, clausula o parrafo.

E. Coherencia. Propiedad semantica y pragmatica del texto, que se refiere a
dos tipos de relaciones logicas: la existente entre los conceptos que
aparecen en cada oracion, y las existentes entre cada oracion con las otras

de la secuencia de que forman parte.
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4.2.1.2 Metodologia del modelo holistico de metaesc  ritura

Podria pensarse que la razén por la cual, a pesar de tantas teorias existentes
acerca de escritura, éstas no son llevadas a la préactica, es porque no generan
consecuencias pedagodgicas, o sea, metodologias especificas que puedan ser
aplicadas y evaluadas en el aula de clases, a fin de enriquecerlas o revaluarlas
dando lugar a la construcciéon del conocimiento; por tal motivo la unidad
investigativa, ha tomado en cuenta esta situacion y ha procurado enfrentarla
mediante la elaboracion de wuna propuesta didactica, cuya utlidad sea
comprobada o rebatida desde la cotidianidad de la escuela, y crear de esta
manera un instrumento Util para ser usado para la ensefianza de la escritura. La
metodologia esta constituida por tres elementos basicos:
» Talleres teméticos, (descritos detalladamente en los anexos).
« Una herramienta didactica, denominada formato de revisibn de
metaescritura (Anexo D).
* Un proceso, compuesto por cuatro pasos: escritura de borrador;
autoevaluacion a través del formato de metaescritura; evaluacion externa y

finalmente reescritura.

El concepto de Metaescritura por ser una nueva construccién sera desarrollada

en el apartado de resultados teoricos.
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5. DISENO METODOLOGICO

El abordaje metodolégico de este estudio, fue de tipo CUALITATIVO porque éste,
segun Sandin (2003) “es una actividad sistematica orientada a la comprension en
profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la transformacién de practicas
y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el
descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimiento” (p.123), se
encuentra dentro del paradigma SOCIO-CRITICO, y obedeci6 al método
INVESTIGACION-ACCION, porque segun Latorre, (2003, p.23, citado en
Camara, 2006, p.21) es “una indagacion practica realizada por el profesorado, de
forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica a través de ciclos de
accion y reflexion”. Teniendo en cuenta la anterior definicion, el programa holistico
de escritura, fue pensado en ayudar a mejorar la practica de la escritura de los
estudiantes de noveno grado a través de ciclos de accidon que buscaron mejorar
sus competencias textuales y emocionales. Otra de las razones que motivo a la
realizacion de la investigacion a traves de este método, fue la idea de:
tener el aula como un espacio de investigacion y de desarrollo profesional
(Latorre, 2003, p.6), tener la certeza que los estudiantes construyan su
propio conocimiento de una forma activa y responsable, la basqueda de un
conocimiento construido y validado desde la practica, el poder redisefiar los
programas para adaptarlos a las necesidades del aula y a la busqueda de
mejores soluciones. Y finalmente, que todo ello pudiese ser realizado en el

propio centro educativo (Camara, 2006, p.22).

5.1 POBLACION Y MUESTRA

5.1.1 Poblacion. La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por los

estudiantes del centro educativo “Mimbres” centro, ubicado en el corregimiento
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del mismo nombre, el cual pertenece al municipio de Ciénaga de Oro,

departamento de Cérdoba-Colombia.

5.1.2 Muestra. Para la realizacion de este estudio, se tom6 como muestra a los
estudiantes del grado noveno del centro en mencidén, su seleccién fue de manera

casual. Las caracteristicas de edad y sexo se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 4. Distribucion por promedio de edades y por género.

Criterios Hombres Mujeres
Promedio de Edades 16 afos 16 afios
Género 14 est. 16 est.
Rango de edades 14 — 22 afos.

5.2 HIPOTESIS DE ACCION

H,: El desarrollo del programa holistico de metaescritura, produce una mejora en
la competencia textual y afectiva de los estudiantes de noveno grado del centro

educativo “Mimbres”.

5.3 CATEGORIAS DE ANALISIS

Las categorias de andlisis son descritas en la siguiente tabla:
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Tabla 5. Definicion de categorias de analisis.

CATESORIA | DIMENSIONE | criTERIOS | SUPERIOR (5) | ALTO (4) BASICO (3) BAJO (1)
¢ldentifica la ' El estudiante El gstudi_&lnte
superestructura El estudiante identifica la no identifica, y
requerida en la identifica y superestructura mucho menos
consigna? escribe su texto perg no escribe S’u escribe su texto
Super , Escribe el texto de acuerdo a la texto de acuerdo a de acuerdo a la
Estructura ée acuerdo a modalidad de la la modalidad de la modalidad de
esa superestructura superestructura la
superestructura requenda enla requerida en la superestructura
5 consigna. consigna. requerlc_ia enla
consigna.
;Se evidencia El estudiante
claramente en el El estudiante El estudiante no NO escribe el
texto el | escribe el texto escribe el texto texto pensando
propésito por el | pensando en un pensando en un en un posible
Propésito cual lo escribié? posible lector, posible lector, lector,
Comunicativo con un sentido aungue tiene un Tampoco tiene
¢ Escribe el texto claro de sentido claro de un sentido
pensando en un propésito propésito claro de
lector? comunicativo. comunicativo. proposito
— comunicativo.
© e ™ | elestuane e
- ; - escribio El estudiante =
informacion suficiente escribi6 suficiente suficiente
+— sobre el tema? . P ; " informacién de
>< _ informacion, de informacion del manera clara
Sentido manera claray tema, pero, el lector . ’
G) Completo ¢El lector | precisa para que NO pudo C%f;faa )(lel
+=) comprende el | el lector pudiera comprender su lector NO’ udo
propoésito comprender su proposito dp
CG comunicativo? propésito comunicativo. comprender su
" — comunicativo. proposito
O comunicativo.
¢Desarrolla El estudiante El estudiante
C completamente d El NO desarrolla,
. esarrolla, y .
q) la idea central mantiene estudiante desarroll y tampoco
— del texto? | claramente la a completamente la mantiene
q) Unidad (,IEI texto esta idea central del tld(ia central del '(;:Iarametnttle (;al
Tematica claramente texto, ademds lo exto, aunque no | idea central de
Q organizado? organiza de una esti _claramente texto, adem_as
. ; organizado y/o no | NO lo organiza
¢Mantiene el manera clara, .
E tema a largo del precisa y mantiene el tema a | de una manera
texto? concisa. lo largo del texto. | clara, precisa 'y
O ’ concisa.
En el texto, ¢Se
‘ ’ evidencia el uso
adecuado de los | El estudiante usé
conectores 0 | adecuadamente
conectivos? los conectores o
En el texto, ¢Se conectivos,
evidencia el uso ademas us6
correcto los | adecuadamente El El estudiante
pronombres los pronombres | estudiante | Elestudiante tuvo | tuvo en cuenta
cohesivos?  (él, cohesivos, tuvo en en cuenta al menos | en su texto dos
Cohesion ella, éstos, ésta, también tuvo cuenta 4 de | tres de los criterios 0 menos los
éste, etc.) concordancia los 5 de cohesion. criterios de
¢En el texto se | entre: Singular- criterios cohesion.
evidencia la Plural,
concordancia Masculino-
entre  singular- Femenino,
plural? Personas y
JEn el texto se Tiempos
evidencia Verbales.
concordancia

entre masculino-
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Competencia textual

femenino?

¢En el texto se
evidencia la
concordancia
entre personas y
tiempos
verbales?

Coherencia

En el
¢ Existe
concordancia,
correspondencia
, entre el titulo y
el contenido?

texto,

En el texto,
¢Las oraciones
se encadenan
entre si? (No
hay oraciones
aisladas)

En el texto,
¢Los  parrafos
se encadenan
entre si?

En el texto, ¢Se
produce un
desarrollo a
partir del aporte
constante de
nueva
informacién?
(No hay
repeticion de
informacién).

SEn el texto se
evidencia  que
No hay
contradiccioén.

En el texto,
¢Los conceptos
y contenidos
estan

organizados en

base a
principios
l6gicos y
pragmaticos?
En el texto,
¢Las oraciones
expresan
relaciones

razonables, o de
causa- efecto?

Dependiendo de
la  modalidad,
JEl  texto esta
basado en
conclusiones

generales que
son aceptadas
por toda wuna
comunidad o)
corresponden

con el mundo
real (garante)?

El estudiante
cumplecon7u8
de los 8 criterios
de coherencia en
su texto. Lo cual

indica que
cumplié con
todos o con la
gran mayoria de
los criterios.
iiiFelicitaciones!!
|

El
estudiante
cumple con
6 05 de los
8 criterios

de
coherencia
en su texto.

Lo cual
indica que

cumplié
con todos o

conla
mayoria de
los criterios

de

coherencia.

El estudiante

cumple con 4 de los

8 criterios de
coherencia en su
texto. Esto quiere

decir que debe
mejorar en las
falencias
detectadas.
iiiAnimo!!!

El estudiante
cumple con
tres 0 menos
de los 8
criterios de
coherencia en
Su texto. Lo
cual indica que
NO cumple con
la gran mayoria
de los criterios
de coherencia.
Debe centrarse
en mejorar tu
competencia
textual y tener
énfasis en la
coherencia.
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Competencia Textual

Ortografia

En el texto,
¢ Escribio
palabras con
letras
incorrectas?

En el texto, ¢Se
evidencié el uso
correcto de los
signos de
puntuacion
(5ile?)?

El estudiante
tuvo en cuenta
reglas
ortograficas
relacionadas con
letras y signos
de puntuacion.

El estudiante no
tuvo en cuenta
reglas ortogréaficas
relacionadas con el
uso correcto de las
letras, pero si tuvo
en cuenta los
signos de
puntuacién o
viceversa.

El estudiante
no tuvo en
cuenta reglas
ortograficas
relacionadas
con letras y
tampoco con
signos de
puntuacion.

JEn el texto se
evidencian

El estudiante

Competencia afectivo-emocional

afi : ) tiene
errores _qraflcos El estudiante tiene o
(separacion | dificultades en
incarrecta de El estudiante no errores.?n ° la
Expresion palabras)? tiene errores de segmentacion de su | segmentacion
gréafica - segmentacion en escrito (Une o de su escrito,
Segmentacion 9 . separa ya que separa
t p
JEn el texto se Su escrio. ) une
evidencian incorrectamente ) y
o palabras). incorrectament
errores graficos e algunas
(unién incorrecta palabras.
de palabras)?
¢ Trabajo con
animo en las
actividades
propuestas?
Actitud ¢Durante las

actividades
propuestas el
estudiante se
entretuvo
jugando con sus
compafieros?

Expresion de
sentimientos

Dependiendo de
la modalidad,
SEl texto
muestra la
liberacién de
sentimientos,
emociones, y/o
estados de
animo?

El estudiante
logra mostrar
sus
sentimientos,
emociones y/o
estados de
animo.

El estudiante
NO logra
mostrar sus
sentimientos,
emaciones y/o
estados de
animo.
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5.4 FASES DE LA INVESTIGACION

Este estudio fue realizado en tres fases:
» Fase de diagnostico.

» Disefo y desarrollo del plan de accion, del programa holistico de
metaescritura.
> ldentificacion de las transformaciones en la competencia textual vy

emocional a partir del desarrollo del programa holistico de metaescritura.

5.4.1 Fase de diagnodstico . Esta fase se inicié cuando la docente del area de
Lengua Castellana (integrante de la unidad investigativa), a principio del afio 2009
(entre los meses de Febrero y Marzo), propuso un ejercicio de escritura con una
consigna clara, dar a conocer su historia académica, ya que era la primera vez
gue estaba en contacto con los estudiantes de noveno grado del Centro Educativo
“Mimbres” y queria saber sobre su historia académica y personal, una vez,
terminado el ejercicio, la profesora notd que ellos presentaban falencias en su
competencia textual, ya que presentaban errores de coherencia, de cohesion, de
ortografia, entre otros y en general en sus procesos de escritura (Planificacion,
traduccion y revision - Flower & Hayes, 1996). Este hecho, hizo que la profesora
les propusiera realizar una vez mas el escrito final de su historia académica (pasar
a limpio-Revision y Re-escritura), dando como resultado, los mismos errores que

tenfan en su escrito borrador.

Una vez, comprobado que estos estudiantes poseian estos errores, la profesora
les informo de la situacion,- ya que se encontraba preocupada porque sabia que
ellos iban a finalizar su ciclo en este centro educativo y pasarian a una institucion
educativa que tuviera los niveles de educacidon media vocacional colombiana
(grados 10° y 11°) e iban a realizar las pruebas SABER del afio 2009 a realizarse

en los dias Octubre de 2009 (Pedraza, Castillo, Ortiz, Toro, Castelblanco &
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Fernandes, 2009)- y les propuso realizar un programa de escritura, que tratara de
solventar un poco la situacion, ésta propuesta fue aceptada por los estudiantes, ya
gue notaron que en efecto si tenian esos problemas y que necesitaban o
requerian de ayuda de la docente para resolverlo. Siendo conscientes los
estudiantes de su problema, los estudiantes se mostraron dispuestos a trabajar en

ello.

5.4.2 Fase de disefio y desarrollo del plan de acci6 n del programa holistico

de escritura . Dado que la produccion escrita esta establecida en los lineamientos
curriculares, como uno de los cinco factores alrededor de los cuales se organizo la
ensefianza de la lengua espafiola, es indispensable que tenga un espacio propio
dentro de la planeacion del programa de lengua castellana. Para esto se ha
propuesto la metodologia de talleres (Anexos H al anexo Q), pero no como algo
esporadico que al profesor se le ocurrid un dia, para que escribieran acerca de
cualquier cosa; sino, como una actividad sistematica y continua que abarque la
escritura de diferentes situaciones, con diversos propositos, que incluyan diversos
tipos y modalidades de texto, ajustada de acuerdo a los requerimientos de
situaciones reales y consignas dadas por el docente, pero que también considere

aspectos internos del sujeto escritor.

El programa se implement6 basado en la espiral de accidn, observacién-reflexion,
evaluacion y nueva accion. Se inicié con la planificacion del taller (plan), luego, su
aplicacion (accion), y durante la aplicacion se observo el desenvolvimiento y
reaccion de los estudiantes (observacion), éstas observaciones fueron registradas
en fotos, videos y notas de campo; ademas de esto, también se les preguntaba a
los estudiantes luego de cada taller, las cosas positivas, negativas que pudieron
darse en la realizacién de los talleres con el fin de re-estructurar (reflexionar), y
basados en esta reflexion, se realizaron cambios en el plan de accion, y se
propusieron nuevas estrategias, (nueva accion). Este proceso se refleja en el
siguiente grafico.
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Grafico 2. Diagrama de la espiral de la investigaci  6n Accion Participacion

ANALIZO — | FREOCUPACION. TEMATICA

INTERPRETO B PLAN 'EE?EA GENERAL

*Que i +Diagnosis

Que camptar v *FORMULO hipotesis-accion
Observacion .

~ MODIFICO - Idea

REGISTRO S
ANOTO 3 4
< - PRUEBO ESTRATEGIAS DE
ACCION
//—g'- Revision
SINTETIZO 2| PLAN SIGUE LA IDEA GENERAL
¢ Coma puedo seguir? S Pero replanifico la accion
*Que hare Observacion
REGISTRO - | REALIZO -y Prueho las estrategias

en videos, acciones.
Anoto efectos en diarios

Qe

Fuente: Sanchez, (2008a).

El modelo holistico de escritura pretende incorporar al aula los multiples usos y
beneficios de la escritura, derivados de las investigaciones en diferentes areas del
saber, ademas busca desarrollar una conciencia de los aspectos que se ponen en
funcionamiento al escribir. Para la puesta en practica del modelo holistico en el
aula de clases, las actividades propuestas en los diferentes talleres del programa,

tuvieron los siguientes pasos.

5.4.2.1 Primer paso - escritura de borradores (ACCI ON). En un primer
momento, los estudiantes escribieron un borrador de acuerdo al tema y modalidad
de texto propuesto en cada uno de los talleres planteados. Asimismo, se
establecio la funcionalidad especifica de esa actividad, por ejemplo cuando se

escriba con el fin de elaborar un momento o una situacion dificil- lo cual constituye
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el uso terapéutico de la escritura-, el énfasis estara puesto en la expresion del si
mismo, pero este material cuyo valor es afectivo-emocional, podrd ser mas
adelante objeto de andlisis textual, obviamente conservando la condicion de
confidencialidad que es necesaria para que el estudiante pueda sentir la seguridad
de que su situacion no sera revelada y pueda tener la libertad para expresarse;
esto implica que debe existir una relacién de empatia con el docente, y a través de
la lectura de sus escritos llegar a conocer su realidad personal, que muchas veces
por las ocupaciones y por el tiempo establecido para el desarrollo de las clases, no
es posible propiciar los ambientes adecuados para que ellos puedan contar sus
cosas intimas. Esta es una forma de contribuir al bienestar afectivo-emocional,
proveyendo un espacio dentro del aula de clases para tratar aspectos estresantes,
dolorosos y traumaticos que muchas veces no tienen ninguna forma de
expresarse, lo cual incrementa las posibilidades de convertirse en un conflicto,
entorpeciendo su sano desarrollo emocional, afectando indefectiblemente los

procesos de aprendizaje.

5.4.2.2 Segundo Paso- Autoevaluacion.  (OBSERVACION-REFLEXION). Para
llevar a cabo la autoevaluacion, se aplica el instrumento “formato para revision de
metaescritura”, se hace énfasis en la fase de revision, debido a la facilidad que
representa para los estudiantes trabajar sobre un texto tangible, y no sobre lo que
se encuentra en el pensamiento (masa amorfa). Esto lo corrobora McCormick
(1998) cuando expresa: “Para los nifios es mas facil lidiar con sus propios
problemas de escritura por medio de revisiones concretas y no mentalmente, por

anticipado.” (p.246.)

En este paso se presentan varios momentos, inicialmente al contrastar lo escrito
con los criterios del formato, se busca la autopercepcion de errores, es decir un
nivel de conciencia que implica un reconocimiento de su error, pero también la
identificacion del tipo de error en el cual incurrio, lo cual le proporciona una

precision en cuanto al indicador en el que esta fallando y la dimensién a la que
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este pertenece. Esto con miras a realizar la autocorreccion de sus errores
(autorregulacion, Chavez, 2006, p. 98). En este nivel, el estudiante utiliza sus
conocimientos tanto enciclopédicos como vivenciales, y por supuesto lo explicado
en el formato, estas dos acciones conforman la autoevaluacion. La inclusion de
este formato, cambia radicalmente el trabajo en escritura, ya que el estudiante
puede asumir un rol activo en su proceso de aprendizaje al proporcionarle criterios
claros que le sirven para contrastar lo que él ha hecho, y no esperar pasivamente
hasta que el profesor le corrija su escrito. Esto se encuentra expuesto en la
investigacion de Atorresi (2005), quien sefala que:
La tradicion escolar consideraba que el docente, Unico poseedor de las
competencias para corregir, debia estar a cargo de esta tarea,...Esto
provocaba que el alumno esperara ser corregido y que no se percibiera
como el protagonista del trabajo de produccion; es decir, no podia asumir
su responsabilidad ante el error y en el aprendizaje, ni desarrollar

autonomia (p.7).

Todo esto busca empoderar al estudiante de su trabajo y el reconocimiento que la
escritura no es un algo automatico, sino que requiere esfuerzo y tiempo, lo cual
implica que no se escribe perfecto desde la primera vez, sino que debe tener en
cuenta la necesidad de una fase de revisidon para efectuar exitosamente el trabajo,
por tanto, este momento es crucial en cualquier fase de produccién de textos, asi
como lo afirma Atorresi, (2005) en el siguiente texto: “Actualmente, se sabe que la
revision y la autocorreccion son procesos fundamentales en la composicién del
texto. En efecto, los alumnos, si son orientados de manera conveniente, resultan
capaces de autocorregirse de la misma manera que de generar ideas.” (p.7) y
justamente esta es la habilidad que se quiere promover en los estudiantes, a
traves de la utilizacion del formato.

5.4.2.3 Tercer Paso — Evaluacién externa
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v' Co-evaluacion. En esta fase, la evaluacién se puede dar por parte de otros
estudiantes (pares), utilizando el mismo formato, éste es un recurso que
puede emplearse confiadamente ya que la colaboracion entre pares esta
ampliamente soportada por varios autores (Vigotsky, 1995; Graves, 1991;
McCormick, 1998; Ochoa, Aragon, Correa & Mosquera, 2008) quienes
otorgan un papel importante a la interaccion social y el soporte de otros
compafieros en el aula de clases.

v Evaluacion por parte del docente : Para tal fin el equipo de investigacion
disefié una plantilla en el programa Microsoft Excel 2007® que permite la
calificacion automatica de los diferentes criterios a partir de los cuatro
niveles de desempefo propuestos por el MEN de Colombia: superior, alto,
basico y bajo, establecidos en el decreto 1290 de 2009. En cuanto a los
contenidos del texto cuando se da la expresion de sentimientos, al narrar
situaciones de su vida que le han producido dolor, u otro tipo de
sentimientos, no se establece una evaluacion al contenido como tal, por
considerar esta expresion perteneciente al uso de la escritura como

elemento catartico o liberador.

5.4.2.4 Cuarto Paso Reescritura (NUEVA ACCION). Este es el momento final,
donde se integra la autoevaluacion, la Co-evaluacion — si se llevo a cabo- y la
evaluacion del docente, para dar lugar a un nuevo texto, que haya corregido los
errores encontrados. En este espacio es importante los usos del producto escrito;
diversos autores han propuesto lo esencial que resulta establecer unos propadsitos

auténticos, es decir que tengan algun uso real en la escuela y fuera de ella.

Para finalizar podemos decir que en este proyecto la escritura se convierte en un
medio y un fin, en medio cuando es utilizada para lograr propdsitos relacionados
con otros usos, y en fin cuando ejerce un control sobre los diferentes elementos

tedricos-conceptuales que la conforman, con el propdsito de evaluarse y
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mejorarse a si misma. Toda la estructura de la metodologia del programa holistico

puede ser resumida en el siguiente grafico:

Grafico 3. Operacionalizacion de la metodologia del Modelo Holistico de
metaescritura.

[ Componente Practico ]

|

[ Metodologia ]

Talleres Tematicos

!

PASOS O PLAN DE ACCION J

1. Escritura de
Borradores (ACCION)

2. Auto Evaluacion-Formato ] Auto Percepcion
Revisidon de MetaEscritura

(OBSERVACION-REFLEXION)J AT

Por Pares
3. Evaluacién Externa

Del Docente

ili

4. Re-Escritura (NUEVA ACCION) J

5.4.3 Fase 3. Identificacion de las transformacione s en la competencia

textual y emocional a partir del desarrollo del pro grama holistico de

metaescritura . Esta fase se llevo a cabo mediante la técnica PNI (aspectos
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Positivos, Negativos e Interrogantes), y la aplicacion de un cuestionario orientado
a explorar sus opiniones, aprendizajes y beneficios producidos debido a la
implementacion del programa. Estos dos instrumentos buscaban conocer de
primera voz, la percepcion de los estudiantes respecto a la utilidad del programa
realizado.

5.5 INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

5.5.1 Test de estilos y estrategias de afrontamien to. El autor de este test,
Ferndndez-Abascal Enrique Garcia. (1998), define los estilos de afrontamiento
como las formas habituales que tiene una persona para hacer frente a las
situaciones que le generan estrés; también declara la presencia de 3 dimensiones
basicas, dentro de las cuales se encuentran inmersos los estilos de afrontamiento.

Dimension Método empleado en el afrontamiento, incluye los siguientes estilos:

« El estilo de afrontamiento activo: “se llevan a cabo esfuerzos para los
diferentes tipos de solucion para la situacion planteada”;

« El estilo de afrontamiento pasivo: “la persona no hace nada en forma

directa sobre la situacién y aguarda a que las condiciones varien”

+» El estilo de afrontamiento de evitacion: “la persona trata de evitar 6 huir de

la situacion y/o sus consecuencias” (Fernandez-Abascal, 1998).

Dimension Focalizacion del problema , abarca los siguientes estilos:
> El estilo de afrontamiento dirigido al problema: se manipulan las
condiciones responsables de la situacion.
> El estilo de afrontamiento dirigido a la respuesta emocional: se reduce o se

elimina la respuesta emocional que la situacion genero.
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> El estilo de afrontamiento dirigido a modificar la evaluacion inicial de la
situacion (Respuesta): se hace una reevaluacion de la situacion
(Fernandez-Abascal, 1998).

Dimension actividad movilizada en el afrontamiento, engloba los siguientes
estilos:
o El estilo de afrontamiento de tipo cognitivo: los principales esfuerzos que
lleva a cabo la persona son realizados a nivel cognitivo.
o El estilo de afrontamiento de tipo conductual: los principales esfuerzos de la

persona son de comportamiento manifiesto (Fernandez-Abascal, 1998).

Por otra parte, Fernandez-Abascal (1998) considera que las estrategias son los
procedimientos utilizados por la persona para hacer frente a las adversidades,
éstas pueden cambiar de acuerdo con las condiciones desencadenantes, y son
aprendidas por el sujeto a través de las experiencias que internaliza observando a
otros. (Verania y Caballo, 1998; Fernandez-Abascal, 1998, citados en Gonzalez,

Rojas, Santana, & Ballesteros, 2005).

La tabla a continuacion muestra la definicion de las estrategias dentro de cada

estilo de afrontamiento
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Tabla 6. Estilos y estrategias de afrontamiento de Fernandez —Abascal (1998).

Dimension Estilo Estrategia Definicidn
A: Reevaluacion E_ncamjnada_a sacar todo I_o p(_)sitivo que tenga la
. situacion, a fin de darle un significado mas positivo a
positiva. la misma.
Hace referencia a una aproximacion racional al
D: Planificacion. problema a fin de movilizar las estrategias de
afrontamiento necesarias para alterar la situacién.
G: Desarrollo Incluye elementos sqbre la c_on_sideraci.()'n del
_ personal. prok_)leme_a’ de forma relat[va, aprendizajes positivos de
Activo la situacion y el auto estimulo.

J: Supresién de Implica detener todo tipo de actividades para
actividades centrarse en la basqueda de informacion para valorar
distractoras. el problema.

M: Resolver el Tomar la decisi_én de realizar una accion d!recte_l,y
problema. racional ’e_ncamlnada a la solucion de la situacion
problematica.
O: Expresion Se canaliza el afrontamiento al manifestar la reaccion
emocional. emocional del problema a otras personas.
B: Reaccion Eltemce_r)tos que ayuqan_ &tl sentti)rse |(:1esbord'adtos poro:a
. situacion y ser pesimista sobre lo que ésta pueda
Qo depresiva. ocasionar;y P ) P
S Implica la aceptaciéon de las consecuencias que
E E: Conformismo. puedan producirse debido a la percepciéon de la
g persona de ausencia de control sobre las mismas.
2 H: Control Se refiere a la movilizacion de los recursos a fin de
© emocional. regular y ocultar los propios sentimientos.
g Pasivo Se_ refiere a la postergacion (_je tpdo tipo de
g K: Refrenar el actividades en pro de resolver la situacion hasta que
S afrontamiento. no se adquiera mayor y mejor informaciéon sobre la
g misma. ____ ___ R
E_ N: Apoyo social al Hace referencia a la rea[lzaC|on de acciones dlrl_gldas
S problema. a bus_car en Ia§ demés personas, informacion y
2 consejos sobre como se debe resolver el proble_ma.
3 P: Apoyo social Se b_usca_ en los de_més, el apoyo y comprension de
N : h la situacibn emocional en la que se encuentra
= emocional. inmerso.
Hace referencia al proceso de negacién, la cual
C: Negacion. impli_ca la no a_ceptagipn del problema y evitarlo
mediante la desfiguracién del mismo en el momento
de su valoracion.
F: Desconexion S_e ha(_:(? uso dg pense}mientos a manera _Qe
. distraccion con el fin de evitar pensar en la situacion
cognitiva. problema.
I Distanciamiento. Implic_a suprimir cognitivamente, los efectos
o emocionales que el problema provoco.
Evitacion

L: Evitar el
afrontamiento.

Implica prever que cualquier tipo de actuaciéon puede
empeorar las cosas ¢ valorar el problema como
irresoluble y por lo tanto no hacer nada en pro de su
solucién.

N: Desconexion
comportamental.

Se intenta evitar emitir cualquier tipo solucion del
problema.

Q: Respuesta
paliativa.

Se incluyen en el afrontamiento elementos
encaminados a evitar la situacion presente, es decir
intentar sentirse mejor realizando conductas tales
como beber y fumar.

Fuente: Gonzélez,
Hernandez & Serpas, (2009).
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El test consta de 72 items que evalUan las 18 estrategias mencionadas (anexo A).
Cada una de las estrategias posee 4 items, y para su calificacion utiliza la escala

de Likert, con las siguientes opciones de respuesta:

Tabla 7. Escala de valoracion de las respuestas del test

Respuesta Definicion Valor numérico
Si el item no corresponde en ningun
Nunca . 0
caso a la forma habitual de actuar.
Si alguna vez o esporadicamente se ha
A veces 1
comportado de este modo.
Realiza frecuentemente el
Bastante . . 2
comportamiento descrito.
Generalmente o muchas veces se
Siempre comporta 0 realiza lo que el item 3
pregunta.
No La casilla queda sin contestar o en
contestada blanco 1,5
(en blanco) '

Fuente: Gonzalez, Rojas, Santana, & Ballesteros, (2005), adaptado por
Hernandez & Serpas, (2009).

El test de estilos y estrategias de afrontamiento propuesto por Fernandez-Abascal,

ha sido utilizado por Margarita Loubat O. & Nelson Cuturrufo A. (2007).
Y también fue sometido a un estudio por parte del mismo autor; de esta
manera Fernandez Abascal, Jiménez Sanchez, y Martin Diaz (1997)
plantean con respecto a la consistencia interna del instrumento: “Los
resultados obtenidos muestran que la consistencia interna de la prueba con
todos los items es alta; todas con un alfa por encima de 0,7, y en cambio
esta consistencia es relativamente baja en escalas como evitar el
afrontamiento y respuesta paliativa. En lo que respecta a los estilos de
afrontamiento en general la consistencia es aceptable, es alta en el método
activo, método evitacion, y actividad cognitiva y algo mas baja en el método

pasivo y en focalizacion en la emocion. La consistencia interna esta en la
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linea de la obtenida por otros autores en inventarios de afrontamiento”
(Gonzélez, Rojas, Santana & Ballesteros, 2005, p.).
Para efectos de este estudio se le aplico la escala de fiabilidad Alfa de Cronbach,

arrojando el siguiente resultado:

Alfa de N de
Cronbach elementos
,867 72

Como se puede observar, esta medida de fiabilidad es alta (sobrepasa el valor de
70%) (Montero, 2004) en los 72 items del test, por lo tanto, es un instrumento

confiable.

Teniendo en cuenta la anterior informacion, se puede ver que el test de estilos y
estrategias de Fernandez-Abascal (1998) permite establecer con claridad los
estilos y las estrategias de afrontamiento que las personas utilizan cuando se
enfrentan a una adversidad. Por lo tanto su aplicacion permitié a la unidad
investigativa, conocer qué estilos y qué estrategias de afrontamiento utilizan los
estudiantes frente a las adversidades. Este fue el criterio para seleccionarlo

como un instrumento de recoleccion de la informacion.

5.5.2 Encuesta de informacion socioecondémica. Este instrumento fue adaptado
de la encuesta socioecondémica utilizada por el Sistema de Identificacion y
Clasificacion de potenciales Beneficiarios [SISBEN] (2002) (Anexo C), la cual tiene
como objetivo identificar a las personas y familias mas necesitadas y vulnerables
para ordenarlas de acuerdo con su condicion socioeconémica, como potenciales
beneficiarios de programas sociales como el régimen subsidiado en salud. El
instrumento original consta de setenta y cuatro (74) preguntas distribuidas en
siete (7) secciones: ldentificacion, Datos de la Unidad de Vivienda, Control de
trabajo, Datos del hogar, Antecedentes Socio-demogréaficos, Educacion, vy
Ocupacion e Ingresos.
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Este instrumento es utilizado por las distintas secretarias de salud en nuestro pais,
fue validado y sistematizado por el Departamento Nacional de Planeacion [DNP],
por tal razon, esta plenamente confirmada su validez.

Para efectos de este estudio, solo se tomaron algunos items que se consideraron
relevantes para describir las condiciones del contexto socioeconémico donde se

desenvuelven los estudiantes sujetos de estudio

5.5.3 Formato de revision de metaescritura.  Las bases conceptuales que se
tuvieron en cuenta para la construccion de este instrumento, fueron sustraidas de
los planteamientos de Teun Van Dijk, Alvaro Diaz, Ana Atorresi y los
lineamientos curriculares del M.E.N de Colombia para Lengua Castellana. El
anterior sustento tedrico, mas la evaluacién realizada por parte de expertos en el
area de Linguistica (Lengua Castellana) y de Metacognicion, se consideran las

causas para establecer la validacion del instrumento.

El formato estd conformado por dos categorias: Competencia textual, y
Competencia emocional; once dimensiones: Superestructura, Propdésito
Comunicativo, Sentido Completo, Unidad Tematica, Cohesion, Coherencia,
Ortografia, Expresion Grafica (Segmentacion de palabras), Expresion de
sentimientos y actitud (Cuyas definiciones fueron establecidas en los
componentes linguistico y afectivo emocional del modelo holistico de
metaescritura), y cada una de estas dimensiones esta operacionalizada por unos
criterios que buscan especificar y delimitar sus componentes, con el fin de
proporcionar una claridad acerca de los aspectos que seran utilizados para la

evaluacion.

Es importante resaltar que el formato inicial solo evaluaba la competencia textual,
pero luego se le hicieron algunas modificaciones, agregé una categoria mas para

evaluar: la competencia emocional, que estd compuesta por la expresion de
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sentimientos y la actitud; y la expresion grafica, perteneciente a la competencia
textual, conformada por inadecuada segmentacion de palabras e inadecuada
union de palabras. Lo anterior surge como producto de la reflexion sobre la

accion.

El formato utiliza preguntas metacognitivas, que buscan la identificacion y
correccion de errores, (subprocesos de monitoreo-control), (Ochoa, Aragon,
Correa & Mosquera, 2008). Esto la convierte en una herramienta didactica para la
ensefianza de la escritura, ya que estimula la AUTOPERCEPCION Y LA
AUTOCORRECCION en los estudiantes.

FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: Al formato metacognitivo se le aplicéd la

prueba de escalas de fiabilidad (Alfa de Cronbach), y éste fue el resultado

generado:
Alfa de N de
Cronbach elementos
,892 35

Como puede observarse, el valor del estadistico de fiabilidad es de 0,892 (89,2%),
lo cual sobrepasa el 70% (Montero, 2004), por tanto, los datos aqui mencionados

son de una alta fiabilidad.

5.5.4. Plantilla para la evaluacion de metaescritur a. La unidad investigativa
cre6 una plantilla de evaluacion de escritura en la hoja de calculo de Microsoft
Excel 2007®, con los mismos elementos del formato de revision metacognitivo
mas la dimension de actitud. Esta plantilla ubica de manera automatica al
estudiante dentro de los niveles de desempefio, Superior, Alto, Basico, Bajo.
(Decreto 1290 de 2009). Se convierte entonces en un instrumento de recoleccion
de informacién y de evaluacion para los docentes del area de Lengua Castellana

o de cualquier otra area que estén interesados en reforzar los procesos de
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escritura, ya que les permite identificar en los estudiantes que dificultades
presentan a través de los criterios establecidos en las distintas competencias
evaluadas, y por consiguiente que aspecto se debe mejorar y/o fortalecer. Todo
lo anterior la convierte en una poderosa y agil herramienta para la evaluacion de

los estudiantes, en las competencias propuestas.

5.6.2 Técnicas de recoleccion de informacion.

5.6.2.1 Andlisis documental (produccion escrita) de los estudiantes . En la
investigacion educativa, el andlisis de documentos hace alusién a distintos
materiales como programas, trabajos escolares, examenes, actas de reuniones,
circulares, periddicos escolares, etc., que permiten la comprension contextual de
un determinado ambito educativo. Latorre, Rincén y Arnal (1996:283) (p. 249).
Teniendo en cuenta lo anterior, esta técnica se aplicé a los textos elaborados por
el grupo participante en las actividades propuestas antes, durante y después de la
implementacion del programa holistico de metaescritura. La materializacion de
ésta técnica, fue a través del uso del instrumento de la plantilla para la evaluacion

de la escritura.

5.6.2.2 Observacion Participante. Es un método interactivo de recogida de
informacion que requiere una implicacion del observador en los acontecimientos o
fendmenos que esta observando. La implicacion supone participar en la vida social
y compartir las actividades fundamentales que realizan las personas que forman
parte de una comunidad o de una institucion. Supone ademas aprender los
modos de expresion de un determinado grupo. Implica doble rol de observador y
participante en el diario vivir. (Rodriguez, 1996 p.165, citado en Sanchez 2006
p.228). En éste estudio, se realizd la observacion con implicacion parcial, ya que
la docente de espafol es también investigadora, la observaciéon fue de tipo abierto
es decir, todos los integrantes del grupo participante, sabian que eran observados

ylo registrados en fotografias y videos. Por lo cual se observé de forma maxima
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sus conductas, actitudes, cogniciones, emociones, estrategias de interaccion y
comunicacion entre ellos. La importancia de la utilizacion de ésta técnica, se
fundamenta en la comprension de los contextos y situaciones desde el punto de
vista del grupo participante (estudiantes de noveno grado del centro educativo
“Mimbres”).

Las técnicas de registro de la informacién en la observacion participante se logra a
través de Notas de campo, los diarios, los registros anecdéticos, entre otros
(Sanchez, 2006, p.232). En este estudio, se tuvo en cuenta el uso de las notas de
campo (Sanchez, 2008b)-(Anexo B), ya que éstas favorecen registrar la
informacion en vivo y posibilitan hacer descripciones y reflexiones de lo que se
percibe en el contexto natural donde se aplicd. Latorre (2003, p.59, citado en
Sanchez, 2006, p.240),
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PRIMER OBIJETIVO:

«» Caracterizar las condiciones socioecondmicas, los e
estrategias de afrontamiento utilizadas por los e

fin de re-conocer su contexto y disefiar las accione

6. ANALISIS DE RESULTADOS

transformacion del mismo.

stilos y
studiantes, a

s de

Con referencia al primer objetivo se trabajo en los siguientes instrumentos:

6.1 Encuesta Socio-Econdmica

. Al momento de realizar ésta encuesta, sélo 30

estudiantes estuvieron presentes en el salon de clases, por lo tanto, el nimero de

muestra seran treinta (30). A esta encuesta se le realizO un analisis con

estadisticos descriptivos (Frecuencias) y éstos fueron los resultados:

Trabajan los estudiantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  No 21 70,0 70,0 70,0
Si 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Se puede observar que el 30% de los encuestados, es

decir, 9 estudiantes

trabajan, el 70% restante, es decir, 21 estudiantes no trabajan, solo se dedican a

estudiar. Los nueve estudiantes de la muestra que trabajan son todos hombres.
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Ingresos familiares de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos  Menos de $100.000 13 43,3 43,3 43,3
Entre $100.000 y
menos de $200.000 5 16,7 16,7 60,0
Entre $200.000 y
menos de $300.000 3 10,0 10,0 70,0
Entre $300.000 y
menos de $400.000 3 10,0 10,0 80,0
Entre $400.000 y
$500.000 5 16,7 16,7 96,7
Més de $500.000 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Teniendo en cuenta estas cifras, se puede concluir que el 80% de los estudiantes
de noveno grado del centro educativo “Mimbres”, tiene ingresos familiares
menores de $400.000.00, lo cual los deja ubicados en condiciones de pobreza,
donde no alcanzan siquiera el salario minimo legal mensual vigente [SMLMV-

2009] decretado por el Gobierno Nacional de Colombia, el cual tiene un valor de

$497.000.00 (Portafolio, 2008).

Estrato socio-econémico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Estrato Cero 3 10,0 10,0 10,0
Estrato Uno 26 86,7 86,7 96,7
Estrato Dos 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

29 estudiantes de noveno grado (97%) viven entre los estratos cero y uno, sélo un

(1) estudiante (3% restante) manifesto vivir en estrato dos (2).
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Los estudiantes conviven con

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Padres 14 46,7 46,7 46,7
Papa o mama 1 3,3 3,3 50,0
Abuelos 3 10,0 10,0 60,0
Abuelo o abuela 1 3,3 3,3 63,3
Padres y hermanos 4 13,3 13,3 76,7
Tio o tia 1 3,3 3,3 80,0
Suegros y esposo 1 3,3 3,3 83,3
Padres e hijo 1 3,3 3,3 86,7
Mamay ti@ 1 3,3 3,3 90,0
Abuelay ti@ 1 33 33 93,3
Mama y hermanos 1 3,3 3,3 96,7
Padres, abuelos y
herman@s 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

De los 30 estudiantes del centro educativo “Mimbres” encuestados, 20 de ellos
(66%), conviven con padres, Yy con otros familiares de primer y segundo grado de
consanguineidad en su casa (padres, padres y hermanos, padres e hijo, padres,
abuelos y hermanos o hermanas), el 34% restante de los estudiantes conviven
con personas de segundo o tercer grado de consanguineidad y primero de
afinidad de la ley colombiana (abuelos, abuelas, tios o tias, suegros y esposo)
(Cadigo Civil Colombiano, 2004).
Nivel educativo del padre o acudiente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Vélidos 1 a 3de primaria 10 33,3 33,3
4 a 5 de primaria 10 33,3 66,7
6 a 8 de secundaria 6 20,0 86,7
9 a 11 de secundaria 4 13,3 100,0
Total 30 100,0

El 67% de los encuestados (20 estudiantes) manifestdé que el nivel educativo de
sus padres o acudientes estaba entre 1° y 5° de primaria, un 20% (6 estudiantes),
indico que sus padres alcanzaron los niveles de 6 a 8 de secundaria y el 13%
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restante (4 estudiantes), respondié que sus acudientes alcanzaron los niveles de 9

a 11 de secundaria.

6.1.1 Analisis explicativo. A manera de conclusidn, se puede observar a través
de los datos recolectados, que estos estudiantes se encuentran inmersos en un
contexto de pobreza, por lo tanto presentan un alto nivel de Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI), lo cual se constituye en un factor que puede influir positiva o
negativamente en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes. Conocer
estas condiciones permitio a los investigadores proponer actividades relacionadas
con ese contexto (rural), donde se aprovecharon los espacios del aula de clases
para explorar y conocer sus experiencias en este ambiente, como en el caso de la
historia académica, de las situaciones dolorosas, del asesinato de dos personas
en su corregimiento, de la siembra y recolecta de arroz, de la preparacion de un
sancocho de gallina, entre otras, donde ellos expresaron sus vivencias tanto

positivas como negativas.

6.2 Test de estilos y estrategias de afrontamiento. En este apartado, se buscé
identificar los estilos y las estrategias de afrontamiento mas usadas por los
estudiantes para afrontar las adversidades en su contexto. Se caracterizd la
poblaciéon teniendo como referencia el género (masculino y femenino) de los
estudiantes con el fin de compararlos y ver cual de los dos sexos moviliza mejor
los estilos en las distintas dimensiones propuestas en el test de Fernandez-
Abascal (1998). Para realizar este estudio comparativo, se utilizé la prueba de
comparacion de medias y se us6 la prueba de Kruskal-Wallis, utilizando la variable

sexo como variable independiente, éstos fueron los resultados obtenidos:

85



Tabla 8. Resultados del test de estilos de afrontam  iento.

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

Género | Medida Act. Pas. Evi. Res. Pro. Emo. Cog. Con.

Feme. Media 35,19 28,15 17,92 24,07 26,65 30,53 43,92 37,34

Masc. | Media | 39,50 | 29,76 | 24,03 | 29,19 32,76 31,34 46,26 47,03

K-wW ,634 ,380 4,896 2,624 3,148 ,349 ,148 3,909
gl. 1 1 1 1 1 1 1 1
Sig. Asintot. ,426 ,538 ,027 ,105 ,076 ,555 ,700 ,048
No se No se Se No se No se No se No se Se
Interpretacion rechaza | rechaza | rechaza | rechaza | rechaza | rechaza rechaza rechaza
Ho. Ho. Ho. Ho. Ho. Ho. Ho. Ho.

Ho=No hay diferencia significativa entre los estilos en ambos sexos.
H1= Si hay diferencia significativa entre los estilos en ambos sexos.
Nivel de confiabilidad (Alfa): 0,05.

Teniendo en cuenta la anterior informacion, se establece que los hombres (sexo
masculino), presentaron mayor promedio que las mujeres en el estilo activo, -
aunque sin un alto nivel de significancia-, esto significa que llevan a cabo
esfuerzos para los diferentes tipos de solucion para la situacién planteada
(Fernandez-Abascal, 1998). El estilo predominante dentro de los dos géneros es
el ACTIVO, ya que en ambos sexos obtuvo el mayor promedio, y estuvo por

encima de los otros dos estilos.

Los hombres dominaron en los estilos evaluados de respuesta, problema y
emocion, indicando que de manera general, los estudiantes utilizan mas éstos
estilos que las mujeres, se puede observar que dentro de los hombres, el estilo
gue mas predominé fue el de problema, es decir, los estudiantes buscan
manipular las condiciones responsables de la situacidon, mientras que en las
mujeres predomino el estilo emocion , el cual busca reducir o eliminar la respuesta

emocional que la situacién genero.
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Los estudiantes predominan en el uso de los estilos cognitivo y conductual
(promedios més altos) en comparacion con las estudiantes. Se observa que el
estilo predominante en los estudiantes es el conductual con una diferencia
significativa, -ya que se rechaz6 Ho-, indicando que los principales esfuerzos de
las personas son de comportamiento manifiesto. Esta situacién se confirma con la
diferencia significativa también en el estilo evitacién (se rechazé Ho), porque los
hombres tienden a evitar mucho mas que las mujeres, mientras que el estilo
predominante en las estudiantes fue el Cognitivo , indicando que los principales
esfuerzos que llevan a cabo las personas son realizados a nivel cognitivo (piensan
mucho mas en la situacion que los hombres).

Los resultados referentes al uso de las estrategias mas utilizadas entre los
estudiantes de noveno grado del centro educativo “Mimbres” de Ciénaga de Oro

arrojaron las siguientes conclusiones:

Tabla 9. Resultados del test de estrategias de afrontamien  to.

Sexo RP+ | RD | N P C |DbC | DP | CE| D |[SAD| RA | EA | RP | AS | DC | EE | ASE | RP
M |Med | 676 | 476 | 350 | 7,23 | 353 | 484 | 7,38 | 3,84 | 4,38 | 4,76 | 6,23 | 3,15 | 7,61 | 500 | 453 | 573 | 6,38 | 3,61
F |Med| 623|430 |223 646|369 | 353|807 |484| 453|346 |492 292|626 | 369 |300 | 469 | 669 | 1,69

K-W ,082 1,877 204|107 |,097 161,661 |1,18|,025|1,92|1,24|,275|,744 | 2,043 | 4,34 | 2,76 | ,194 | 4,76
gl. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sig. Asintét. | ,775 | ,349 | ,152 | ,300 | ,756 | ,203 | ,416 | ,276 | ,875| ,166 | ,265 | ,600 | ,388 | ,153 | ,037 | ,096 | ,660 | ,029

Ho= No hay diferencia significativa entre las estrategias de afrontamiento entre
géneros.

H1= Hay diferencia significativa entre las estrategias de afrontamiento entre
géneros.

Teniendo en cuenta la anterior informacion, los estudiantes utilizaron mas las
siguientes estrategias (valores mayores o iguales a 6): Reevaluacion Positiva
(RP+), Planificacion (P), Desarrollo personal (DP), Refrenar el afrontamiento (RA),
Resolver el problema (RP), -la cual tuvo el valor mas alto de todos- y por ultimo la

estrategia Apoyo Social Emocional (ASE). Por parte de las estudiantes, las

87




estrategias mas utilizadas fueron: Reevaluacion Positiva (RP+), Planificacion (P),
Desarrollo Personal (DP), Resolver el problema (RP) y por ultimo, Apoyo social
emocional (ASE). Ambos sexos coinciden en el uso de las mismas estrategias, al
hacer una revision al instrumento de Fernandez-Abascal (1998), las estrategias
gue mas utilizan los y las estudiantes, conforman el estilo Activo, corroborando
una vez mas, que ambos sexos pertenecen al estilo activo. Un dato importante
para resaltar es la diferencia significativa encontrada entre las estrategias
Desconexion comportamental (se intenta evitar emitir cualquier tipo de solucion del
problema) y Respuesta paliativa (evitar la situacion, realizando otras conductas)
entre ambos sexos, en estas dos categorias los hombres tienen una tendencia
marcada de evitar el problema, aunque el estilo predominante en ellos sea el

activo.

6.2.1 Andlisis explicativo: Teniendo en cuenta toda esta informacién, se puede
decir, que los y las estudiantes de noveno grado del centro educativo “Mimbres”,
tienen el estilo de afrontamiento “ACTIVO” como una forma de vida , lo cual
indica que ellos no actian de manera pasiva o evasiva frente al problema, sino
gue deciden enfrentarlo y buscar la forma de resolverlo, aunque esto sea asi, los
hombres tienden a tener mas comportamientos evitativos (evitar afrontar el
problema) que las mujeres, razén por la cual la actividad movilizada en el
afrontamiento sea de tipo conductual, mientras que las mujeres son MAas
cognitivas. Con este dato, la unidad investigativa afirma, que los estudiantes
sumergidos en este contexto de pobreza buscan solucionar sus problemas con
todos los recursos psicobiosociales disponibles en cada uno de ellos. Conocer los
estilos y estrategias de afrontamiento de los y las estudiantes, permitio a los
investigadores saber si sus estudiantes tenian una actitud positiva hacia el
cambio, ya que en toda investigacion accion los participantes deben tener este tipo

de comportamiento (orientada al cambio-activa).

Segundo objetivo
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7

+¢ ldentificar en la poblacion sujeto de estudio los n iveles de desempefio

efectivo en la competencia textual, como insumo para la form ulacion
de estrategias de mejoramiento.

Para responder a este objetivo se realizo un analisis de los escritos de los

estudiantes, por medio de la plantila de evaluacibn de metaescritura. Se

obtuvieron los siguientes resultados:

NIVELES DE DESEMPENO DE LA DIMENSION SUPERESTRUCTUR A

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Bajo 1 4.8 4.8 4,8
Basico 1 4,8 4,8 9,5
Superior 19 90,5 90,5 100,0
Total 21 100,0 100,0

19 de los 21 estudiantes, (90%) se ubico el nivel Superior, es decir, identificaron
la superestructura a la que pertenecia su texto y lo escribieron de acuerdo a la
modalidad requerida, en este caso la historia académica. Un (1) estudiante (5%)
se situd en el nivel Basico, esto indica que no escribid su texto de acuerdo a la
modalidad requerida, pero si identifico la superestructura, y Un (1) estudiante

(5%) se ubicd en el nivel Bajo, o sea no alcanzo los criterios de esta dimensién.

NIVELES DE DESEMPENO DE LA DIMENSION PROPOSITO COM UNICATIVO.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Bajo 1 4.8 4,8 4,8
Basico 7 33,3 33,3 38,1
Superior 13 61,9 61,9 100,0
Total 21 100,0 100,0

13 de los 21 estudiantes (62%),- se ubicaron en el nivel Superior, esto significa,
gue se observé claramente el propdsito por el cual se escribié el texto y pensaron
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en un posible lector, que en este caso fue la profesora de Lengua Castellana. 7
estudiantes (33%) estuvieron en el nivel Basico, indicando que se podia observar
claramente en el texto, el propdsito por el cual se escribid, pero no lo hicieron
pensando en un posible lector; y por dltimo un (1) estudiante, (5%) se situd en el

nivel Bajo, ya que no logro ninguno de los dos criterios de esta dimension.

NIVELES DE DESEMPENO DE LA DIMENSION SENTIDO COMPLETO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Bajo 5 23,8 23,8 23,8
Basico 2 9,5 9,5 33,3
Superior 14 66,7 66,7 100,0
Total 21 100,0 100,0

Un 67% de los estudiantes -14 participantes- se localizé en el nivel Superior, 0
sea, sus textos evidenciaron suficiente informacion sobre el tema, y a su vez, el
lector pudo comprender su propésito comunicativo. (Nétese que en la dimension
anterior se reviso si el estudiante pensaba en un lector, y en esta se evalud si el
lector fue capaz de comprender el propésito comunicativo del estudiante, a fin de
comprobar si realmente se logro este objetivo). Un 9% de los estudiantes — 2
integrantes - se ubicd en el nivel Basico, lo cual indica que tuvieron suficiente
informacion del tema, pero el lector no pudo comprender el propdsito comunicativo
del escritor, 6 el lector comprendié su propésito comunicativo a pesar de no tener
suficiente informacién del tema, y por dltimo, el 24% restante -5 integrantes-, se
enmarco en el nivel Bajo, es decir, no tuvieron suficiente informacion sobre el

tema, y el lector no comprendié su propdsito comunicativo.
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NIVELES DE DESEMPENO DE LA DIMENSION UNIDAD TEMATI CA:

Frecuencia = Porcentaje

Porcentaje

valido

Porcentaje
acumulado

Validos Bajo 4 19,0 19,0 19,0
Basico 9 42,9 42,9 61,9
Superior 8 38,1 38,1 100,0
Total 21 100,0 100,0

El 38%

expresa que ellos desarrollaron completamente la idea central del texto, y

organizaron

estudiantes- se ubicé en el nivel Basico, esto indica que lograron cumplir con dos
0 uno de los 3 criterios establecidos en

de la muestra, -8 estudiantes-, se situé en el nivel Superior, lo cual

su texto de manera clara, sin salirse del tema. El (43%) -9

la unidad tematica. Por ultimo, el 19%

restante, -4 estudiantes- no desarroll6 ninguno de los tres criterios.

NIVELES DE DESEMPENO EN LA DIMENSION COHESION

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 7 33,3 33,3 33,3
Basico 10 47,6 47,6 81,0
Alto 3 14,3 14,3 95,2
Superior 1 4,8 4,8 100,0
Total 21 100,0 100,0

Aqui se puede observar que disminuyo el nimero de estudiantes ubicados en el
nivel Superior, ya que soélo uno (1), equivalente al 5% alcanzo este nivel, esto
indica que us6 adecuadamente los conectores o conectivos, y los pronombres
cohesivos y tuvo en cuenta las reglas de concordancia entre género (masculino-
femenino), numero (singular-plural), y sujeto y tiempos verbales. el resto se
distribuy6é por orden descendente: un 14% (3 estudiantes), obtuvieron un nivel
Alto, lo cual indica que cumplieron con al menos 4 de los criterios de cohesion. Se
encontro que el 48% (10 estudiantes), se ubico en el nivel Basico, indicando que
cumplieron con tres (3) de los criterios de esta dimension, y el 33% restante (7
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estudiantes), se situd en el nivel Bajo, esto muestra que no lograron cumplir con
al menos 3 de los criterios es, es decir, sélo cumplieron con dos o0 uno de los
cinco (5) criterios. A continuacion se mostraran los resultados de cada uno de
estos criterios, lo cual permitirA conocer, donde se presentaron mayores
dificultades al momento de crear textos cohesivos: En uso adecuado de
conectores, el 67%, es decir, 14 estudiantes, NO los usaron bien; en uso de
pronombres cohesivos, sélo el 19%, es decir, 4 estudiantes, NO los usaron
adecuadamente; en concordancia entre singular- plural (nimero), un (67%), -
14 estudiantes- presentaron fallas; en concordancia entre masculino y femenino
(género) el 29% -6 estudiantes- incurrieron en errores de este tipo; y por ultimo,
en concordancia entre personas y tiempos verbales, el 48% (10 estudiantes),

NO lograron manejar este criterio.

De acuerdo a los datos anteriores se podria decir que dentro de la dimension
cohesion, los criterios en que los estudiantes exhibieron mayores dificultades
fueron: uso adecuado de los conectores y concordancia entre singular-plural, de
esto se desprende la necesidad de trabajar directamente sobre estas dificultades

para mejorar el desempefio de los estudiantes.

NIVELES DE DESEMPENO EN LA DIMENSION COHERENCIA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos  Bajo 1 4.8 4.8 4,8
Basico 3 14,3 14,3 19,0
Alto 6 28,6 28,6 47,6
Superior 11 52,4 52,4 100,0
Total 21 100,0 100,0
El 52% (11 estudiantes), se ubicO en el nivel Superior, es decir, utilizd

exitosamente entre 7 y 8 criterios. EI 29% (6 estudiantes), se situd en el nivel Alto,
0 sea, cumplid con 6 0 5 de los 8 criterios. El 14% (3 estudiantes), se desempefio

en el nivel Basico, ya que completaron 4 de los 8 criterios. Y el 5% restante
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(1estudiante), se ubico en el nivel Bajo, debido a que alcanz6 menos de tres (3)
criterios, lo cual evidencia que éste estudiante tiene graves dificultades en su nivel

de coherencia.

Ahora se procedera a describir el puntaje obtenido en cada uno de los criterios,
en el primero, concordancia entre el titulo y el contenido del texto, el 81% (17
estudiantes), mostro un buen desempefio en este aspecto. En el segundo criterio,
encadenacion de oraciones, el 71% (15 estudiantes), si lo llevd a cabo de
manera adecuada, es decir, no tuvieron oraciones aisladas. En lo referente al
tercer criterio, encadenacion adecuada de pérrafos, el 67% (14 estudiantes), si
logro hacerlo. Con respecto al cuarto, repeticion de informacion el 81% (17
estudiantes), no incurri6 en este error. En cuanto al quinto, presencia de
contradicciones, El 76% (16 estudiantes), no exhibié esta dificultad. En el sexto
criterio, organizacion de los conceptos y los contenidos con base a principios
l6gicos y pragmaticos, el 62% (13 estudiantes) obtuvo un buen desempefio. En lo
concerniente al séptimo, establecer relaciones razonables o de causa-efecto, el
76% (16 estudiantes) logro hacerlo dentro de sus escritos. Y en el dltimo criterio,
correspondencia del texto con el mundo real o con un principio aceptado por una
comunidad (Garante), el 100% de los estudiantes (21 participantes), tuvieron en

cuenta este precepto para la realizacion de sus textos.

Teniendo en cuenta la anterior informacion, se puede decir, que los criterios donde
se evidencio mayor dificultad fueron: encadenamiento de parrafos (33%), vy la
utilizacion de principios légicos y pragmaticos en la realizacion del texto (38%), sin
embargo, este hecho no significa que se dejen a un lado las falencias presentadas
por los estudiantes en los demas aspectos, ya que esta informacion es util,
porque permite orientar los esfuerzos hacia un debilidad especifica.
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NIVEL DE DESEMPENO DE LA ORTOGRAFIA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
validos  Bajo 17 81,0 81,0 81,0
Béasico 4| 19,0 19,0 100,0
Total 21 100,0 100,0

Los resultados son los siguientes: El 81% (17 estudiantes), se ubicé en el nivel de
desempefio Bajo, indicando que tuvieron dificultades en los dos criterios que
conforman la dimension y el 19% restante (4 estudiantes), se ubicO el nivel de

basico, es decir presentaron fallas en alguno de los dos criterios.

En el criterio de palabras mal escritas, se incluyo el uso incorrecto de mayusculas,
al omitirlas y/o combinarlas con mindsculas y la omisién y/o cambio de algunas
letras, aqui se obtuvieron los siguientes resultados: el 100% de los estudiantes, es
decir, los 21 participantes, escribieron palabras con letras incorrectas. En el criterio
signos de puntuacion, es decir, la utilizacion de comas, puntos (suspensivos,
apartes o seguidos), los signos de admiracion, los signos de interrogacion, se
mostraron estos resultados: el 81% (17 estudiantes), no los usaron correctamente,
el 19% (4 estudiantes), si los tuvieron en cuenta en sus textos. La informacién
anterior refleja que la mayoria de los estudiantes presentaron fallas a este nivel,

por tanto se convierte en una debilidad predominante.

NIVEL DE DESEMPENO DE LA EXPRESION GRAFICA-SEGMENTA CION

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Validos Bajo 9 429 42,9 429
Basico 9 42,9 42,9 85,7
Superior 3 14,3 14,3 100,0
Total 21 100,0 100,0

A continuacion, se muestran los resultados de la evaluacion de la dimension

Expresion gréfica: El 14% (3 estudiantes), se ubico en el nivel Superior, lo cual
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indica, que no tuvieron errores de unidon o segmentacion incorrecta de palabras,
mientras que un 43% (9 estudiantes), se instal6 en el nivel Basico, indicando que
se equivocaron en alguno de estos dos criterios, y el 43% restante (9 estudiantes),
se situé en el nivel Bajo, lo que quiere decir, que tuvieron errores en ambos
criterios. A continuacién se dan los resultados detallados de cada criterio, con
referencia a la segmentacién incorrecta de palabras: el 48% (10 estudiantes)
incurrié en este error. En lo atinente a la inadecuada unién de palabras, el 81%
(17 estudiantes), cometio este tipo de error. Como puede observarse los
estudiantes presentan un problema bastante marcado en estos criterios, cabe
anotar que se esperaba que por ser estudiantes de 95 no debian presentar estos

tipos errores.

A modo de conclusion, se puede decir, que los problemas mas graves se
encontraron dentro de las dimensiones de:

+«+ Cohesion,

+« Ortografia 'y

¢ La expresion gréfica
Con estos datos se establecieron los niveles de desempefio efectivo de los

estudiantes, en la competencia textual.

Tercer Objetivo:

+« Diseflar y desarrollar el plan de accion: el progr ama holistico de
metaescritura orientado a mejorar la competencia te  xtual y emocional

en los estudiantes.

Este punto es explicado en la seccion disefio metodologico del presente trabajo.

A continuacidn anexamos una sintesis de los talleres realizados durante el

programa holistico de metaescritura:
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TALLER No 1. ESCRITURA DE UN CUENTO E IDENTIFICACION DE CONDUC TAS

RESILIENTES
Objetivo(s) del Elemento Produccién Grado de participacion de
taller mediador textual los estudiantes

Los estudiantes participaron
activamente en el proceso,
hicieron muchas preguntas
acerca de la realizacion del
1.1. Comprender cuento, sin embargo, algu,nos
el concepto de expresaron no saber_t_:omg
resiliencia, a partir hacerl_o, se les d|f|cqlto
del conoé:imiento Cuento. organizar cosas que tenfan
de las en su mente, recurrir a sus
caracteristicas de De forma | conocimientos previos para
los materiales |nd|V|unaI los y las | crear un cuento, la mayoria
resilientes. . N estugjlantes Qe_ los homl_)res s_olo se
(Aquellos que * Diapositivas en | escriben un I|m|taron_ a copiar escritos que
recuperan su compgtador, cuento donde ya existian, o algunos
forma original * Videos en reinventan la eplsc_)d_lgs de programas _de
después de ser computador hJst_orla deI. ave telgwsmn de dibujos
sometidos a (fra,gmento fénix, tenlend_o animados o cuentos de Iqs
fuertes pellcgla como refergn_(:la h_ermanos Qflmm, sin
presiones). Terminator Il, Ia_ caracteristica | ninguna  creacion propia,
19 Identificar V|deo_ de prlnqlpal del ave mlen:[ras que las mujeres
estas “n_ﬂate_rlales . _(morlr y renacer), mcluu?n algunas tematicas
caracteristicas en |ntel_|gentes) incluyendo re(_:ogldas de escritos vya
seres  MUMANOS *,I\/_Ilto del ave aspectos, existentes, pero le agregaban
especificamente Fénix. circunstancias ylo | el componente personal, lo
en situaciones de * personajes relacionaban con. alg_unos
su(s) vida(s) Computador(es). | imaginados 0 | eventos o] situaciones
personal(es). reales. Este | propias. Esto se pudo
cuento debe tener | observar a través de Ia

1.3. Ejercitar a los
y las estudiantes
en la creacion de
un cuento,
empleando la
superestructura
de éste.

la superestructura
correspondiente
(inicio, nudo vy
desenlace).

lectura de sus cuentos y del
infforme metacognitivo que

realizaron de éste. Se
observo entonces una
mayor disposicion de las

mujeres a escribir que los
hombres, es mas, ocurrid un
caso (de lo cual nos
enteramos después) que un
joven le pidi6é a su compafiera
que le realizara el cuento.
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TALLER No 2. ELABORACION DE ARTICULO PERIODISTICOY CONDUCTAS

RESILIENTES
Objetivo(s) del Elemento Produccién Grado de participacion de
taller mediador textual los estudiantes
1.1. Describir

cada una de las
caracteristicas vy

conductas que
identifican a las
personas
resilientes.

1.2. Proporcionar
las herramientas

a los y las
estudiantes para
que puedan
identificar y
fortalecer las
caracteristicas vy
conductas

resilientes en su
vida personal.

1.3. Producir un
articulo

periodistico que
contenga los
elementos
definidos por la
superestructura
de éste.

* Diapositivas
computador,
* Video Beam

en

* Pelicula;

¢ Quién
ser
(Slumdog
Millionaire)
formato DIVX.
* Computador.

quiere
millonario?

en

Se solicité a los

estudiantes que
escribieran un
articulo
periodistico

donde se debia
ver claramente la
superestructura
correspondiente.
(Responder a los
siguientes
interrogantes:
gué, quién, cémo,
cuando, dénde,
por qué), ademas,
se les indic6 que
debian responder
el siguiente
interrogante:
&Y qué tiene de
resiliente la
pelicula?

Los estudiantes estaban muy
emocionados con la
presentacién de la pelicula,
ya que debido a su contexto
rural es algo completamente
nuevo para ellos.

Se eligio esta pelicula porque
se desenvuelve en un
contexto de pobreza, donde
los  protagonistas  sufren
muchas

adversidades, uno de ellos
logra salir adelante y el otro

se deja arrastrar  por
conductas delictivas. Los
estudiantes pudieron
identificar verbalmente

caracteristicas resilientes en
los personajes, pero a la hora
de la realizacion del articulo,
a pesar de explicarle la
superestructura de éste, la
mayoria no logré hacerlo de
manera adecuada.
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TALLER No 3. FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA Y AUT ONOMIA A PARTIR DE LA
REESCRITURA DE CANCIONES QUE EXPRESEN CONDUCTAS RE SILIENTES.

Objetivo(s) del Elemento L Grado de participacion de los
. Produccién textual .
taller mediador estudiantes
Preguntas acerca
de la temética de la
cancion.
Ellos debian
responder
preguntas
relacionadas con el
autoconocimiento, la
autoestima y | A ellos les gust6 mucho Ila
" autonomia, respecto | cancion, se divirtieron haciendo la
1.1 Definir los . g . o
al personaje de la | actividad de identificar las
conceptos de y . P "
_ cancion y hacia ellos | caracteristicas positivas y
autoconocimiento, . . . )
. mismos. negativas entre ellos mismos; en
autoestima y :
. su gran mayoria las respuestas a
autonomia, Y. L
. . Carteleras en | b) Actividad: | las preguntas acerca de
orientarlos hacia una L . . : ) .
papel periddico, Radiografia de mi | autoestima y autonomia

reflexion acerca de
estos en si mismos.
1.2. Construir un
concepto social
acerca de si mismos,
identificando
aspectos positivos y
negativos de cada
uno, a través de la
vision de los
comparieros.

1.3. Componer una
cancion que incluya
una perspectiva
sana de autonomia y
autoestima como
respuesta a lo
expresado en la
cancion “lo dejaria
todo”.

* Computador,
parlantes,

*  Cancion: “Lo
dejaria todo”
interpretada por
Chayanne,
compuesta por
Estéfano. Formato
MP3.

* Lista de

caracteristicas de
aspectos negativos
y positivos
entregadas a cada
uno de ellos.

personalidad.

En este punto ellos
escribiran su nombre
en una hoja con
caracteristicas

positivas y otra con
las negativas, luego
la pasaran por todos
los compafieros para
gue escojan las que
mas le identifican, y
finalmente la
recogeran para
hacer un perfil de si

mismos con las
caracteristicas
preponderantes.

4.4, Actividad
grupal. En grupos
de 5 o 6 estudiantes
realizaran una
cancion que
contenga una

respuesta a la
cancién escuchada,
que incluya una
posicion que
muestre elementos
de autoestima vy
autonomia.

expresaron una claridad acerca de
estas dos construcciones.
Respecto a la cancién, su letra
respondi6 con el requerimiento
dado, de ser una respuesta para
la persona amada con el
componente de autoestima y
autonomia, aunque su entrega fue
tardia.

La actividad de la escritura de la
cancion fue evaluada como
positiva ya que a los estudiantes
les gusta cantar, y la mayoria de
la muisica de las canciones
realizadas por ellos fueron
adaptaciones de canciones de
gran acogida en el mercado
musical a través de ritmos como el
reggaeton, el vallenato, entre
otros. Algunos grupos si crearon
una musica y una letra originales.
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TALLER No 4. ENUNCIADOS Y RESOLUCION DE PROBLEMAS A CADEMICOS.

Objetivo(s) del Elemento Produccién Grado de participacion de los
taller mediador textual estudiantes

1.1. Presentar

a los y las

estudiantes los El problema planteado giraba en

asos s torno a la cria de pollos, algo

P . y Se les pidi6 a - P 9

estrategias los las caracteristico de su contexto, lo

necesarias R Y cual le da un completo dominio

Diagramas de | estudiantes
para la ; o sobre los elementos del problema,
. flup y mapas | que escribieran .
resolucion ; dos estudiantes expresaron en
conceptuales. un enunciado . .

adecuada de |, forma oral qué operaciones
Computador | de  problema . i

problemas. s " realizaron para llegar al resultado;

1.2. Incentivar portatil. matematico uno tenia el rocedimiento

o * Problema | donde se . P

el uso y Ila matematico debian ver de equivocado, por lo cual su

apropiacion de respuesta  no fue correcta,

estos pasos y
estrategias por
parte de los vy
las estudiantes.
1.3. Ejercitar la
formulacion de
problemas de
tipo
matematico.

planificado para
la actividad y el
contexto.

manera

implicita o
explicita los
pasos y

estrategias
para resolverlo.

mientras que otro si realizé las
operaciones necesarias para la
respuesta  acertada. Los
problemas giraron alrededor de
platanos, maiz, arroz, algodoén,
cerdos, vacas, caballos (elementos
contextuales).

TALLER No 5. PROCESOS DE PENSAMIENTO

Objetivo(s) del Elemento Produccién Grado de participacion de los
taller mediador textual estudiantes

1.1. Presentar En esta sesion, los estudiantes

a los y las estuvieron atentos a las

estudiantes
algunos de los
principales
procesos
pensamiento
gue se activan
al momento de

de

escribir.
1.2. Fortalecer
el uso

consciente de
estos procesos
de
pensamiento
por parte de los
y las
estudiantes.

Fotocopias taller
de procesos de
pensamiento.

Los estudiantes
resolvieron un

taller con
ejercicios que
evaluaban

estos procesos
de
pensamiento.

explicaciones sobre los procesos
de pensamiento que se activan al
momento de escribir, y sobre todo
cuando se realizan actividades de
resolucion de problemas
académicos y/o personales. Al
momento de evaluar los resultados
del taller de ejercicios sobre los
procesos de pensamiento, se
obtuvo como resultado que la
mayoria de ellos resolvieron bien
los ejercicios planteados, otros
estudiantes tuvieron un
desempefio regular y un pequefio
porcentaje tuvo un desempefio
bajo. Este taller sirvi6 para
identificar el grado de control y de
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monitoreo  sobre  sus
procesos de pensamiento.

propios

TALLER No 6. METACOGNICION
Objetivo(s) del Elemento Produccié n Grado de participacion de los
taller mediador textual estudiantes

Al momento de presentarles el
término  Metacognicion, se les
preguntd si tenian idea de qué
significaba o de qué se trataba el
Se les pidi6 a | término y ninguno de ellos
los y las | respondi6 correctamente la
estudiantes pregunta, todos al unisono
que terminaran | respondieron: “No, no sabemos”,
de resolver la | “no tenemos ni idea”, lo que da a
tarea de | entender que nunca lo habian
comprension escuchado. En este caso, se
1.1. Presentar lectora y | procedié a realizar la explicacion
a los y las competencia del concepto y a darles ejemplos
estudiantes el | , Fotocopias escritora, (area | sobre el tema. Se les preguntaba -
concepto  de diagramas de lengua con la ayuda de las diapositivas
Metacognicion. flujo sobre castellana) presentadas- acerca de las
1.2. Estimular estrategias propuesta en la | estrategias cognitivas y
la identificacién metacognitivas actividad metacognitivas utilizadas por ellos
y el uso de los | , Tarea de anterigr, ] para aprender y/o resolver
procesos comprension ademgs debian | problemas, e_dgunos estudiantes
metacognitivos lectora _ elegida Qscnblr un | eran  conscientes de estas
en la | s informe acerca | estrategias, otros no tenian ese
realizacién de ga(r:e;ni se;ggé del proceso de | grado de consciencia y no
tareas y diaposiE\Ljas Y| realizacién de | alcanzaban a reflexionar sobre las
aprendizaje de ' la tarea, donde | estrategias utilizadas por ellos
las diferentes describan las | para resolver académicos y/o
areas. estrategias personales. La actividad propuesta

cognitivas y
Metacognitivas
utilizadas
(explicando por
qué y coémo
escogieron las
respuestas).

por la unidad investigativa no fue
elaborada por todos los
estudiantes debido a la razén
anterior, por lo tanto, este taller
sirvib para que ellos nos
comentaran sobre las dificultades
encontradas al momento de
realizar la tarea propuesta Yy
buscar mejorar estas dificultades,
haciendo refuerzo de este tipo de
actividades dentro de los talleres.
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TALLER No 7. PROCESO DE REVISION

DE METAESCRITURA

Objetivo(s) del Elemento Produccién Grado de participacion de los
taller mediador textual estudiantes
11 El contacto con este formato
Proporcionar a produjo muchas mqwetudes y
los y las preguntqs' en los estudlant_es,,
estudiantes aunque inicialmente se les e?<pI|co
unos  criterios _ cada_ una de Iqs categorias y
de revision? * Fotocopias del cnteqos_c_astableudos, a ellos les
" formato de los causo dificultad entender algunos
metacotgrtutl\{a | criterios de|Los y las | de éstosy como producto de esos
garameaex u; revision N estudigr!t(?s comentarios se anulp un critgrjo_,
evaluacion  de metacognitiva. reescribiran (?I ya que se les hacia muy dificil
SUS eSCritos. * . Cuentos | cuento a partir | entenderlo.
12 Estimular escritos por | de _ las '
en los y las ellos. . correcciones Algunos estuq!antes expresaron
tudiantes el *  Hojas en hechas_ por | en Ia_ (_a\{aluacmn de la actw@:ad
Ezo y la blancq._ ellos mismos y | que inicialmente fue muy dificil
apropiacién de * . Lapices o | por el profesor. entend_e_rrlas preguntas d_eI formato
. L lapiceros de de revision de metaescritura — no
estos  criterios colores. estaban acostumbrados con este

de revision
metacognitiva
al momento de
escribir un
texto.

tipo de preguntas auto reflexivas-,
pero, mas adelante lograron
hacerlo y ademas informaron de
su utilidad para mejorar sus
procesos de escritura.

2 . . . . s .« es
Para efectos de este trabajo de investigacion se tomé solamente la etapa de revision planteada por Flower

& Hayes (1996) del modelo de redaccidon como proceso cognitivo.
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TALLER No 8. RESOLUCION DE PROBLEMAS Y ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO

Objetivo(s) del
taller

Elemento
mediador

Produccion
textual

Grado de participacion de los
estudiantes

1.1. Dar
conocer los
estilos y
estrategias de
afrontamiento
de Fernandez-
Abascal
(1998).

1.2. Identificar
gué estilos y
gué estrategias
han utilizado
normalmente
los y las
estudiantes al
momento  de
afrontar una
situacion
problémica
adversidad.
1.3. Fomentar
el uso y
apropiacion de
las estrategias
del estilo de
afrontamiento
activo
propuesto por
Fernandez-
Abascal
(1998).

a

(0]

* Fotocopias de
la tabla No. 3
donde se
muestran los
diferentes estilos
y estrategias de
afrontamiento de
Fernandez-
Abascal (1998).
* Fotocopias de
un ejemplo de
guion literario.

* Canciones en
formato mp3
para
reproducciéon en
computador o en
DVD player.

* Elemento
amplificador de
sonido:
subwoofer 0
minicomponente.
* Tablero acrilico
y Marcadores
borrables.

Trabajo
Individual:
y
estudiantes
profesores
escribirdn una
historia de
alguna
situacion
adversa 0
problema que
se les haya
presentado en
su vida. El
escrito debe
contener: la
descripcion
detallada  de
ésta situacion,
lo que hicieron
ellos al
respecto, Si
intervinieron
otras personas
para ayudarlos,
qué estilo vy
estrategias de
afrontamiento
utilizaron y las
razones por las
cuales fueron
usadas dichas
estrategias.
Trabajo
grupal. Los vy
las estudiantes
se organizaran
en cuatro (4)

Los
las

y

grupos y
discutirdn entre
si los
problemas que
surgieron  del

Este taller fue muy importante
porque implicaba un ejercicio
netamente personal e intimo, lo
cual era expresar una situacion
dolorosa, en un primer momento,
algunos presentaron resistencia a
escribir porque era recordar cosas
gue le dolian mucho, pero se les
explicé que precisamente esa era
la utilidad del ejercicio, sacar fuera
cosas dolorosas (catarsis),
algunos lograron escribir en ese
momento en el aula de clases y
otros dijeron que lo harian solos
cuando pudieran concentrarse
mejor, de hecho, la mayoria de los
estudiantes escribieron acerca de
variadas problematicas que habian
ocurrido en sus vidas, ademas
informaron de la utlidad de la
escritura como herramienta de
desahogo (catarsis).

Se realizaron cuatro obras de
teatro distribuidas asi: 1 grupo con
estilo Pasivo, 1 con estilo Evitacion
y dos con estilo Activo. Estas
obras fueron presentadas en el
salbn de clases, dando como
resultado una representacién de
hechos reales y/o ficticios vividos
en una situacién de escolaridad o
del hogar, como el caso de una
estudiante que estaba en el grupo
de estilo activo y su rol era de una
estudiante adolescente
embarazada, y ésta estudiante en
la vida real si estda embarazada y
comenta qué estrategia utilizé y
utilizara para llevar a feliz término
este embarazo. La evaluacion de
esta actividad fue positiva porque
fue sugerida por ellos mismos.
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trabajo
individual, con
este  material
elaboraran un
guion para
interpretar  un
dramatizado
con la
combinacion de
estos
problemas o
con la creacion

de otros. En
este guién
deben

mostrarse los
estilos y las

estrategias
utilizadas para
afrontar las
situaciones.
Dos (2) grupos
representaran
la(s)
solucion(es)
del(os)
problema(s)
utilizando el
estilo  activo,
uno (1) el estilo
pasivo y otro
grupo con el
estilo de
evitacion.

Al momento de evaluar la actividad
individual, 3 estudiantes lo
calificaron como negativo, porque
tenian que escribir situaciones
dolorosas y/o tristes, esto se pudo
deber a la resistencia antes
mencionada para escribir sobre
estos hechos.
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TALLER No 9. ESCRITURA DE UNA EPISTOLA Y SENTIDO DE PROPOSITO Y DE

FUTURO
Objetivo(s) del Elemento Produccién Grado de participacion de los
taller mediador textual estudiantes
a). Se les
solicita a los y
las estudiantes
que dibujen un
carro en una
hoja de papel
donde se
1.1. Mostrar los g;ﬁgﬂg:en los
diferentes . aspectos: El
gi)enTpeon;Zz QU:I Computadores. | nUmero de EII(.)s. estaban emocionados con |8,.
sentido de * Mapa | placa es la a_ctlv_ldad del carro, _Ies gu_s:[o
propésito y de conceptual fecha_ de dlbUJar_Io y dar_ Ig '|nformaC|on
sobre los | nacimiento del | requerida en el ejercicio. Respecto

futuro.

1.2. Instarlos a
gue piensen y
suefien en un
futuro con
perspectivas
de vidas
saludables vy
satisfactorias.
1.3. Afianzar la
escritura de
epistolas
usando la
superestructura
establecida
para ella, y la
expresion  de
Sus metas a
futuro para los
diferentes
aspectos de su
vida.

elementos que
conforman la

conducta
resiliente
(sentido de
proposito y de
futuro)
presentado en
Microsoft
Word.

* Hojas
impresas  de
los tres (3)
casos de
personas que
enfrentaron
adversidades y
tuvieron
conductas
resilientes.

estudiante, se
debe mostrar si
quiere ir con
alguien al lado
(en el asiento de

copiloto-
& quién?), si
quiere 0 no,

llevar a alguien
en el asiento de
atras, cual es el
destino y a qué

velocidad
piensa viajar, a
quién quiere

encontrarse en
las curvas, qué
piensa llevar en
el
portaequipajes.
b). Los y las
estudiantes
debian escribir
una epistola
dirigida a ellos
mismos donde
se describan los
siguientes
aspectos: El

a la carta, a algunos estudiantes les
costo trabajo el poder dirigirse a si
mismos, pudo deberse a su poca
consciencia hacia ellos, pero la
mayoria escribié con mucha alegria
y risas acerca de sus trabajos,
éxitos y sobre la familia.
Expresaron sus suefios respecto a
ellos mismos y a sus familiares,
mostraron sus ganas de seguir
adelante y lograr sus metas que
algunos ya tienen claras.

Esta actividad fue muy importante
porque les estimulé a expresar sus
suefios, deseos y metas. Respecto
al uso de la superestructura ésta
fue manejada adecuadamente en
los estudiantes.
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aspecto
académico,
laboral,
sentimental vy
social; la carta
debia hacerse
hacia diez afios
en el futuro, es
decir, al afio
20109.

TALLER No 10. ARTICULO PERIODISTICO Y PROCESO DE ESCRITURA

Objetivo(s) del Elemento Produccién Grado de participacion de los
taller mediador textual estudiantes
La participacion en este taller fue
1.1. Explicar a alta, ya que todos tenian
los y las conocimiento vivencial del hecho,
estudiantes el podian escribir con propiedad
modelo de porque este asesinato fue algo
cognitivo de inusual en un corregimiento
escritura relativamente pacifico, por lo tanto,
propuesto por Trabajo todos los habitantes del
*  Tablero vy o -
Flower & Individual:  Se | corregimiento hablaban sobre el
marcadores. o
Hayes (1996). |, Grafico les solicita a los | hecho. Se pudo observar en la
1.2. I y las | realizacion de este articulo el
. explicativo . .
Reflexionar sobre los estudiantes que | aumento en el manejo de la
sobre su propio escriban algun | superestructura del articulo
procesos de o L
proceso de . -~ | suceso que | periodistico en comparacién con el
. escritura segun . . .
escritura, el modelo haya pasado en | primero realizado sobre la pelicula
identificando coanitivo  de el contexto | ¢Quién quiere ser millonario?. La
cada una de Flgwer Py donde se | incorporacion de este hecho
las etapas Hayes (1996) encuentran, en | sucedido en el contexto de los
descritas en su | , U){ilizacién d'e este caso fue el | estudiantes mostré6 que estimula la
practica de de un asesinato | produccion textual, por tanto, se
. un hecho real : o
escritura. de dos personas | confirma la utilidad del contexto en
- del  contexto . ’ .
1.3. Escribir un (asesinato _ de en la finca “Las | los procesos de escritura de los
articulo dos @) Marias”, en el | estudiantes.
teniendo en ersonas) corregimiento
cuenta la | P ' de los Mimbres. | Esta actividad fue evaluada como
consciencia del positiva por los estudiantes porque
proceso de fue un suceso anormal y les

escritura y de
la utilizacion de
la

metacognicion.

llamaba mucho la atencion la
escena, ya que parecia una historia
de pelicula, segun los hechos
narrados en los articulos
elaborados por ellos.
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TALLER No 11. CONCURSO DE ESCRITURA

Objetivo(s) Elemento Produccién Grado de participacion de los
del taller mediador textual estudiantes
Revision  grupal:
Los estudiantes
revisaron los
escritos de ellos
mismos y después
tuvieron que
escribir una nueva
version del articulo
. eriodistico sobre ., ,
* Articulos P . En esta sesion, los estudiantes co-
. L el asesinato de las . p
1.1. Revisar | periodisticos dos erSonas evaluaron los trabajos del articulo
colectivamente | elaborados teniendo e?\ cuenta periodistico de sus compafieros, ya
el articulo | por los los criterios que ellos habian realizado el proceso
periodistico de | estudiantes establecidos en la de revision con el formato de revision
cada uno de | sobre el remiacion de metaescritura. El resultado de la
los 'y las | asesinato de P Y| actividad fue la eleccion y
. tratando de corregir . . ) .
estudiantes. las dos ; mejoramiento del mejor articulo,
los posibles errores L
1.2. Escoger | personas en encontrados evaluado por ellos para participar en
uno o dos de | el Bt el concurso de escritura. Luego, se
; . Premiacion. Los . .
los mejores | corregimiento estudiantes escogieron los articulos que
articulos de los entreaaban ol cumplieran  con los  criterios
revisados por | “Mimbres”. reg o establecidos en las nominaciones del
N articulo periodistico
el grupo para Formatos a  los docentes CONCUrsO.
participar en el | de revigi_én investigadores y se N
concurso. metacognitiva evaluaron los Esta actividad fue evaluada como
1.3. Elegir de | debidamente articulos ara positiva porque ellos participaron de
manera grupal | diligenciados determinar cu%les manera activa evaluando los trabajos

las categorias
a premiar.

en cada uno
de los
articulos.

eran los ganadores
del concurso. Las
nominaciones eran:
el mejor titulo, el
que tuviera menos
errores
ortogréaficos, y el
gue tuviera la mas
clara, precisa vy
mayor informacién
sobre el hecho.

de los deméas comparferos vy
reescribiendo sus textos motivados
por ganar los premios que habian.
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Cuarto objetivo:

7

« ldentificar en la poblacién sujeto de estudio las transformaciones en
la competencia textual y emocional a partir del des arrollo del

programa holistico de metaescritura

Para lograr este objetivo se realizd un analisis de los escritos elaborados por los
estudiantes después de la implementacion del programa para determinar el efecto

del mismo.

6.3 Anadlisis de la competencia textual del programa holistico de
metaescritura. Teniendo en cuenta que el programa holistico de metaescritura
estuvo centrado en el proceso de revision (el cual a través del resultado del
proceso de observacion-reflexion y el uso de revision bibliografica sobre este
proceso, cambié su nombre por el de revision de la metaescritura). la unidad
investigativa, procede a analizar a modo de ejemplo la siguiente actividad: de
forma individual los estudiantes debian escribir un cuento donde reinventaran la
historia del ave fénix, teniendo como idea central la caracteristica principal del ave
(morir y renacer), incluyendo aspectos, circunstancias y/o personajes imaginados
o reales. Este cuento debe tener la superestructura correspondiente (inicio, hudo y
desenlace).

Siguiendo el proceso de la espiral accion, observacion-reflexion, evaluacion y
nueva accion, se presentan los momentos en la actividad antes mencionada de la

siguiente manera:

» Primer paso-(accion): los estudiantes escribieron el cuento (primer
borrador) basados en la consigna presentada por los docentes
investigadores.

» Segundo paso-(observacion-reflexion): Autoevaluaciéon. Se le aplico la
primera version del formato de revision de metaescritura, al borrador que
habian escrito. con ayuda de lapices de colores que ellos trajeron al saldn,
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debian sefialar sus errores, de la siguiente forma, los de ortografia los
pintarian con color azul, los de cohesién con otro color distinto al azul y los
de coherencia con uno distinto al de cohesion, ellos empezaron a leer su
cuento, fueron buscando y marcando los errores encontrados en sus
escritos, en esa sesion hubo muchas preguntas relacionadas con el formato
de revision puesto que era la primera vez que se enfrentaban a éste. En
este caso, se observo la frecuencia de las preguntas respecto a los puntos
del formato y se reflexion6 sobre este hecho, dando como resultado, el
cambio (reformulacion de las preguntas) de algunos puntos que los
estudiantes no entendieron.

» Tercer paso-Evaluacion: En esta etapa, los investigadores, evaluaron los
escritos de los estudiantes utilizando los criterios del formato, los pasaron a
la plantilla de Excel 2007®, y esto arrojé unos niveles de desempefio sobre
el escrito borrador del cuento. Asi también, se evaluaron los conceptos
relacionados en la autopercepcion de los errores de los estudiantes, es
decir, se tomaron los datos escritos en el formato llenado por ellos y
también se sistematizaron en la plantilla, arrojando los niveles de
desempefio efectivo (Bajo, Béasico, Alto y Superior) autopercibidos. Los
datos fueron copiados y analizados en el paquete estadistico SPSS 15.0
para Windows.

» Cuarto paso-Reescritura (Nueva accion):  Una vez revisados los escritos
de los estudiantes por ellos mismos y por el profesor, la docente procede a
devolvérselos para que ellos, reescribieran el cuento. Una vez terminado el
cuento (escrito final), se le hizo también el analisis con el formato de
revision de metaescritura y se sistematizo en la plantilla elaborada en Excel
para tal fin, luego de eso, se procedié al analisis necesario para comprobar
gué tanto fue el impacto de la aplicacion del formato de revision de
metaescritura.

Estos fueron los resultados arrojados por el software SPSS 15.0 para Windows

para las distintas dimensiones propuestas en las categorias de andlisis:
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Nivel de desempefio SUPERESTRUCTURA en el cuento bor rador

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos Bajo 1 6,3 6,3 6,3
Superior 15 93,8 93,8 100,0

Total 16 100,0 100,0
Nivel de desempefio SUPERESTRUCTURA en el cuento fin  al

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Superior 16 100,0 100,0 100,0

Como se puede observar, el 100% los estudiantes en la version final del cuento,

se enmarco en el nivel superior.

Nivel de desempefio PROPOSITO COMUNICATIVO en el cue nto borrador

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 3 18,8 18,8 18,8
Basico 13 81,3 81,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Nivel de desempefio PROPOSITO COMUNICATIVO en el cue nto final

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Basico 16 100,0 100,0 100,0

En esta dimension los estudiantes que estaban en el nivel de desempefio bajo

(19%), lograron subir al nivel basico, queriendo decir esto que mejoraron su

propdsito comunicativo.
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Nivel de desempefio SENTIDO COMPLETO en el cuento bo

rrador

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 3 18,8 18,8 18,8
Basico 3 18,8 18,8 37,5
Superior 10 62,5 62,5 100,0

Total 16 100,0 100,0
Nivel de desempefio SENTIDO COMPLETO en el cuento fi nal

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos  Superior 16 100,0 100,0 100,0

En esta dimension, los 6 estudiantes (38%) que se ubicaron en los niveles béasico
y bajo, pudieron alcanzar el nivel superior después del desarrollo de la

metodologia aplicada en el programa holistico de metaescritura.

Nivel de desempefio UNIDAD TEMATICA en el cuento bor  rador
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Vélidos Bajo 1 6,3 6,3 6,3
Basico 15 93,8 93,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
Nivel de desempefio UNIDAD TEMATICA en el cuento fin ~ al
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Bésico 3 18,8 18,8 18,8
Superior 13 81,3 81,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

En la dimension Unidad tematica, se logré disminuir el nUmero de estudiantes que
se ubicaron en bésico y se ubicaron en el nivel superior (81%), y el estudiante que

estaba ubicado en el nivel bajo, logré pasar al nivel de desempeiio béasico.
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Nivel de desempefio COHESION en el cuento borrador

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 5 31,3 31,3 31,3
Basico 7 43,8 43,8 75,0
Alto 3 18,8 18,8 93,8
Superior 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Nivel de desempefio COHESION en el cuento final
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 2 12,5 12,5 12,5
Basico 2 12,5 12,5 25,0
Alto 7 43,8 43,8 68,8
Superior 5 31,3 31,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

En hubo cambios o

transformaciones positivas en los niveles de desempefio de los estudiantes, ya

la dimension Cohesion, se puede observar que

gue el nimero de estudiantes ubicados en los niveles bajo y basico disminuyd y

aumento el nimero de estudiantes que se ubicaron en los niveles alto y Superior.

Nivel de desempefio COHERENCIA en el cuento borrador

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje vélido acumulado
Vélidos Bajo 3 18,8 18,8 18,8
Bésico 2 12,5 12,5 31,3
Alto 11 68,8 68,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
Nivel de desempefio COHERENCIA en el cuento final
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos  Alto 4 25,0 25,0 25,0
Superior 12 75,0 75,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
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Como se puede observar, en esta dimension, hubo un gran cambio, ya que el 31%
de los estudiantes (5 personas), se ubicaron en los niveles bajo y basico en el
cuento borrador y en el cuento final no hubo ningln estudiante ubicado en estos

dos niveles, se ubicaron en los niveles Alto (25%) y Superior (75%).

Nivel de desempefio ORTOGRAFIA en el cuento borrador

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje vélido acumulado
Validos  Bajo 15 93,8 93,8 93,8
Basico 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Nivel de desempefio ORTOGRAFIA en el cuento final
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Bajo 8 50,0 50,0 50,0
Basico 5 31,3 31,3 81,3
Superior 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0

En esta dimension, hubo cambios positivos en los estudiantes respecto a la
ortografia, ya que disminuyo el numero de estudiantes ubicados en el nivel Bajo,
aunque no todos los estudiantes pudieron pasar al siguiente nivel (Basico). Es de

destacar que 3 estudiantes se ubicaron en el nivel superior, lo que equivale a un

19% de los estudiantes que realizaron la actividad.

Nivel de desempefio GRAFICO en el cuento borrador

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Bajo 2 12,5 12,5 12,5
Basico 9 56,3 56,3 68,8
Superior 5 31,3 31,3 100,0

Total 16 100,0 100,0
Nivel de desempefio GRAFICO en el cuento final
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
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Validos Bajo 4 25,0 25,0 25,0
Basico 4 25,0 25,0 50,0
Superior 8 50,0 50,0 100,0
Total 16 100,0 100,0

Como ultima dimension de la categoria competencia textual, se encuentra la
expresion gréafica. En esta dimension, contrario a lo que venia ocurriendo en las
anteriores dimensiones, (disminuia el nimero de estudiantes en los niveles bajo y
basico), en ésta se aument6 el nUmero de estudiantes que se ubicaron en el nivel
bajo, aunque también aument6 el nUmero de estudiantes que se ubicaron en el

nivel de desempefio superior.

Como se puede observar en las anteriores frecuencias, se puede decir que si
hubo transformaciones positivas debido al uso del formato de revision de
metaescritura como herramienta didactica y pedagodgica que busca que los
estudiantes autoperciban y autocorrijan los errores presentados por ellos en la

produccién de sus textos.

Para una mayor consolidacion de los datos, sOlo resta hacerle una prueba
estadistica (prueba de signos o t de student si la muestra no sobrepasa los 30
estudiantes) para determinar si las diferencias entre las diferentes dimensiones
son significativas o no, pero, ésta ya seria otra investigacion y para hacerla se
deben tener condiciones especificas de los estudios empirico-analiticos, logrando

asi una generalizacion de los datos obtenidos.

Ademas de este analisis se determind el grado de control metacognitivo de los
estudiantes al momento de hacer la correccion de sus errores a través de la
comparacion entre los niveles de desempefio efectivo en el cuento borrador y los
niveles de desemperfio efectivo en el cuento final. Para demostrar este grado de
control, a continuacién se muestran a modo de ejemplo los procesos de monitoreo
y control realizados por dos estudiantes participantes en el programa.

Segun los pasos mencionados en la metodologia, éste fue el borrador del cuento:
113



114



llustracion 1. Ejemplo del primer borrador del cuento revisado por estudiante y
profesor.
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llustracion 1. (Continuacion).
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En este borrador de ejemplo, se puede observar que hay marcas de lapices y de
resaltadores de colores, esto se debe a que los estudiantes revisaron su texto, y
marcaron con lapices de colores lo que, segun ellos, eran errores de ortografia, de
coherencia, de cohesion y de otros tipos de errores (autopercepcion), también
aparecen marcas de resaltador de color fucsia, de color azul, que fueron producto
de la revisidon por parte de los investigadores. Una vez hecho esto, ellos debian
llenar el formato (segundo paso) con los datos mencionados en él. A continuacion

se muestra el ejemplo del formato de revision metatextual debidamente

diligenciado:
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llustracion 2.
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metatextual dili
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una estudiante
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llustracion 2. (Continuacion).
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En este ejemplo, se observa cual fue el propdsito por el cual ella escribio el texto,
y va respondiendo asi a cada uno de los aspectos que el formato menciona, cabe
resaltar que aqui no hubo manipulacion de nadie (profesores o compafieros)
respecto a la identificacion de los errores. Dentro del formato es bueno resaltar el
siguiente aporte, la estudiante en el punto No. 1 de la dimensién coherencia,
consider6 que su titulo no coincidia con el texto, lo cual es falso, porque si
coincide, por lo tanto, ahi se reflejaria en la autopercepcion un criterio negativo,
también dentro de esa misma dimension en el punto 6, ella expresa que “en
ningunas oraciones expresan causa y efecto”, también se consider6 negativo
porque ella si expreso relaciones de causa efecto, y ademas en este ejemplo de la
pregunta tiene un error porque no existe la palabra “ningunas”. En la variable
cohesion, en el punto tres (3), fue consciente que no usé muy bien los pronombres
cohesivos, lo cual fue cierto ya que la unidad investigativa si encontré esta
falencia. En la categoria Ortografia, se observa que ella menciona las palabras
gue cree que estan mal escritas, y que en efecto, estan mal escritas, y sobre todo,
llama la atencion sobre .el punto 2 de la misma variable, donde manifiesta que
todo el texto lo escribidé en mayusculas y por ultimo en la variable superestructura,

ella si identifico la superestructura y escribié acorde a ella.
A continuacion se muestra la version final del cuento, luego de haber diligenciado

el formato de revisibn de metaescritura y ser revisado por los docentes

investigadores:
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llustracion 3. Ejemplo de la version final del cuen  to.
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llustracion 3. (Continuacion).
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Como se puede apreciar en este escrito, la estudiante tiene un grado de control
parcial, ya que logra la correccion de la gran mayoria de sus errores
autopercibidos y también tuvo en cuenta los errores de la evaluacion de los
errores por parte de los investigadores. Cometié un error de ortografia y una
violacién a la norma sobre el reemplazo de la letra y por la letra e antes del inicio
de una palabra con i o hi. Dentro de los aspectos positivos o de control parcial,
cambioé los conectores o conectivos repetidos y buscéd otros que resultaron
apropiados al contexto donde se usaron, colocO su texto en mindsculas, uso las
mayusculas donde se debia, corrigié los errores de ortografia autopercibidos y
encontrados por los docentes. En conclusion, esta estudiante representa a los
estudiantes que tuvieron una alto nivel de monitoreo (buena autopercepcion de los

errores) y de control (correccion de esos errores de manera consciente).

El siguiente ejemplo representa a los estudiantes que tuvieron bajos niveles de

monitoreo y control. Este es el ejemplo del borrador del cuento:
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llustracion 4. Segundo ejemplo de borrador del cuen  to.
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llustracion 4. (Continuacion).
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Como puede observarse en el borrador de este cuento, existen muchas marcas de
colores realizados por la estudiante (posibles errores autopercibidos), y también
muchas marcas de resaltadores, especialmente de color fucsia (cohesion) y
amarillo verdoso (coherencia), por parte de los profesores. En el borrador se ven
resaltadas algunas palabras que la estudiante consideré como errores, pero que
en realidad no son, por lo tanto, al momento de realizar la evaluacién se
calificaban de manera negativa en el formato de revision de metaescritura y por
eso se dieron resultados negativos, se encuentran muchos errores de cohesion,
en especial de concordancia entre género (masculino-femenino), numero
(singular-plural) y de sujeto y tiempos verbales. El siguiente es el formato
diligenciado por la estudiante.
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llustracion 5. Formato de revision de metaescritura

del segundo ejemplo de cuento borrador
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llustracion 5. (Continuacion).
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Como se puede observar en el formato de revisidn de metaescritura, en algunos
aspectos la estudiante pudo autopercibir sus errores, sobre todo en la parte de
repeticion de informacion (punto 3 de la categoria Coherencia), tiene dificultad en
la identificacion del punto 2 de la categoria Coherencia, ya que se contradice al
momento de decir: “Si tiene cadena en los frase islada”, - ademas de la no
concordancia entre género, y numero al momento de responder este punto-,
algunos puntos del formato metatextual quedaron en blanco (ortografia, Super
Estructura, y algunos puntos de cohesion y de coherencia), y tiene problemas de
signos de puntuacion también dentro de las respuestas del formato. Todos éstos
aspectos sirven como elementos de juicio para decir que esta estudiante tuvo un
muy bajo nivel de monitoreo (ni siquiera superficial) y por lo tanto, es de esperarse
gue su nivel de control en el cuento final sea bajo también asi como lo demuestra

su version final.

llustracion 6. Segundo ejemplo de escrito final del cuento.
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En este ejemplo, esta estudiante a pesar que se le mostraron los errores
(seleccionados con resaltadores) por parte de los investigadores en su borrador,
no tuvo en cuenta éstos y la gran mayoria de los errores que se le seleccionaron,
guedaron plasmados en el escrito final de su cuento, mostrando con ello un bajo
nivel de control por parte de ella al momento de corregir los errores, entre éstos
estan: no tuvo consciencia sobre la no concordancia de namero (singular-plural) y
no corrigié el titulo, no tiene claro el concepto de pareja (dos personas) y se
contradice (coherencia punto 5) ya que sélo habla de dos personas y ella
menciona dos parejas, no tuvo consciencia de la concordancia de numero en
varias oraciones, no corrigié la palabra incorrecta “inpidia”, tuvo repeticion de
palabras “ hacer hacer” y “se se”, no tuvo en cuenta la regla del uso de las iniciales
de los nombres que deben ir en mayusculas, tuvo unioén incorrecta de palabras, no
tuvo en cuenta los signos de puntuacidon y cometié los mismos errores de
ortografia, Soélo corrigié un error de sujeto y tiempo verbal. Si se suman todos

estos aspectos, su nivel de monitoreo es muy bajo.

A manera de conclusion, estos ejemplos sirven para mostrar que no todos los
estudiantes poseen los mismos niveles de monitoreo y control, y debido a esto, los
resultados del programa variaron, esto puede deberse en gran parte, a que estos
procesos metacognitivos (monitoreo y control), son completamente desconocidos
por ellos, y solo hasta ahora se estan familiarizando con éstos, por tal razon la
unidad investigativa dentro de sus talleres tematicos introdujo el término

Metacognicion y lo aplicé a través del formato de revision de metaescritura.

A continuacién, se muestran los resultados del programa holistico de escritura a
través de la triangulacion de varios escritos donde se le realizaron preguntas a los
estudiantes sobre el desarrollo del programa y qué posibles efectos pudo tener
éste en su proceso de aprendizaje y en su vida personal. Estos fueron los

resultados:
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ANALISIS DE LA COMPETENCIA EMOCIONAL

Una de las inspiraciones para el trabajo de investigacion surgié de la lectura de
diversos textos que proponian talleres de escritura donde los estudiantes incluian
como material de trabajo, su vida, sus problemas, temores, alegrias, intereses,
suefios, sentimientos y pensamientos, entonces se pensO por qué no hacer
realidad esto en nuestras aulas y aplicar en la escuela los usos que se muestran
en algunas investigaciones, para comprobar si realmente podia tener tanta
importancia para nuestros alumnos de carne y hueso, rodeados de un contexto
especifico, - en este caso rural y de pobreza - y si tenia los mismos efectos que
proponian algunas aproximaciones a la escritura.

Se ha dicho en los libros, que la escritura sirve para desarrollar el pensamiento,
para expresar y superar situaciones traumaticas, que esta fuertemente influida por
el contexto, y que se deben manejar los conceptos definidos en la linglistica
textual, y también segun investigaciones recientes incluir la parte de conciencia y
control — metacognicién- . Todo lo anterior nos animo a trabajar en estos aspectos

para observar que efectos podrian producirse en la vida real.

Inicialmente se tratara la escritura con la funcionalidad de expresion de
sentimientos e instrumento catartico. En este aspecto se pudo observar que
los estudiantes si emplearon la escritura para sacar fuera de si mismos,
situaciones traumaticas y dolorosas que le habian ocurrido, lo cual puso de
manifiesto la utilidad de la escritura para hacer conscientes y elaborar situaciones
dificiles o desagradables.

A continuacion se muestra lo expresado por los estudiantes, con respecto a los
beneficios de la escritura.

“Me ha servido mucho porque nunca me habia gustado hablar de mis cosas o
comentarlas y ahora si, me sirve para desahogarme”.

“En ella he podido desahogarme y hablar de algunas cosas que han sido

importantes en mi vida”.
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“He podido expresar mi sentimiento de tristeza, de alegria que no habia expresado
por miedo como: cuando he estado enamorada de una persona que no ha sabido
valorar mi amor y otro que si me ha querido como soy yo”.
“forma de revelar aquellos problemas que no nos dejan vivir tranquilo, podemos
expresar sentimientos y dirigirnos a una persona, y despejar nuestra mente y
mantenernos mas relajados. La escritura es lo mas bonito que hay en este
mundo.”
“es un medio de desahogarnos de muerte de familiar o discusiones”.
Los estudiantes han escrito acerca de varios temas que estan directamente
relacionados con sus vidas, esto estd basado en las mdultiples propuestas desde
diferentes autores de utilizar lo que realmente es importante para ellos, que esta
conectado a sus vivencias, a su contexto y su realidad interna, y en general a las
vicisitudes acontecidas en la historia de su vida.
Entre las situaciones acerca de las cuales ellos han escrito se encuentran:
Las vivencias y dificultades acaecidas en la escuela, y la percepcidon que tiene
de los docentes.
“A veces me iba para el colegio, sin comer, sin merienda, mi bolso era una
mochilita de tela que me fabricaba mi mamita los profesores eran muy duros, si
no nos sabiamos las tablas nos castigaban (reglasos - jalones de oreja - nos
arrodillaban sobre unas checas (tapa de gaseosa) y en el sol”
El dolor por la separacion de los padres,
“Fue muy doloroso para mi que mis padres se separaran mi padre y mi madre
peliaban mucho mi papa se iba a beber y dejaba a mi madre sola”
“Cuando yo tenia 9 afios de edad mis padres se separaron por primera vez, pense
gue hay acababa mi vida me queria morir pues me sentia sola y mis hermanos
también sufrian”
El maltrato fisico y verbal por parte de los padres

“Todo el tiempo de mi vida que pase en mi casa era puro regafios, malos
maltratos y asta me golpeaba mi mama, ella todo el tiempo se la pasaba

gritindome...mucha gente le inventaba tantas barbaridades que asta llegaba a
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golpearme muy duro, y eso me dolia y mucho me decia entre mi porque la
persona que yo mas queria me trataba tan mal y dije esto no lo puedo soportar

mas tengo que salir de este infierno”

Asi mismo han escrito acerca de las abuelas, del padre, perdida de un bebe, de

desaparicion de familiares, peleas con las amigas, peleas entre familiares.

Con todo lo anterior como soporte, se puede erigir la escritura como un elemento
catartico que proporciona un beneficio a nivel psicolégico ya que coadyuva la
superacion de problematicas personales, que en algunos casos no tienen ninguna
otra forma de trabajarse, yaciendo aparentemente inertes en el interior del
individuo, pero que en cualquier momento pueden activarse y traer perjuicios,

afectando el sano desarrollo de la personalidad de los estudiantes.

Por otro lado, también es importante ahondar en factores positivos y satisfactorios
para los estudiantes, lo cual esta relacionado con el enfoque de Resiliencia, que
busca fortalecer la capacidad de salir adelante y superar situaciones adversas.
Este aspecto también se hace notorio cuando expresan sus suefios, sus metas,
anhelos, sus ganas de seguir adelante a pesar de sus condiciones de pobreza.
Esto se puede observar en los siguientes textos:

“hay que lograr ser capaces de realizar sus suefios a pesar de los obstaculos de
la vida”.

“No colocarle cosa negativa a nuestros problemas, escribir lo que puedo hacer en
el futuro”.

“uno debe valorarse a si mismo, sin importar las criticas de los demas”.

“Me contaron que cumpliste tu suefio de fundar la empresa llamada Zar fashion y
eres considerada la mas grande ejecutiva en cortes y confecciones” (carta a
futuro).

“Que eres el rey del Reggaetdon que has ganado tres veces el disco de oro tienen

una carrera discografica por delante” (carta a futuro).
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“Me imagino que aun sigues con Carlos y que te casaras para darle una linda
familia a tu bebe” (carta a futuro).(ella esta embarazada actualmente)

“Me contaron que eres la coordinadora de la escuela los mimbre me parece muy
bien porque tu suefio siempre fue ese te felicito” (carta a futuro).

“Cuentame como bas en tu maravillosa carrera artistica como poeta. Supe que te

habias ganado un grami con tu poema el amor universal” (carta a futuro).

Se ha hecho inicialmente el analisis de los aspectos textuales y afectivos para
responder a lo estipulado en el cuarto objetivo, pero debido a la orientacion
holistica que caracteriza este trabajo se incluird los hallazgos mas importantes en
los otros componentes definidos en nuestro modelo. Es decir, el cognitivo,

metacognitivo y contextual.

Referente al componente cognitivo, basandonos en el modelo de Flower &
Hayes se encontré que los estudiantes no sabian de la existencia del proceso de
planificacion al llevar a cabo tareas de escritura; se podria suponer que este
desconocimiento se debe a que no lo necesitaban ya que en sus préacticas de
escritura no habia que pensar y organizar lo que se iba a escribir, porque ya
estaba hecho, solo habia que copiarlo desde el tablero o del libro, esta practica
pudo entonces producir la atrofia de los procesos de planificacion, ya que no
tenian cabida, no se requeria de ellos para escribir.

Asi mismo se puede decir que el proceso de revisibn no estaba presente en la
escritura de los estudiantes, ya que ellos escribian solo una vez, no reparaban
gue estaba bien o mal, y no ejercitaban una reescritura, Yy finalmente, lo que si
habian experimentado era la sensacidén de tener algo en su pensamiento y hacer

un esfuerzo por pasarlo a palabras es decir, el proceso de traduccion.

Por otra parte se encuentran las manifestaciones de diversas formas en que los

estudiantes conciben la relacion escritura — pensamiento:
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“Utilizar nuestro pensamiento para crear una cancion”.
“Hacer cosas con mi imaginacion e ideas que se nos vienen a la cabeza”.
“Esto nos ayuda a pensar y a reflexionar muchas cosas de nuestro pensamiento.”

“He aprendido a pensar antes de actuar”.

Con referencia al componente metacognitivo se pudo observar que la
utilizaciéon de las preguntas metacognitivas si influye en el desarrollo de un nivel
de control de los elementos involucrados en el proceso de escritura. Inicialmente
se incide en la etapa de revision, con la identificacion del tipo de error en el cual
se incurrid, pero luego se aspira que los estudiantes internalicen los elementos
propuestos cuando se encuentren en la etapa de planificacién de sus escritos.
Como se ha dicho anteriormente el uso de la metacognicion es muy complejo

Pero garantiza excelentes resultados, ( M.E.N) esto se pudo observar en los
estudiantes ya que avanzaron en la toma de conciencia de los elementos
textuales utilizados al momento de escribir, e incrementaron su competencia en el
nivel de control que ejercen sobre sus procesos escriturales,

Los siguientes apartes expresan las opiniones de los estudiantes con respecto al
uso de la metacognicion.

“Me ayudo mucho, puedo corregir los errores que encuentro en mi camino”.
“Ayuda a encontrar y corregir errores”.

“Puedo saber yo misma que tanto pienso”.

“sabiendo mi autoconocimiento que he aprendido en los talleres de metacognitivo
y los errores que tengo en el formato”.

“Cometo pequefios errores pero gracias a lo que aprendi tengo la facilidad de
corregirlos”.

Asi mismo los estudiantes reportan una conciencia de su estado y avances en el

proceso escritural.

Al respecto, los estudiantes manifestaron que mejoraron en los siguientes

elementos:
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“reglas de ortografia”, “clases de narraciones”.

“Usar las palabras y los conectores correctamente”.

“Las cosas siempre tienen un proposito para el lector, y es que comprenda”
“Crear cuentos, relatos, noticias, cancion”.

“Mejorar errores en mi escritura”.

Es relevante la continua alusién que hacen los estudiantes a la ortografia, lo cual
puede ser efecto del continuo énfasis que se ha hecho en los afos anteriores,
desconociendo otros factores, que solo fueron introducidos durante este afio, sin

embargo, en algunos se nota la referencia a otros aspectos.

“Ahora he aprendido escribir y elaborar un texto o cualquier tipo de escrito y no
tengo tantos errores a la hora de escribir”.
“ayuda a corregir errores ortograficos, informacion contradictoria, si tenemos

contenidos de mas, si utilicemos bien los conectivos”.

Esto se considera un avance, ya que los estudiantes empezaron a ser conscientes
de la utilizacién de otros aspectos en su escritura, lo cual ayuda a que tengan una

vision mas amplia de su desempefio como escritores.

Y finalmente se encuentra lo que atafie al componente contextual el cual se ve
reflejada en tomar en cuenta las condiciones y caracteristicas de su entorno rural
y de pobreza, por ejemplo dentro de sus escritos se incluyd actividades agricolas
(siembra y recoleccién de cosechas) las cuales se constituyen en un eje alrededor
de los cuales se estructura su vida. Se tuvieron en cuenta los hechos ocurridos a
su alrededor, un ejemplo de ello se evidencia en el taller sobre articulo
periodistico y proceso de escritura (véase anexo Q) donde se realizo un articulo
periodistico, teniendo en cuenta dos homicidios ocurridos en el corregimiento de

“los mimbres”. estas tematicas fueron realizadas con mucha alegria, ya que
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saber sobre estas cosas les proporciona seguridad, porque se  utilizo

conocimientos que ellos ya tenian como producto de su interaccion con el medio,

RESULTADOS TEORICOS

CONCEPTO DE METAESCRITURA

A continuacién se describird como a partir del estudio de diversas teorias y de la
necesidad de especificar un concepto que abarque la nueva organizacién de los
elementos tedricos realizada por el equipo investigador, se dio origen al concepto

de Metaescritura.

En el siguiente gréfico, se muestra la evolucion de este concepto
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Grafico 4. Evolucion Concepto de Metaescritura.
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El recorrido realizado hacia el término metaescritura, se inici6 con el término
metalenguaje, el cual fue definido inicialmente como “una actividad linguistica que
tiene como objeto el propio lenguaje” (Jacobson, 1963, citado en Mayor, 1993,
p.72), pero también el concepto de metalenguaje se constituyé en un antecedente
del concepto de metacognicion, por tanto puede observarse que desde el principio

la conexioén entre estos fue muy fuerte.

Actualmente el término metalenguaje ha evolucionado hacia uno mas amplio:
Habilidad metalingiistica, que no se reduce a un mero hablar sobre el
lenguaje, sino a un conocer, pensar y manipular cognitivamente, no solo
el lenguaje (quiérese decir, el sistema linguistico), sino sobre toda la
actividad linguistica de cualquier hablante y, muy en particular del propio
sujeto. (Mayor, 1993, p.73).

El termino metalinglistica es de gran utilidad, ya que fusiona la Metacognicion,
con cada uno los componentes de la linguistica, esto lo explica (Gombert, 1990,
citado en Mayor, 1993). “Por lo que respecta a la metalinglistica, en cualquier
caso incorpora las actividades de reflexion y control sobre todos los componentes
lingUisticos. Dando lugar a que se subdivida en metafonologia, metasintaxis,
metasemantica, y en su caso, metapragmatica, (incluso metaléxica y metatextual),
segun se refiera especificamente a la capacidad para conocer la fonologia, la

sintaxis, la semantica y la pragmaética (o el léxico y texto)”. (p. 74)

Retomando a Gombert, se acoge el termino habilidad metatextual, la cual
implica la capacidad de ser conscientes y para controlar la produccién y la
comprension de textos, es decir, para articular enunciados en unidades
linguisticas mas amplias, para dominar la cohesion y la coherencia del
texto, para controlar la organizacion y la estructura general del texto y
para diferenciar y usar adecuadamente los distintos tipos de textos.
(Mayor, 1993, p.140).
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A continuacion se presentard una descripcion de algunos de estos elementos,
respecto al estudio de la coherencia, se puede decir que pertenece a la estructura
interna, pero cuando se enfoca desde la Optica de lo metatextual hace referencia
a la consciencia y capacidad de monitorear lo referente a las contradicciones,
ambigledades y repeticion de informacion en los textos escritos.

Gombert lo explica de la siguiente manera: “The question here is essentially one of

the ability to detect contradictions at a conceptual level” (Gombert, 1992, p.123)

También propone el mismo autor que aun en los adultos educados la comparacion
consciente de la informacion contenida en el texto con el conocimiento previo no
es una actividad espontanea, por tanto es necesario explicitarla y desarrollarla. El
texto a continuacion asi lo expresa: “Even in the educated adults, the conscious
comparison of the information contained in the text with that in the knowledge base

does not occur spontaneously”. Gombert, (1992, p. 124).

También es importante recalcar la necesidad de hacer correcciones precisas a
los estudiantes, debido a que no es la tendencia natural de ellos hacer el analisis
a nivel logico de sus textos. En este sentido, Baker (19842, citado en Gombert,
1992) demostrd que una retroalimentacién correctiva, y luego realizar un segundo
intento, para identificar las incongruencias pasadas por alto en el primer intento,
incrementa las tasas de éxito. (p. 125). Por tanto se concluye que, hacer las
instrucciones mas explicitas no ayuda a la comprensién de los sujetos mas
jovenes, mientras que la correccion explicita de sus errores es mas efectiva. Esto
es formulado en el siguiente texto: These results suggest that making the
instruction more explicit does not aid the comprehension of the younger subject,

while explicit correction of their mistakes is more effective. (Gombert, 1992, p.126)

Referente al andlisis de la cohesion, la cual estd reflejada en la estructura
superficial y se encarga de hilvanar externamente el texto. Esta basada en el uso

de pronombres y articulos cohesivos, asi como en conectivos y frases conectoras.
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Al igual que la coherencia, su monitoreo no es llevado a cabo espontdneamente,
es decir, las personas no son conscientes del trabajo cognitivo que se esta
haciendo para establecer la cohesidn textual, pero, esto no quiere decir que no se
realice. Este hecho ha sido demostrado en diversas investigaciones como lo
confirma Gombert (1992) “one of the most remarkable aspects of this subject,
constantly confirmed in the scientific literature, is the sizeable time interval between
children’s spontaneous production of the different connectives and their later
awareness of them” (p.138). (Uno de los aspectos mas notables de este tema,
constantemente confirmado por la literatura cientifica es el considerable tiempo de
intervalo entre la produccion espontanea de los nifios de los diferentes conectivos

y su tardia consciencia de ellos.)

Teniendo en cuenta lo anterior se valida entonces la propuesta de la unidad
investigativa, de trabajar en el desarrollo de un nivel de conciencia sobre estos

aspectos, transcendiendo el nivel de uso, hacia un nivel de control.

El termino habilidad metatextual, como se ha visto anteriormente se encarga de
los elementos textuales que abarcan la comprension y producciéon de textos, pero
luego evoluciona hacia una equivalencia con la meta comprension, esto puede
observarse en el siguiente fragmento: “Por otra parte, las habilidades meta
textuales, se suelen asimilar a la capacidad de meta comprension, especialmente

a la que se orienta a la comprension de textos escritos. (Mayor, 1993, p.140).

De esta manera todo lo descrito resulta centrado en la lectura, y como
consecuencia la escritura queda sin un suficiente tratamiento, lo cual es reflejo de
la tendencia observada en muchas investigaciones que privilegian el estudio de la
lectura sobre la escritura, quedando la produccién textual, relegada a un segundo
plano. Tomando en cuenta lo anterior, y las interrelaciones que se han establecido
entre las diferentes dimensiones que se han analizado, se encontré que se puede

hacer una nueva definicion del concepto de escritura, que haga una integracion
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de estas dimensiones, pero proponiendo la metacognicibn como elemento
transversal, por tanto, aplicada a cada una de las dimensiones estudiadas. Es
decir, una conciencia sobre el aspecto afectivo-emocional que se esta
expresando, sobre los procesos de pensamiento y conocimientos empleados, asi
como la comprension de los elementos contextuales emergentes y por ultimo el

manejo de las categorias textuales a tener en cuenta para estructurar la escritura.

Con el fin de establecer diferencias entre el anter ior concepto y esta nueva

construccion se formula el término “metaescritura” entendida como la
habilidad especifica de ser consciente y controlar los elementos textuales,
cognitivos, afectivo- emocionales y contextuales, gue se activan y movilizan

al momento de escribir . Esto se puede visualizar en el siguiente grafico:

Gréfico 5. Concepto de Metaescritura

Afectivo- Competencia Contexto
Emocional Textual Social

Una conceptualizacion de esta forma de escritura es amplia, ya que busca que el

estudiante sea consciente con qué funcionalidad estad usando la escritura, si por
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ejemplo es terapéutica o creativa; en qué momento, etapa o proceso de la
escritura se encuentra, que procesos de pensamiento y tipo de conocimiento esta
usando; cual es el propésito por el cual estd escribiendo, tener en cuenta
elementos del contexto en sus escritos, y que ademas esté capacitado para
utilizar y controlar los elementos textuales de su trabajo, teniendo unos criterios

claros con los cuales contrastar lo realizado.

Para ejemplificar lo anterior, a continuacion se realizara una descripcion detallada
de una muestra de pensamiento mientras se escribe. “Nada mas, el hecho de
buscar una palabra adecuada para una frase despliega simultaneamente una
cantidad de competencias, a saber: extraer de mi memoria sinbnimos que puedan
usarse, es una competencia semantica, y léxica ya que cuento con un repertorio
de palabras disponibles, que sea adecuada al contexto del texto indica
competencia pragmatica, me doy cuenta que las que tengo en mi memaoria no son
adecuadas, busco en el diccionario del computador, uso de conocimiento
enciclopédico en una fuente externa, no encuentro la que necesito, decido seguir
trabajando en el texto, y luego volver sobre ella, lo cual es una técnica cognitiva, y
ser consciente que estoy usando dicha técnica, y evaluar su resultado lo hace
metacognitivo. Todas estas acciones suceden en pocos minutos, porque el
cerebro tiene la capacidad de utilizar, multiples conocimientos que estén en la
memoria y no tiene en cuenta que pertenezcan al campo de una determinada
disciplina, ya que precisamente al escribir se echa mano de todos los recursos
disponibles. Como puede observarse son muchas las acciones que se realizan al
escribir, pero el tener un nivel de conciencia y de control sobre ellos, convierte la

escritura en un poderoso motor de nuestro desarrollo integral.

142



CONCLUSIONES

A continuacién se presentan de manera general las conclusiones del estudio

teniendo en cuenta los resultados obtenidos a partir del desarrollo del programa

holistico de metaescritura y la aplicacion de los diferentes instrumentos disefiados

para este estudio.

7
°e

La metodologia aplicada en esta investigacion, es decir la propuesta de
talleres, el método de ensefianza, que consiste en la escritura del borrador,
revision por parte del estudiante, revision por parte del profesor o/y de los
pares, reescritura del texto final y la herramienta didactica “formato de
revision de metaescritura, ayuda a los estudiantes a mejorar sus niveles
de desemperiio efectivo en su competencia textual. (Hernandez & Serpas,
2009).

La escritura puede emplearse exitosamente en los estudiantes para
expresar y elaborar situaciones trauméticas, dolorosas o estresantes, por
tanto se confirma su funcion catartica y su utilidad para fortalecer la
competencia afectivo- emocional de los estudiantes (Pennebaker, 2007).
Como también se evidencia su utlidad para el fortalecimiento de la
Resiliencia, pues a través de ella se puede fomentar la capacidad para
afrontar las adversidades, y salir adelante a pesar de estar inmersos en
contextos de riesgo. (Grotberg, 2006)

Una ensefianza eficaz y productiva de la escritura debe incluir
ineludiblemente el componente de la metacognicion, ya que la conciencia y
el control de los procesos escriturales son indispensables si se quiere
transformar las practicas de escritura vivenciadas en nuestras escuelas.
(Pérez, 1998).
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7
°e

La investigacion accion es la metodologia adecuada cuando se quiere
realizar procesos de transformacion de la realidad educativa y mejorar la
practica profesional pedagdgica, (Latorre, 2003) porque nos ayuda a
entender el todo, a una comprension integral del ser humano, no s6lo como
sujeto que aprende sino que siente, que piensa, que se expresa y vive una
realidad concreta, no se trata de ser sélo investigador, se trata de estar
inmerso en la realidad del contexto donde habitan nuestros estudiantes, es
sentir, vibrar, gritar, jugar y sobre todo entender a nuestros estudiantes,
gracias al modelo holistico de escritura se pudo lograr esto, porque ellos
pudieron emancipar sus sentimientos reprimidos, pudieron expresar sus
pensamientos, crear nuevas ideas, nuevos mundos, pudieron sentir que
estaban vivos y que alguien los escuchaba a traveés de la voz de las letras,
por eso se busca que este .programa sea implementado en el pais como
una forma de mejorar las competencias textuales y emocionales de todos
nuestros estudiantes.

El proceso de escritura es complejo, dado que involucra sentimientos,
emociones, estados de animo (dimension afectivo-emocional), procesos de
pensamiento (dimensién cognitiva), conocimientos y procedimientos
(competencia textual) y utliza procesos de monitoreo y control
(metacognicion) enmarcados dentro de un contexto sociocultural especifico
(Hernandez & Serpas, 2009)

La metodologia basada en el modelo holistico de metaescritura resulta util
en la escuela y en otros espacios académicos, ya que las preguntas
metacognitivas favorecen la toma de conciencia, y generan estrategias de
monitoreo y autorregulacion del proceso de escritura. Igualmente aporta
una herramienta para su evaluacién, porque proporciona devolucién clara

y especifica de los procesos escriturales de los estudiantes que le permitira
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saber con certeza en qué tipo de error incurrio y orientar la accion del
docente hacia la busqueda de estrategias tendientes a la mejora de estas
dificultades. (Hernandez & Serpas, 2009)

Utilizar marcadores gréaficos para resaltar los errores encontrados con un
cbdigos de colores en el borrador (monitoreo), facilita a los estudiantes
hacer las respectivas correcciones (control) en sus textos finales. Esto es
sustentado por Flower y Hayes (1981), Hayes (1996) y Bereiter y
Scardamalia (1987), citados en Ochoa, Aragén, Correa & Mosquera, 2008)

La revision entre pares (Coevaluacion) sobre los errores del texto ya
revisado por el estudiante, genera conciencia en los estudiantes sobre la
necesidad de realizar cambios en la estructura del Texto. Yarrow y Topping
(2001, citados en Ochoa, Aragon, Correa & Mosquera, 2008)

Los estudiantes se motivan a escribir si el contenido de las actividades de
escritura tiene que ver con sus vidas, con lo que a ellos le interesa, o
conocen, ( Rosenblat, 1996; Mc Cormick, 1998 ), el utilizar conocimientos
gue ellos manejan, propios de su contexto, les proporciona una plataforma
sobre la cual se sienten seguros, por lo tanto tener en cuenta este principio

es de enorme utilidad al momento de trabajar en escritura.

El proceso de escritura es complejo, dado que involucra sentimientos,
emociones, estados de animo (dimension afectivo-emocional), procesos de
pensamiento  (dimensién cognitiva), conocimientos y procedimientos
(competencia textual) y utiliza procesos de monitoreo y control
(metacognicion) enmarcados dentro de un contexto sociocultural especifico.
(Hernandez & Serpas, 2009)

Respecto a la perspectiva de género se observaron ciertas diferencias.
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En lo que respecta a la expresion de sentimientos, mientras las mujeres
expresaron sus sentimientos abiertamente, los hombres se mostraron
menos dispuestos a escribir sobre los suyos. También las mujeres
exhibieron una mayor receptividad hacia las actividades propuestas, se
concentraron mas en su trabajo, mostraron mas interés por aprender,
mientras que la mayoria de los hombres no realizaron en su tiempo las
actividades, tendian a distraerse entre ellos mismos, dificultando la
concentracion en su trabajo. Y finalmente se encontré que las mujeres al
momento de realizar las actividades de escritura recurrieron a su
imaginacion, a sus propios pensamientos, se evidencio un esfuerzo por
producir cosas suyas; mientras que la mayoria de los hombres se limitaron
a adaptar historias ya existentes, y escribirlas sin ninguna o pocas

variaciones.

Caracterizar los estilos y las estrategias de afrontamiento de los estudiantes
ayudo al auto-reconocimiento de los recursos psicobiosociales con los que
cuentan para enfrentar las adversidades; ademas, lo novedoso de la
metodologia del programa, facilité que ellos tuvieran una actitud positiva

frente a las actividades propuestas.

La Maestria en Educacion SUE Caribe aporta a las ofertas de formacion
avanzada del profesorado una excelente posibilidad de cualificacion con
rigor cientifico, que promueve la cultura investigativa. De igual manera
aporta al desarrollo cognitivo y cognoscitivo de la region, formando en

conceptos actuales y pertinentes para mejorar la calidad de la Educacion.

La Maestria en Educacion en cabeza de sus docentes y egresados debe
aportar al cierre de la brecha “Politicas educativas de estado sobre
educacion no estan contextualizadas y ademas, la educacién obedece a

resultados estandarizados” dentro de la agenda prospectiva del
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departamento de Cordoba (Comision departamental de Ciencia y
Tecnologia [CODECYT-CORDOBA], Universidad de Cordoba vy
Gobernacion de Cérdoba, 2009), en el sector transversal de Educacion,
debe participar en los dos programas: “Educandose para el cambio” y
“Formacion del docente para el mejoramiento de la Educacion en
Departamento, a través de los proyectos “investigadores en Educacion
(docentes y estudiantes) para mejorar la calidad educativa” y en la creacion
de “redes interdisciplinarias de maestros” escenarios en los cuales se
pueden desenvolver muy bien ya que somos los mas indicados para este

tipo de proyectos.

+« Dentro de la misma agenda prospectiva del departamento de Cordoba, se
encuentran los proyectos: “Estimular a los docentes de las escuelas y
colegios que inicien procesos de investigacion” y “Adelantar procesos de
investigacion aplicada, que trascienda al entorno.”, por lo que se propone
dentro de ésta agenda la inclusion de la implementacion del programa
holistico de escritura y ver cuales son los resultados arrojados por éste en
las distintas instituciones educativas del departamento de Cérdoba. Los
autores del modelo y del programa deben capacitar a los demas docentes
de Lengua Castellana para formar la red de docentes en didactica de la

escritura.

A continuacion, a modo de conclusiones se mencionan las transformaciones
personales que sufrieron los integrantes de la Unidad Investigativa respecto a las
vivencias y cambios ocurridos como producto de la realizacion de este trabajo de
investigacion:
« Primero que todo, escribir el trabajo nos permitié experimentar cada uno
de los procesos propuestos por Flower & Hayes, es decir transitar por una
etapa de planificacion, de traduccidn y de revision, pero sin ese sentido de

linealidad sino guiados por la necesidad de comunicar algo
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adecuadamente, también nos posibilitdé sentir en nuestro interior las
angustias por expresar nuestro pensamiento, sufrir la metamorfosis que
implica el paso de nuestro pensamiento a escritura, asi mismo se puede
decir que esta investigacidon nos ha hecho conscientes de la complejidad
del proceso de escritura y de los multiples beneficios que tiene sobre lo
cognitivo, cognoscitivo y lo afectivo-emocional, y también experimentar la
enorme influencia de la metacognicibn como elemento primordial para el
mejoramiento de la escritura, para nosotros escribir sobre el proceso de
escribir ha sido una tarea muy ardua, pero el formato de revision de
metaescritura nos ha hecho conscientes de los indicadores de cada una
de las diferentes dimensiones, trayendo como consecuencia el incremento
del nivel de control sobre nuestros procesos de escritura, como
consecuencia nos volvid mas criticos de nuestra escritura personal, como
también nos proporciond una identificacion casi automatica del tipo de error

encontrado al momento de leer textos escritos por otros.

Por otra parte, personalmente he experimentado un sentimiento de
satisfaccion personal al lograr una relacion estrecha y afectuosa con mis
estudiantes, ellos expresan sentimientos positivos hacia mi y por mi parte
también tengo un gran carifio hacia ellos, ademéas la comunicacién entre
ellos y yo se ha incrementado, al conocer cosas que consideran privadas

0 muy personales para ellos.
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RECOMENDACIONES Y TRABAJOS FUTUROS

» Se debe ensefiar y aplicar en las escuelas la Metacognicién como un eje
transversal que abarque todas las areas del saber y en especial el area de

Lengua Castellana, con énfasis en la lectura y en la escritura.

» Se recomienda el uso por parte de los docentes en ejercicio desarrollar el
programa holistico de metaescritura para fomentar en sus estudiantes el
nivel de control y conciencia del proceso escritor, lo cual contribuird a

mejorar dichos procesos.

> Dar a conocer a nivel nacional el programa holistico de escritura, a fin de
buscar la implementacibn de politicas a nivel nacional, con una
metodologia que propicie cambios en la forma como se ha ensefado la
escritura y que establezca desde la escuela inicial el ejercicio de la escritura
en los nifios, para potenciar inteligencias verbales que fomenten el

desarrollo de escritores desde temprana edad.

El equipo investigador considera que es importante tener en cuenta a la hora de

desarrollar un programa holistico de escritura los siguientes aspectos:

a) Conocer las distintas teorias y/o modelos existentes sobre el proceso de
escritura, y ademas tener una practica de la escritura en su vida personal y
profesional, ya que nadie puede ensefiar bien, acerca de lo que no ejercita,
(Graves, 1991)

b) Ser consciente sobre su proceso escritor, es decir, debe tener muy presente
cual o cuales son los procesos cognitivos y metacognitivos, componentes
afectivo-emocionales, linglisticos y sociales que se activan al momento de
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escribir, para que pueda aprovechar todos estos componentes y plasmarlos
en su ensefianza del proceso escritor.

c) Respeto y confidencialidad, es decir, guardar los sucesos, hechos o
situaciones (dolorosas o no) que los estudiantes hayan escrito para €l como
posible lector; con esto se asegura que ellos sientan confianza en él y
puedan seguir trabajando en las actividades propuestas para tal fin.

d) Y por ultimo, dedicacion al trabajo de la ensefianza de la escritura como un
proceso complejo y sistematico.

» Los docentes de areas distintas a la de Lengua Castellana, pueden
colaborar con este trabajo, ayudando a los docentes del area de Lengua a
implementar en sus clases ejercicios practicos de escritura de su area
especifica, teniendo en cuenta que se debe aplicar el formato de revision de

metaescritura cada vez que realicen este tipo de ejercicios.

Estos serian algunos futuros trabajos que se podrian desprender de los resultados
de esta investigacion:

» EIl Ministerio de Educacién Nacional como ente regulador de la educacién
colombiana, debe en un primer momento tratar de responder las siguientes
preguntas: ¢Saben escribir los profesores que ensefian escritura?, ¢Los
profesores son conscientes de los procesos cognitivos y metacognitivos
gue se activan al momento de escribir?, ¢Qué tanto usan los profesores la
escritura en su vida personal y profesional?, ¢Usan en su préactica
pedagogica teorias y modelos de escritura?-¢Cuéles?. Teniendo como
base estas preguntas, debe realizarse una investigacion para diagnosticar
el estado de los docentes respecto al proceso de escritura y luego de éste
estudio diagnostico, aspiramos que se acoja el modelo holistico de
metaescritura, con la metodologia propuesta para la ensefianza de la

escritura en la educacion basica secundaria y media vocacional.
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Se recomienda para trabajos futuros, adicionar al programa,- con un tiempo
mas prolongado - el objetivo de observar si una vez desarrollada la parte de
revision se puede internalizar y ser consciente de los elementos del formato
de revision de metaescritura en la fase de planificacion es decir, tener en

cuenta los criterios de las categorias antes de escribir el texto.

Determinar la influencia del contexto sociocultural en la escritura, es decir,
verificar qué tanto influye el contexto socioeconomico y cultural en el
proceso escritor, basicamente es comprobar si: “asi como hablan escriben”,
ya que dentro de éste trabajo hubo ejemplos de éste hecho, por lo tanto,
seria interesante realizar este tipo de trabajo en la zona rural, se observan

muchas modificaciones a nuestra lengua materna.

Realizacion de un estudio comparativo sobre el nivel de expresividad
afectivo-emocional segun la perspectiva de género y de contexto (urbano y
rural), es decir, en qué grado logran expresarse mas los hombres, que las
mujeres, ya que en esta investigacion los hombres fueron muy poco

expresivos en lo afectivo-emocional, en relacion a las mujeres.

Realizar investigaciones que apliquen el modelo holistico de metaescritura
desde la escuela primaria. Para crear un sistema que en forma gradual
trabaje sisteméaticamente desde el inicio de la escolaridad, la identificacion y

el fortalecimiento de cada uno de los componentes del modelo.

Recomendamos al comité curricular de la Maestria en Educacion utilizar los
resultados de este trabajo de investigacion, para promover politicas
institucionales para formular proyectos de investigacion accion donde los
docentes del area de Lengua Castellana de las respectivas facultades de
Educacion de la Costa Caribe, usen, apropien y promuevan el modelo
holistico de escritura en los futuros formadores, para que ellos fomenten en

los estudiantes el uso de éste.
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ANEXO A

INVENTARIO DE ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
(FERNANDEZ-ABASCAL, 1997) DE ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO*.
Nombres y Apellidos:

Edad: Estado Civil: ¢ Convive usted con su padre?
Si__ No___
Convive con su madre?: Si No ¢ Tiene herman@s? Si_ No___

Los seres humanos reaccionamos de diferentes maneras cuando nos enfrentamos a
situaciones dificiles o estresantes. Por favor, responde las siguientes preguntas teniendo
en cuenta tus reacciones habituales que tienes frente a esas situaciones de estrés, y
utiliza esto como referencia para contestar. Por favor responde sinceramente y recuerda
gue no existen respuestas buenas o malas, simplemente existen diferentes maneras de
afrontar los problemas.

Para cada item ¢ aspecto, coloque una cruz 6 asterisco en la casilla que mejor
describa tu forma de comportarte habitualmente. La primera casilla significa que nunca
hago eso, la segunda que solo a veces, la tercera que con bastante frecuencia y la cuarta
gue siempre realizas este tipo de comportamiento.

{tem o aspecto Nunca A veces Bastant e Siempre

. Me niego a creer en lo que ha ocurrido.

. Busco alivio a mi situacién en la religion.

. La experiencia siempre aporta algo positivo.

. Desfiguro el problema.

. Me habitlio a la idea de lo que ha sucedido.

. Trato de no pensar en mis sentimientos.

. Pido ayuda a mis amigos sobre c6mo actuar.

0N WIN|-

. No llevo a cabo acciones que luego podria lamentar.

9. Eludo otras actividades para concentrarme en el problema.

10. Aplazo toda actuacién hasta que se dé la ocasién mas propicia.

11. Me niego a creer que se pueda hacer algo.

12. Encuentro a alguien en quien confiar y descargar mis emociones.

13. Procuro no apresurarme aungue se me acumulen otras cosas.

14. Busco la ayuda en un profesional.

15. Me propongo cambiar la forma en que veia el problema.

16. Mi familia comprende mis emociones.

17. Pienso en cosas diferentes a lo sucedido.

18. Reflexiono sobre cudl es la mejor manera de resolver el problema.

19. Intento aprender de todas las experiencias.

20. Me evado del problema haciendo cualquier cosa.

21. Procuro no empeorar mas las cosas por precipitacion.

22. Me responsabilizo en hacer algo para eliminar el problema.

23. Busco consuelo en mis amigos.

24. Me apoyo en personas gue han pasado por la misma situacién.

25. Me empeiio en sacar los aspectos positivos.

26. Procuro evitar enfrentarme a situaciones irresolubles.

27. Descarto todo esfuerzo para la solucién del problema.

28. Fantaseo para evitar pensar en lo que ha sucedido.

29. Recurro a experiencias anteriores para encontrar una solucion.

30. Procuro no hacer frente a lo sucedido.

31. Me contengo hasta saber mas del problema.

32. Me siento incapaz de analizar la situacion.

33. Procuro darle vuelta a los problemas para ver lo més positivo.
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34. Evito recordar las emociones que me ha producido.

35. Tomo todas las medidas para que las cosas marchen bien.

36. Intento sacar lo que pueda tener de bueno a todo lo que esta
sucediendo.

37. Mientras no lo permita la situacibn me contengo de actuar.

38. Evito anhelar lo que quiero.

39. Soporto todo lo gque no tiene solucién.

40. Intento acallar mis emociones comiendo, fumando o tomando
medicamentos.

41. Oculto a los demas como me van las cosas.

42. Expreso mi malestar emocional.

43. Procuro olvidar mi afliccion.

44. Espero que mi familia me resuelva el problema.

45. Auno todos mis esfuerzos en resolver el problema.

46. Procuro que mis sentimientos no interfieran en las restantes cosas
de mi vida.

47. Me cuesta mucho hacer frente a los problemas por mi mismo.

48. Trato de no distraerme con otras tareas.

49. Me altero emocionalmente y lo manifiesto.

50. Tolero la nueva situacion que se ha creado.

51. Cuando me ocurre algin problema me siento incapaz de expresar
mis emociones.

52. Me sirve para descubrir lo que de verdad es importante en la vida.

53. Procuro distraerme para no pensar en el problema.

54. Intento guardar para mi mis sentimientos.

55. Dejo todo para enfocar el problema.

56. Preparo un plan para actuar.

57. Despliego un plan de accién para solucionar la situacién.

58. Evito el problema concentrandome en otras actividades.

59. Me comporto como si no hubiera ocurrido nada.

60. Acepto mi incapacidad para resolver la situacion.

61. Disfrazo lo que ha ocurrido.

62. Los problemas sirven para madurar como persona.

63. Espero a que cambien las cosas.

64. Hago lo que siento que tengo que hacer.

65. Me recreo recordando sentimientos agradables.

66. Evito mis sentimientos mediante la bebida y/o el consumo de
drogas.

67. Confio mis sentimientos a un amigo.

68. Muestro mis sentimientos.

69. Confio en que la situacién termine pronto.

70. Me imagino soluciones para el problema.

71. Pruebo a superar mis sentimientos durmiendo y/o viendo la
television.

72. Aprendo a vivir con el problema.
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ANEXO A (Continuacion)
Tabla 10. items para cada estrategia de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento Items

A Reevaluacion positiva 15,25,33y36
B Reaccion depresiva 32,47,63v69
C Negacion 1,4,28 y 61

D Planificacion 18,29, 56 y 70
E Conformismo 5,39,50y72
F Desconexion cognitiva 17,20,53 vy 58
G Desarrollo personal 3,19,52y62
H Control emocional 41,46,51y 54
I Distanciamiento 6,34,43 y 65
J Supresion de actividades distractoras 9,13,48y 55
K Refrenar el afrontamiento 10,21,31y37
L Evitar el afrontamiento 8,11,26y 59
M Resolver el problema 22,35,46 y 57
N Apoyo social al problema 7,14,24 y 44
N Desconexion comportamental 27,30,38 y 60
0] Expresion emocional 42,49, 64 v 68
P Apoyo social emocional 12,16,23 y 67
Q Respuesta paliativa 2,40, 66 v 71

Fuente: Gonzalez, Rojas, Santana & Ballesteros, (2005, p.46).

Tabla 11. Estrategias para cada estilo de afrontamiento

Dimensiones Estilos de afrontamiento  Estrategias de afrontamiento
Método empleado en el Activo AD GIMyO
afrontamiento Pasivo B,E.H,K,NyP

Evitacién C,F,LLNyQ
Focalizacion del afrontamiento  Respuesta A,B,CILKyL

Problema D,E.F,M,Ny N

Emocion G, HLO,PyQ

Actividad movilizada en el Cognitiva

afrontamiento

AB,C.D,EF G Hel

Conductual

JLK,LLM,N,N,O,PyQ

Fuente: Gonzalez, Rojas, Santana & Ballesteros, (2005, p.46).
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ANEXO B

NOTAS DE CAMPO DE LAS CARACTERISTICAS Y DEL COMPORTAMIENTO
OBSERVADO DE LAS PERSONAS

ACTIVIDAD:
FECHA:
ASPECTOS | CARACTERISTICAS COMPORTAMIENTO
OBSERVADO
1. personas
2. Actividad

3. Contexto

Fisico.

Fuente: Sanchez, (2008b).
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ANEXO C

ENCUESTA SOCIOECONOMICA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL GRADO NOVENO DEL
CENTRO EDUCATIVO “MIMBRES” DEL MUNICIPIO DE CIENAGA DE ORO-CORDOBA.

Por favor completa los datos que a continuacion se presentan. Estos datos ayudan a identificar sus
condiciones socioeconémicas, las cuales aportan una informacion veraz sobre la situacién social y
econdmica de cada uno de Ustedes como estudiantes de zona rural. Escoge y marca con una X, la
informacién correspondiente.

Nombre:

Edad: | Sexo: | ( ) Masculino () Femenino

( )Padres ( )Madre ( )Padre ( )Abuelos ( )Abuelo ( )Abuela
Con quién vives: ( )Suegros ( )Suegra ( )Suegro ( )Ti@s ( )Herman@s ( )Bisabuelos
()Prim@s ( )Hij@s

() 1a3de primaria ()4 ab5de primaria
. . ( ) 6 a8de secundaria ( ) 9allde Secundaria
Escolaridad del acudiente: () Técnico () Tecnélogo
() Universitario () Postgradual
Trabajas: Sl No Si trabajas, ¢qué haces o a qué te dedicas?
¢Cuanto ganas en promedio? | $
( )Padres ( )Madre ( )Padre ( )Abuelos
( )Abuelo ( )Abuela ( )Suegros ( )Suegra
( )Suegro ()Ti@s ( )Herman@s (
)Bisabuelos
Quiénes generan ingresos en tu familia 'y ()Prim@s
cuanto? ( )Menos de $100.000 ( )Entre $100.000 y

menos de $200.000 ( )Entre $200.000 y menos
de $300.000 ( )Entre $300.000 y menos de
$400.000 ( )Entre $400.000 y $500.000

( )Més de $500.000

( )Trabajador Jornalero  ( )Recolector de
cosechas ( )Amo(a) de casa (
)JEmpleado(a) doméstico(a) ( )Profesional

( )Jubilado, pensionado  ( )Invalido

DATOS DE LA UNIDAD DE VIVIENDA

( )sin paredes () zinc, tela, cartdn, lata, desechos,
plasticos ( ) guadua, cafia, esterilla, otros vegetales
Material predominante de las paredes: ( )madera burda ( ) bahareque () tapia, pisada,
Adobe () Bloque, ladrillo, piedra, material prefabricado,,
madera pulida.

A qué se dedica(n):

. . o ( )Tierrao arena ( ) madera burda, tabla o tablén
Material predominante de los pisos: ( ) Cemento o gravilla ( )Baldosa, Vinilo, tableta o
ladrillo.
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Material predominante de los techos:

()Zinc () Palma () Eternit () Placa de cemento

Tipo de vivienda:

( )Propia () Arrendada ( ) Familiar ( ) Cedida
() Cuidada.

Cuenta con los servicios publicos de:

Sl NO

Acueducto

Energia Eléctrica

Alcantarillado

Gas Natural

Teléfono

Recoleccion de basuras

Tratamiento principal de las basuras:

( ) Quemadas ( ) Enterradas
( ) Echadas a una fuente de agua.

Dénde obtienen el agua que consumen:

( ) Fuera del lote de la vivienda (Pozo o pluma
comunitaria) ( ) Dentro del lote pero fuera de
la unidad de la vivienda ( ) Dentro de la unidad
de vivienda.

Con qué cocinan:

( ) No cocinan () Lefia, carbdn de lefia,
desechos ( ) Carbon mineral
( ) Kerosene, petréleo, gasolina, cocinol

( ) Gas en cilindro o pipeta.
() Gas con conexion por tuberia.

Qué tipo de alumbrado utilizan:

() Vela () Kerosene, petréleo, gasolina ()
Eléctrico ( ) Solar, bioenergia, otros.

Total de personas en el hogar: (sies 11 o
mas, por favor coloque al lado de la
casilla, cuantos)

()Dela3 ()Deda7 ()De7alld
()11 6 mas.

El servicio sanitario que usas es:

( ) Notiene () Letrina ( ) Inodoro sin
conexién a alcantarillado ni a pozo séptico

( ) Inodoro con conexién a pozo séptico
( ) Inodoro con conexién a alcantarillado

Cuantos hogares viven en la casa:

La vivienda se encuentra amenazada por:

( ) Ninguno () Deslizamiento ()
Inundacién () Avalancha () Otros...

Estrato de energia Eléctrica:

Cual de los sgtes electrodomésticos o
gasodomeésticos tiene en el hogar:

Nevera 6 enfriador:

Si ‘ No

Lavadora:

Television a Color

Television por cable:

Horno:
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Aire Acondicionado: ‘

() Esta afiliado a través de las fuerzas
armadas, Ecopetrol, Magisterio.

( ) Le descuentan o paga por su cuenta al
seguro social.

( ) Le descuentan o paga por su cuenta a
otras entidades.

( ) Es beneficiario de un empleado o
pensionado afiliado a una entidad.

() El puntaje SISBEN se lo permite.
( ) Pertenece a un resguardo indigena.
( ) Ninguna.

Cuentas con Afiliacién a un servicio de salud :

Fuente: Sistema de identificacion y clasificacion de potenciales beneficiarios para
programas sociales. Ficha de clasificacion socioeconémica. (2002), Adaptado por
Hernandez & Serpas, (2009).
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FORMATO DE REVISION DE METAESCRITURA

ANEXO D

Criterios Definicién Preguntas Metacognitivas Respuestas
Es la forma global como se 1. ¢A qué superestructura corresponde
organizan los componentes mi texto?
de un texto . . _
1. Superestructura : : . ., En qué modalidad lo escribi?
P Ej. Cuento, noticia, textos ¢Eng
argumentativos, expositivos, 3. ¢ Tengo mi texto escrito de acuerdo a
descriptivos. la modalidad de esa superestructura?
1. ¢Con qué intencién escribi el texto?
. Intencion comunicativa
2. Proposito especifica por la que se
Comunicativo P ibe el t )I?t q _
escribe el texto. 2. ¢Es claro para el lector, el propésito
comunicativo para el cual lo escribi?
Cuando en el texto aparece 1. ¢Tiene el texto suficiente
suficiente informacion para informacién sobre el tema?
3. Sentido Completo que al leerlo se pueda
entender el propdsito por el 2. ¢ Ellector comprende mi propésito
cual se escribio6. comunicativo?
Cuando en el texto el tema 1. ¢Desarrollo completamente la idea
se desarrolla con una idea central del texto?
4. Unidad temati pgncuqal y otras secun.dalrlas, 2. ¢Tengo mi texto claramente
- Jnidad tematica ademas, no se Incluye organizado? (temas y subtemas,
informacién que no esté parrafos)
g:rteecr:;mente relacionada con 3. ¢Mantengo el tema a lo largo de mi
) texto?
1. ¢Mi texto tiene concordancia entre:
singular-plural?
Mecanismo  morfosintactico 2. ¢Mi texto tiene concordancia entre:
que permite ligar una clausula masculino-femenino?
0 preposicién, oracibn o un 3. ¢Mi texto tiene concordancia entre:
5. Cohesién parrafo  con algin otro sujeto-verbo?
elemento mencionado 4. ¢En mitexto, usé adecuadamente
previamente en otra frase, es0s conegtores 0 conectivos?
A A L7 7 .
clausula o parrafo. 5. ¢En  mi texto, usé bien los

pronombres cohesivos? (él, ella,
éstos, etc).




6. Coherencia

Propiedad semantica (estudio
de los significados) vy
pragmatica (uso de las
palabras en un contexto) del
texto, que se refiere a dos
tipos de relaciones légicas: la
existente entre los conceptos
que aparecen en cada
oracion, (microestructura), y
las existentes entre cada
oracion con las otras de la
secuencia de que forman
parte, (Macroestructura).

En mi texto, ¢hay concordancia, o
correspondencia, entre el titulo y el
contenido?

¢Las oraciones no se encadenan
entre si? (frases aisladas)

¢En mi  texto, se produce un
desarrollo a partir del aporte
constante de nueva informacién? (No
hay repeticién de informacion).

¢Estoy de acuerdo con todo lo que
digo a lo largo del texto? (No me
contradigo)

¢Los conceptos y contenidos estan
organizados en base a principios
I6gicos y pragmaticos?

¢Las oraciones expresan relaciones
razonables, o de causa- efecto?

¢Las oraciones estan ligadas por
circunstancias 0 aspectos que
comparten la misma relacion o base?

SMi texto estd basado en
conclusiones generales que son
aceptadas por toda una comunidad o
corresponden con el mundo real
(garante)?

7. Ortografia

Se encarga de la normas
para la correcta escritura.

¢, Qué palabras escribi con letras
incorrectas? (combinacion
mayusculas y mindsculas, mal uso de
mayusculas)

¢ Usé correctamente los signos de
puntuacion?(,.;:¢?i')

8. Expresién
Grafica

Se encarga de la disposicion
de las palabras en un
espacio.

¢Mi texto presenta errores de
segmentacién? (incorrecta separacion
de palabras)

¢Mi texto presenta errores de unién
incorrecta de palabras?
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FORMATO PARA DETERMINAR NIVELES DE DESEMPENO EN A

ANEXO E

COMPETENCIA TEXTUAL

Nombres y Apellidos

Aqui va el nombre del estudiante

Rejilla para evaluacién de escritura.
Opciones
" Nivel mpefi
CATEGORIAS | INDICADORES it o | Node cllee ol Clzseinpee
respuesta
A EVALUAR A EVALUAR P errores
Si NO SUPERIOR [ALTO | BASICO | BAJO
¢ldentifica la El estudiant
estudiante
superestructura X identifica la
requerida en la superestructura,
consigna? pero no escribe
Superestructura g su texto de
¢Escribe el texto acuerdo a la
de acuerdo a la modalidad de la
modalidad de X supere;tructura
e
superestructura? '
.Se observa
claramente en el
texto el propdsito X
por el cual lo El gstudiante
escribic? e
¢Escribe el texto posible lector,
Pronbsit pensando en un X con un Senli}19
rop95| 0 lector? claro deAprolposno
Comunicativo - comunicativo y
¢Dependiendo también muestra
de la modalidad, sus sentimientos,
el texto muestra ezgzg‘zze;mo
la liberacion de| x N SU esCrito.
sentimientos,
emociones, y/o
estados de
animo?
JEl texto tiene El estudiante
suficiente « Szzcc::’r']?e
Sentido informacion informacién del
Completo sobre el tema? tema, pero, el
SEl lector lector NO pudo
comprender su
comprgnde el X propésito
proposito comunicativo.
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comunicativo del
escritor?

Unidad tematica

¢Desarrolla
completamente
la idea central del
texto?

JEl texto esta
claramente
organizado?

¢Mantiene el
tema a largo del
texto?

El
estudiante
NO
desarrolla,
y tampoco
mantiene
claramente
laidea
central del
texto,
ademas
NO lo
organiza
de una
manera
clara,
precisay
concisa.

En el texto, ¢se
usaron
adecuadamente
los conectores o
conectivos?

En el texto, ¢Se
usaron bien los
pronombres
cohesivos?  (él,
ella, éstos, ésta,
éste, etc.)

JEl  texto tiene

El estudiante
tiene 2 errores

Cohesion ) i
concordancia de cohesion en
entre  singular- su escfito.
plural?

JEl  texto tiene
concordancia
entre masculino-
femenino?
JEl  texto tiene
concordancia
entre personas y
tiempos
verbales?
En el texto, ¢Hay
: El estudiant
concordancia, estudiante
i cumple con 8 de
correspondenma, los 8 criterios de
entre el titulo y el coherencia en su
. contenido? telxtq. Lo cual
Coherencia - indica que
En el texto, ¢Las cumplié con
oraciones se todos o con la

encadenan entre
si?  (No hay
oraciones

gran mayoria de
los criterios.
iiiFelicitaciones!!!

177




aisladas)

En el texto, ¢Los
parrafos se
encadenan entre
si?

En el texto, ¢Se
produce un
desarrollo a partir
del aporte
constante de
nueva
informacion? (No
hay repeticion de
informacion).

¢Estoy de
acuerdo con todo
lo que digo a lo
largo del texto?
(No me
contradigo)

En el texto, ¢ Los
conceptos y
contenidos estan
organizados en
base a principios
l6gicos y
pragmaticos?

En el texto, ¢Las
oraciones
expresan
relaciones
razonables, o de
causa- efecto?

Dependiendo de
la modalidad, ¢El
texto esti
basado en
conclusiones

generales  que
son  aceptadas
por toda wuna
comunidad o]
corresponden

con el mundo
real (garante)?

En el texto,
¢Escribié
palabras con
letras

El estudiante no
tuvo en cuenta
reglas
ortogréficas
relacionadas
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Actitud

Observaciones

incorrectas?

En el texto, ¢UsoO
correctamente
los signos de
puntuacion
(.5ite?)?

con el uso
correcto de las
letras, pero si
tuvo en cuenta
los signos de
puntuacion.

¢Mostré  Interés
por aprender y
mejorar su
escritura?

¢ Trabajo con
animo en las
actividades
propuestas?

.Se entretuvo
jugando con sus
comparieros?

El estudiante
Mostr6 interés
por aprender,
trabajar con
animo y mejorar
su escritura y no
se entretuvo
jugando con sus
compafieros.
iiiFelicitaciones!!!

JEl texto tiene
errores  graficos
(separacion  de
palabras)?

éEl texto tiene
errores graficos
(unidn de
palabras)?

El
estudiante
tiene
dificultades
en la parte
gréfica de
la
escritura,
ya que
separa
palabras
que no son
separadas
y une
palabras
que no son
unidas.

Aqui se anotan todas las observaciones que se le hacen al texto al momento de
evaluarlo (e.g. El texto es muy corto, no tiene division por parrafos, no tiene los

margenes bien definidos, entre otros.)
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ANEXO F

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

180



ANEXO G
ESCRITURA DE UN CUENTO E IDENTIFICACION DE CONDUCTAS
RESILIENTES

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Comprender el concepto de
resiliencia, a partir del conocimiento de las
caracteristicas de los materiales
resilientes. (Aquellos que recuperan su
forma original después de ser sometidos a
fuertes presiones).
1.2. Identificar estas caracteristicas en
seres humanos especificamente en
situaciones de su(s) vida(s) personal(es).
1.3. Ejercitar a los y las estudiantes en la
creacion de un cuento, empleando la
superestructura de éste.
2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Presentacién de diapositivas y de
videos, 15 minutos.
2.2. Responder interrogantes elaboradas
en las diapositivas relacionadas con el
tema, 15 minutos.
2.3. Participacion de los y las estudiantes,
20 minutos.
2.4. Recreo, 15 minutos.
2.5. Proposicion de la actividad de
elaboracion de un cuento de forma
individual, 10 minutos.

3. MATERIALES:

3.1. Diapositivas en computador,
3.2. Videos en computador (fragmento
pelicula Terminator Il, video de materiales
“inteligentes”)
3.3. Mito del ave Fénix.
3.4. Computador(es).

4. PROCESO

4.1. Presentacion de diapositivas y
videos.
En esta sesion se trabaja el concepto de
resiliencia a través de:
Video relacionado con  materiales
“inteligentes” que recuperan su forma a
pesar de estar expuestos a condiciones
adversas.

a. Video desarrollo del concepto de

resiliencia.

Fuente: Herndndez & Serpas, (2009).

c. Escenas cortas de la pelicula

“Terminator 2" donde el antagonista fue

destruido, pero nuevamente se

reconstruyé de manera autbnoma.

d. Lectura sobre el Mito del ave fénix.
4.2. Andlisis de las situaciones
observadas.

421 A partir de los siguientes
interrogantes, el estudiante observa,
describe y relaciona las situaciones

descritas en los videos.

1. ¢Qué caracteristicas tiene el primer
material del video?

2. ¢Qué caracteristicas tiene el enemigo
de Terminator en el video?

3. ¢Qué tienen en comun ambos videos?

4.2.2 Reflexibn metacognitiva sobre lo

observado.

Los y las estudiantes establecen

comparaciones y relaciones entre los

elementos mediadores (videos, peliculas y

lectura) presentados, y realizan

extrapolaciones de éstos a las situaciones

de su vida cotidiana.

4.3 Elaboracién de un cuento a partir de

la lectura del Ave Fénix.

De forma individual los y las estudiantes

escriben un cuento donde reinventan la

historia del ave fénix, teniendo como

referencia la caracteristica principal del ave

(morir 'y renacer), incluyendo aspectos,

circunstancias y/o personajes imaginados o

reales. Este cuento debe tener Ila

superestructura  correspondiente  (inicio,
nudo y desenlace).

5. EVALUACION
La evaluacion del cuento, se realiza

mediante los criterios establecidos en el
formato de autorregulacion metacognitiva y
se realiza en la etapa de revision de
escritos.
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ANEXO H
ELABORACION DE ARTICULO PERIODISTICO Y CONDUCTAS RESILIENTES

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Describir cada una de las caracteristicas
y conductas que identifican a las personas
resilientes.
1.2. Proporcionar las herramientas a los y las
estudiantes para que puedan identificar y
fortalecer las caracteristicas y conductas
resilientes en su vida personal.
1.3. Producir un articulo periodistico que
contenga los elementos definidos por la
superestructura de éste.

2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Clase expositiva, 30 minutos.
2.2. Exposicion del elemento mediador
(pelicula). 2 horas.
2.3. Proposicion de la actividad de
elaboracion de un articulo periodistico en
grupos de 2 estudiantes, 10 minutos.

3. MATERIALES:
3.1. Diapositivas en computador,
3.2. Video Beam,
3.3. Pelicula: ¢Quién quiere ser millonario?
(Slumdog Millionaire) en formato DIVX.
3.4. Computador.

4. PROCESO:

4.1. Clase expositiva.

En esta sesion se trabajé en el salén de
clases de grado noveno del centro educativo,
se mostraron las diapositivas, se explicaron
las caracteristicas y conductas® resilientes,
ademas se presentaron las expresiones® de
las personas con caracteristicas resilientes.

4.2. Exposicion del elemento mediador.
Aqui se les proyectd la pelicula ¢Quién
quiere ser millonario?

4.3. Proposicion de la actividad de
elaboracion de un articulo periodistico
en grupo de 2 estudiantes.
Se le pidi6 a los y las estudiantes que
escribieran un articulo periodistico donde
se debia ver claramente la superestructura
correspondiente  (Responder a los
siguientes interrogantes: qué, quién, como,
cuando, donde, por qué), ademas, se les
indic6 que debian responder el siguiente
interrogante:

¢ Y qué tiene de resiliente la pelicula?

5. EVALUACION:
Para la evaluacion del articulo periodistico,
se tendr& en cuenta el formato de
aspectos metacognitivos y se realizara en
la etapa de revision de escritos.

3 ;e o , . . . .2
Las caracteristicas y conductas resilientes son: Autonomia, autoestima, competencia social, resolucién de

problemas, sentido de propdsito y de futuro.

4 . .
Las expresiones son las siguientes: “Yo tengo”, “Yo soy

”oa

’
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Yo puedo”, “Yo estoy”.



ANEXO |

FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA Y AUTONOMIA A PARTIR DE LA
REESCRITURA DE CANCIONES QUE EXPRESEN CONDUCTAS RESILIENTES.

1. OBJETIVOS DEL TALLER:

1.1. Definir los conceptos de
autoconocimiento, autoestima y autonomia, y
orientarlos hacia una reflexion acerca de
estos en si mismos.

1.2. Construir un concepto social acerca de si
mismos, identificando aspectos positivos y
negativos de cada uno, a través de la visién
de los comparnieros.

1.3. Componer una cancion que incluya una
perspectiva sana de autonomia y autoestima
como respuesta a lo expresado en la canciéon
“lo dejaria todo”.

2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Clase expositiva, 20 minutos.
2.2. Reproduccion del elemento mediador
(cancién). 5 minutos con opcién de
repeticion.
2.3. Trabajo individual: Preguntas acerca de
la tematica de la cancién, 20 minutos.
2.4.  Actividad: Radiografia de  mi
personalidad, 30 ¢ 40 minutos.

3. MATERIALES:
3.1. Carteleras en papel periddico,
3.2. Computador, parlantes,
3.3. Cancion: “Lo dejaria todo” interpretada
por Chayanne, compuesta por Estéfano.
Formato MP3.
3.4. Lista de caracteristicas de aspectos
negativos y positivos entregadas a cada uno
de ellos.

4. PROCESO:
4.1. Clase expositiva.
En esta sesion se trabaj6 en el salon de
clases de grado noveno del centro educativo,
se mostraron las carteleras y se explicé cada
uno de los conceptos mencionados.
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4.2. Reproduccién del elemento
mediador. Aqui se les reprodujo la
cancion: “Lo dejaria todo”. En este punto
se repitid la canciéon para que los y las
estudiantes la cantaran en coro.

4.3. Trabajo individual: a) Preguntas
acerca de la tematica de la cancion.

Ellos debian responder preguntas
relacionadas con el autoconocimiento, la
autoestima y autonomia, respecto al
personaje de la cancion y hacia ellos
mismos.

b) Actividad:
personalidad.
En este punto ellos escribiran su nombre
en una hoja con caracteristicas positivas y
otra con las negativas, luego la pasaran
por todos los compafieros para que
escojan las que mas le identifican, y
finalmente la recogeran para hacer un
perfil de si mismos con las caracteristicas
preponderantes.

4.4, Actividad grupal. En grupos de 50 6
estudiantes realizaran una cancién que
contenga una respuesta a la cancion
escuchada, que incluya una posicién que
muestre elementos de autoestima y
autonomia.

Radiografia de mi

5. EVALUACION:
Para la evaluacién se tomara la cancién y
se le analizar4 para ver si contiene los
elementos de autoestima y autonomia.

Nota: en algunas ocasiones no se
terminé el taller en las dos horas de
clase, por motivos especificos de la
instituciéon o] circunstancias
ambientales, por lo cual algunas
actividades, quedaron para la casa, o



para otra sesion.

ANEXO J

ENUNCIADOS Y RESOLUCION DE PROBLEMAS ACADEMICOS.

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Presentar a los y las estudiantes los
pasos Yy estrategias necesarias para la
resolucion adecuada de problemas.
1.2. Incentivar el uso y la apropiacion de
estos pasos y estrategias por parte de los y
las estudiantes.
1.3. Ejercitar la formulacion de problemas de
tipo matematico.
2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Clase expositiva, 20 minutos.
2.2. Reproduccion del elemento mediador
(diagramas de flujo (metacognitivo) y mapas
conceptuales). 10 minutos.
2.3. Trabajo individual: Resolucion de un
problema académico (matematico), 10
minutos.
2.4. Uso del protocolo “pensar en voz alta”
para mostrar los pasos que siguieron para
resolver el problema en el tablero. 10
minutos.
2.5. Proposicion de la actividad de
elaboracion de un enunciado de problema
matematico, 10 minutos.
3. MATERIALES:
3.1. Diagramas de flujo vy
conceptuales.
3.2. Computador portétil.
3.3. Problema matematico planificado para la
actividad y el contexto.
4. PROCESO:
4.1. Clase expositiva.
En esta sesion se trabajé en el salon de
clases de grado noveno del centro educativo,
se procedi6 a explicar cada uno de los
pasos y estrategias para la resolucion de
problemas.

mapas

4.2. Reproduccion del elemento mediador.
En esta seccibn se mostraron en el
computador portatil los diagramas de flujo
(metacognitivos) y los mapas conceptuales
elaborados para la tematica.
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4.3. Trabajo individual: Resolucion de
un problema académico.

Se les colocé un ejercicio matematico para
ser resuelto. El ejercicio fue el siguiente:
La gallina de la sefiora Aleyda saca
siempre 12 pollos, pero se le mueren 3,
ella la echa cada 3 meses. La gallina de la
seflora Ramona saca siempre 10 pollos
pero se le mueren 2. Ella echa la gallina
cada 4 meses. ¢, Cuantos pollos tienen al
afio cada gallina?

4.4 pensar en voz alta.

Se us6 el método de “pensar en voz alta”,
en tres estudiantes, ellos debian explicar la
forma y operaciones usadas para dar la
solucién al problema.

4.4. Proposicion de la actividad de
elaboracion de un enunciado de
problema matematico.

Se les pidi6 a los y las estudiantes que
escribieran un enunciado de problema
matematico donde se debian ver de
manera implicita o explicita los pasos y
estrategias para resolverlo.

5. EVALUACION:

Para la evaluacion del enunciado del
problema matematico, se tendra en cuenta
La claridad del enunciado, la inclusién de
por lo menos tres operaciones
matematicas.



ANEXO K

PROCESOS DE PENSAMIENTO

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Presentar a los y las estudiantes algunos
de los principales procesos de pensamiento
que se activan al momento de escribir.
1.2. Fortalecer el uso consciente de estos
procesos de pensamiento por parte de los y
las estudiantes.

2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Explicacion de los procesos de
pensamiento. 30 minutos.

2.2. desarrollo del taller “procesos de
pensamiento”

3. MATERIALES:
3.1. Fotocopias taller de procesos de
pensamiento.

4. PROCESO:

4.1. Explicacion del tema.

En esta sesion se trabajé en el salon de
clases de grado noveno del centro educativo,
se explico la definicion de los siguientes
procesos de pensamiento: observacion,
comparacion, relacion, clasificacién, analisis,
y abstraccion.

4.2. Trabajo individual: Los estudiantes
resolvieron un taller con ejercicios que
evaluaban estos procesos de pensamiento.

185

5. EVALUACION:

La evaluacion se realizo segun la eleccién
y realizacidon de la respuesta correcta.



ANEXO L

METACOGNICION

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Presentar a los y las estudiantes el
concepto de Metacognicion.
1.2. Estimular la identificacién y el uso de los
procesos metacognitivos en la realizacién de
tareas y aprendizaje de las diferentes areas.

2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Clase expositiva, con uso de diapositivas
acerca de la Metacognicion, 50 minutos.

2.2. Uso del protocolo “pensar en voz alta”
por parte del expositor para mostrar el uso de
las estrategias Metacognitivas (planificacién,
supervisiéon y evaluacion) que se siguen para
resolver una tarea de comprensién lectora y
competencia  escritora.  (Area  lengua
castellana). 15 minutos.
2.3. Trabajo individual: 10 minutos.

3. MATERIALES:
3.1. Fotocopias diagramas de flujo sobre
estrategias metacognitivas.
3.2. Tarea de comprension lectora elegida
para la sesion.
3.3 Computador y diapositivas.

4. PROCESO:

4.1. Clase expositiva.

En esta sesion se trabajé con las diapositivas
realizadas para la exposicion del tema en la
sala de informética del centro educativo, se
procedié a la explicaciéon de los conceptos
relacionados con la Metacognicién y su uso
en el ambito escolar y de resolucién de
problemas.

4.2. Uso del protocolo “pensar en voz
alta” por parte del expositor. En esta
seccion el expositor muestra a los y las
estudiantes a través del protocolo “pensar en
voz alta” como se usan las estrategias
cognitivas y metacognitivas en la resolucién
de tareas de comprensién lectora y
competencia escritora.
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4.3. Proposiciébn de la actividad de
trabajo individual.
Se les pidi6 a los y las estudiantes que

terminaran de resolver la tarea de
comprension lectora y competencia
escritora, (area lengua castellana)

propuesta en la actividad anterior, ademas
debian escribir un informe acerca del
proceso de realizacién de la tarea, donde
describan las estrategias cognitivas y
Metacognitivas utilizadas (explicando por
gué y como escogieron las respuestas).

5. EVALUACION:

Para la evaluacibn de la tarea de
comprension lectora propuesta, se tuvo en
cuenta la eleccion de la respuesta
correcta, y en el informe metacognitivo se
evalué la explicacion de los procesos
requeridos en el trabajo individual.



ANEXO M

PROCESO DE REVISION METACOGNITIVA O METATEXTUAL

1. OBJETIVOS DEL TALLER:

1.1. Proporcionar a los y las estudiantes unos
criterios de revisibn® metacognitiva 0
metatextual para la evaluacion de sus
escritos.

1.2. Estimular en los y las estudiantes el uso
y la apropiacién de éstos criterios de revision
metacognitiva al momento de escribir un
texto.

2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Explicacion de los conceptos contenidos
en el formato de revision metacognitiva, 40
minutos.

2.2. a) Responder a las preguntas
metacognitivas que se encuentran en el
formato. b) Bulsqueda y sefializacién de
errores por parte de los y las estudiantes en
el cuento escrito por ellos en el taller Nimero
uno (1), 30 minutos.
2.3. Revisién del profesor en clases y
algunos en casa del Trabajo anterior, 40
minutos.
2.4. Trabajo individual en casa: Reescritura
del cuento con las correcciones realizadas
por el mismo estudiante y el docente.

3. MATERIALES:
3.1. Fotocopias del formato de los criterios de
revision metacognitiva.
3.2. Cuentos escritos por ellos.
3.3. Hojas en blanco.
3.4. Lapices o lapiceros de colores.

4. PROCESO:

4.1. Explicacion de los conceptos
contenidos en el formato de revision
metacognitiva.
En esta sesibn se mostr6 a los y las
estudiantes el formato con los criterios
extraidos de las caracteristicas de un texto
escrito segun Alvaro Diaz y Van Dijk.

Los cuales son: Superestructura, Propésito
comunicativo, sentido completo, unidad
tematica, cohesion, coherencia, y
ortografia.

4.2. a) Responder a las preguntas
metacognitivas del formato En esta
seccion los y las estudiantes aplicaran a su
escrito el formato de revision
metacognitiva y responderan a las
preguntas alli formuladas. b) Sefializacién
de errores . Para realizar este proceso se
les proporcion6 un cédigo de colores para
sefalizar los distintos errores encontrados
en sus escritos, a partir de los criterios del
formato de revision metacognitiva.

4.3. Revision del profesor del trabajo
anterior.

El profesor revisa los ejercicios realizados
en el punto anterior por parte de los y las
estudiantes, verificando y sefialando las
posibles omisiones y/o errores no
encontrados.

4.4 Trabajo Individual en casa: Losy las
estudiantes reescribiran el cuento a partir
de las correcciones hechas por ellos
mismos y por el profesor.

5. EVALUACION:
Para la evaluacién de la reescritura del
cuento se tendran en cuenta todos los
criterios incluidos en el formato de revision
metacognitiva y se realizara en la etapa de
revision de escritos.

> Para efectos de este trabajo de investigacion se tomd solamente la etapa de revision planteada por Flower
& Hayes (1996) del modelo de redaccidon como proceso cognitivo.
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ANEXO N

RESOLUCION DE PROBLEMAS Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Dar a conocer los estilos y estrategias de
afrontamiento de Fernandez-Abascal (1998).
1.2. Identificar qué estilos y qué estrategias
han utilizado normalmente los y las
estudiantes al momento de afrontar una
situacion problémica o adversidad.
1.3. Fomentar el uso y apropiacion de las
estrategias del estilo de afrontamiento activo
propuesto por Fernandez-Abascal (1998).
(Ver tabla No. 3)
2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Clase expositiva. 20 minutos.
2.2. Uso de los elementos mediadores
(canciones: Decisiones, Amor y Control
interpretadas por Rubén Blades), 10 minutos.
2.3. Trabajo Individual. 15 minutos.
2.4. Trabajo grupal. 50 minutos.
3. MATERIALES:
3.1. Fotocopias de la tabla No. 3 donde se
muestran los diferentes estilos y estrategias
de afrontamiento de Fernandez-Abascal
(1998).
3.2. Fotocopias de un ejemplo de guién
literario.
3.3. Canciones en formato mp3 para
reproduccion en computador o en DVD
player.
3.4. Elemento amplificador de
subwoofer o minicomponente.
3.4. Tablero acrilico y Marcadores borrables.
4. PROCESO:
4.1. Clase Expositiva.
En este segmento se explica a los y las
estudiantes cada uno de los estilos y
estrategias de afrontamiento propuestos por
Fernandez-Abascal (1998).
4.2. Uso de los elementos mediadores.  Se
reproducen las dos canciones mencionadas
en el punto 2 de este taller, y se les indica a
los y las estudiantes que presten mucha
atencion a su contenido (problemas de la
vida real).

sonido:
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4.3 Trabajo Individual: Los y las
estudiantes y profesores escribiran una
historia de alguna situacién adversa o
problema que se les haya presentado en
su vida. El escrito debe contener: la
descripciéon detallada de ésta situacion, lo
gue hicieron ellos al respecto, si
intervinieron otras personas para
ayudarlos, qué estilo y estrategias de
afrontamiento utilizaron y las razones por
las cuales fueron usadas dichas
estrategias.

4.4. Trabajo grupal. Los y las estudiantes
se organizaran en cuatro (4) grupos y
discutiran entre si los problemas que
surgieron del trabajo individual, con este
material elaborardn un gui6bn para
interpretar un dramatizado con la
combinacién de estos problemas o con la
creacion de otros. En este guion deben
mostrarse los estilos y las estrategias
utilizadas para afrontar las situaciones.
Dos (2) grupos representaran la(s)
solucién(es) del(os) problema(s) utilizando
el estilo activo, uno (1) el estilo pasivo y
otro grupo con el estilo de evitacion.

5. EVALUACION:

Se evaluaran los resultados de los dos
trabajos (individual y grupal). En el trabajo
individual se evaluara teniendo en cuenta
los criterios establecidos en el formato de
revision metacognitiva y en el trabajo
grupal se evaluara la adecuacion a los
elementos dados, el contenido y la
capacidad histriénica en la representacion
de la obra.



ANEXO O

ESCRITURA DE UNA EPISTOLA Y SENTIDO DE PROPOSITO Y DE FUTURO

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Mostrar los diferentes elementos que
componen el sentido de propésito y de
futuro.
1.2. Instarlos a que piensen y suefien en un
futuro con perspectivas de vidas saludables y
satisfactorias.
1.3. Afianzar la escritura de epistolas usando
la superestructura establecida para ella, y la
expresion de sus metas a futuro para los
diferentes aspectos de su vida.
2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:

2.1. Clase expositiva. 40 minutos.
2.2. Uso de los elementos mediadores: Tres
(3) casos de personas que sufrieron
adversidades y tuvieron conductas
resilientes, 10 minutos.
2.3. Trabajo grupal, 15 minutos.
2.4. Trabajo Individual en casa, 30 minutos.

3. MATERIALES:
3.1. Computadores.
3.2. Mapa conceptual sobre los elementos
que conforman la conducta resiliente (sentido
de propésito y de futuro) presentado en
Microsoft Word.
3.3. Hojas impresas de los tres (3) casos de
personas que enfrentaron adversidades y
tuvieron conductas resilientes.

4. PROCESO:

4.1. Clase Expositiva.
En este segmento se explica a los y las
estudiantes cada uno de los elementos que
conforman la conducta resiliente.
(Apreciacion valiosa de la vida, expectativas
saludables, definir y conseguir objetivos,
motivaciones para los logros, Fe en un futuro
mejor, sentido de la anticipacion y de la
coherencia) (Munist, Santos, Kotliarenco,
Suérez, Infante, & Grotberg, 1998).
4.2. Uso de los elementos mediadores.  Se
les pide a los y las estudiantes que se
reunieran en 6 grupos de 5 personas, y se
les entregé a cada grupo una de las tres
historias de vida de casos resilientes.
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4.3 Trabajo Grupal: Con la entrega del
material al grupo, se les pidi6 que leyeran
el contenido y que respondieran las
siguientes preguntas: ¢Cual fue la
adversidad?, ¢como afrontd la persona la
adversidad (estrategia de afrontamiento)?,
¢En quién(es) se apoy0 la persona para
salir adelante (yo tengo)?, ¢Tenia esa
persona sentido de propdsito y de futuro?.

4.4. Trabajo Individual: a). Se les solicita
a los y las estudiantes que dibujen un
carro en una hoja de papel donde se
especifiquen los siguientes aspectos: El
numero de placa es la fecha de nacimiento
del estudiante, se debe mostrar si quiere ir
con alguien al lado (en el asiento de
copiloto-¢,quién?), si quiere o no, llevar a
alguien en el asiento de atras, cual es el
destino y a qué velocidad piensa viajar, a
quién quiere encontrarse en las curvas,
gué piensa llevar en el portaequipajes.

b). Los y las estudiantes debian escribir
una epistola dirigida a ellos mismos donde
se describan los siguientes aspectos: El
aspecto académico, laboral, sentimental y
social; la carta debia hacerse hacia diez
afos en el futuro, es decir, al afio 2019.

5. EVALUACION:

El trabajo grupal se evaluara teniendo en
cuenta la respuesta a los interrogantes
planteados.

En la epistola, ademas del formato de
revision metacognitiva, se tendra en
cuenta la capacidad para visualizar un
futuro mejor con condiciones personales,
laborales 'y sociales, de manera
satisfactoria y saludable.



ANEXO P

ARTICULO PERIODISTICO Y PROCESO DE ESCRITURA

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Explicar a los y las estudiantes el modelo
de cognitivo de escritura propuesto por
Flower & Hayes (1996).
1.2. Reflexionar sobre su propio proceso de
escritura, identificando cada una de las
etapas descritas en su practica de escritura.
1.3. Escribir un articulo teniendo en cuenta la
consciencia del proceso de escritura y de la
utilizacién de la metacognicion.

2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Clase expositiva, 20 minutos.
2.2. Uso del mediador, 10 minutos.
2.3. Recomendaciones, 15 minutos.
2.4. Trabajo individual en casa, 30 minutos.

3. MATERIALES:
3.1. Tablero y marcadores.
3.2. Gréfico explicativo sobre los procesos
de escritura segun el modelo cognitivo de
Flower & Hayes (1996).
3.3. Utilizacion de un hecho real del contexto
(asesinato de dos (2) personas).

4. PROCESO:

4.1. Clase Expositiva.

En este apartado, se explica a los y las
estudiantes cada uno de los procesos y
subprocesos que conforman el modelo
cognitivo de Flower & Hayes (1996).

4.2. Uso del elemento mediador. El
expositor dibuja en el tablero el modelo
cognitivo de escritura.

4.3 Recomendaciones. En esta seccion, se
le hacen las recomendaciones necesarias
para que escribieran el articulo periodistico, y
para que pudieran realizar la actividad con
cierto grado de conciencia sobre su proceso
escritor y que se “mirara” él o ella misma y
viera los procesos que estaba realizando al
momento de escribir.
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4.4. Trabajo Individual: Se les solicita a
los y las estudiantes que escriban algun
suceso que haya pasado en el contexto
donde se encuentran, en este caso fue el
de un asesinato de dos personas en la
finca “Las Marias”, en el corregimiento de
los Mimbres.

5. EVALUACION:
El trabajo grupal se evaluara teniendo en
cuenta la superestructura del articulo
periodistico, y los criterios de las
categorias del formato de revision
metatextual.



ANEXO Q

CONCURSO DE ESCRITURA

1. OBJETIVOS DEL TALLER:
1.1. Revisar colectivamente el articulo
periodistico de cada uno de los y las
estudiantes.
1.2. Escoger uno o dos de los mejores
articulos revisados por el grupo para
participar en el concurso.
1.3. Elegir de manera grupal las categorias a
premiar.

2. METODOS Y TIEMPO APROXIMADO:
2.1. Organizacion en grupos de cinco (5)
estudiantes, 5 minutos.

2.2. Entrega de articulos revisados por el
estudiante con el formato de revision
metacognitiva, 5 minutos.

2.3. Revision grupal de los articulos, 20
minutos.

2.4. Premiacién. 50 minutos.

3. MATERIALES:

3.1. Articulos periodisticos elaborados por los
estudiantes sobre el asesinato de las dos
personas en el corregimiento de los
“Mimbres”.

3.2. Formatos de revisibn metacognitiva
debidamente diligenciados en cada uno de
los articulos.

4. PROCESO:
4.1. Organizacion en grupos.
Se les ordené a los estudiantes formar
grupos de trabajo de 5 personas para realizar
la actividad.

4.2. Entrega de articulos revisados. Se
hizo entrega de los articulos periodisticos
revisados por el estudiante a sus
compaferos de grupo para que lo leyeran e
hicieran la blsqueda de los posibles errores
omitidos por los estudiantes cuando los
revisaron.
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4.3 Revision grupal: Los estudiantes
revisaron los escritos de ellos mismos y
después tuvieron que escribir una nueva
version del articulo periodistico sobre el
asesinato de las dos personas teniendo en
cuenta los criterios establecidos en la
premiacién y tratando de corregir los
posibles errores encontrados.

4.4.  Premiacion. Los estudiantes
entregaban el articulo periodistico a los
docentes investigadores y se evaluaron los
articulos para determinar cuales eran los
ganadores del concurso. Las
nominaciones eran: el mejor titulo, el que
tuviera menos errores ortogréaficos, y el
que tuviera la mas clara, precisa y mayor
informacién sobre el hecho.

5. EVALUACION:

Se evaluaron los articulos periodisticos
con la ayuda de los criterios del formato de
revisibn metatextual y se mir6 si los
estudiantes pudieron corregir errores
omitidos por los compafieros al momento
de realizar su autopercepcion de los
errores.



ANEXO R

RESULTADOS DE NIVELES DE DESEMPENO EFECTIVO

Dimensién Criterio Valores | Frecuencia | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Identifica la No 1 4,8 4.8
superestructura Si 20 952 1000
requerida en la ! !
SUPER consigna Total 21 100,0
ESTRUCTURA Escribe el texto No 2 9,5 9,5
de acuerdo a la -
Si
modalidad de esa 19 90,5 100,0
superestructura | 10t 21 100,0
Se observa No 6 28,6 28,6
claramente en el ;
Si
texto el propdsito 15 1,4 1000
porelcualio | oy 21 100,0
escribi6
PROPOSITO Escribe el texto N_O 8 38,1 38,1
ensando enun | Si 13 61,9 100,0
COMUNICATIVO | P ' '
lector Total 21 100,0
El texto muestra | No 1 4,8 4.8
la liberacién de Si 20 95 2 1000
sentimientos, ’ .
emociones, y/o | Topq| 21 100,0
estados de animo
El texto tiene No 7 33,3 33,3
_suficiente Si 14 66,7 100,0
informacién
i sobre el tema | Total 21 100,0
Sentido El lect N
Completo compr?ecngtre el > > 28 23,8
Si
propésito 16 76,2 100,0
comunicativo del Total 21 1000
escritor '
Desarrolla No 7 33,3 33,3
completamente la [g;
idea central del 14 66,7 100,0
texto Total 21 100,0
El texto esta N.O 1 52,4 52,4
Unidad Tematica claramente Si 10 47,6 100,0
organizado Total 21 100,0
No 5 23,8 23,8
Mantiene el tema S 16 76 2 1000
a largo del texto ! !
Total 21 100,0
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Dimensién Criterio Valores Frecuencia sorcentajes BRorcentale
valido Acumulado
Us6 adecuadamente No 14 66,7 66,7
los conectores o Si 7 33,3 100,0
conectivos Total 21 100,0
Uso6 bien los No 4 19,0 19,0
pronombres cohesivos Si 17 81,0 100,0
(€l, ella, e‘ﬁ;os esta, Total 21 100,0
El texto tiene No 14 66,7 66,7
Cohesién concordancia entre Si 7 33,3 100,0
singular-plural Total 21 100,0
El texto tiene No 6 28,6 28,6
concordancia entre Si 15 71,4 100,0
masculino-femenino Total 21 100,0
El texto tiene No 10 47,6 47,6
concordancia entre Si 11 52,4 100,0
personas y tiempos Tota 21 1000
Hay concordancia, No 4 19,0 19,0
correspondencia, Si 17 81,0 100,0
e”trfof]'t;'rt]‘i‘é%y el Total 21 100,0
Las oraciones se No 6 28,6 28,6
encadenan entre si? Si 15 71,4 100,0
(No g?gl :(;g(szl)ones Total 21 100,0
Los parrafos se NO. L4 333 33,3
encadenan entre si Si 14 66,7 100,0
Total 21 100,0
Se produce un No 4 19,0 19,0
desarrollo a partir del Si 17 81,0 100,0
aporte constante de
nueva informacion (No
hay repeticion dé Total 21 1000
informacion).
; Se evidencia que no No 5 23,8 23,8
Coherencia hay contradicciones a Si 16 76,2 100,0
lo largo del texto Total 21 100,0
Los conceptos y No 8 38,1 38,1
contenidos estan Si 13 61,9 100,0
organizados en base a
principios légicos y Total 21 100,0
pragmaticos
Las oraciones No 5 23,8 23,8
expresan relaciones Si 16 76,2 100,0
razonables, o de
causa- efecto Total 21 100,0
El texto esta basado
en conclusiones
generales que son
aceptadas por toda Si 21 100,0 100,0

una comunidad o
corresponden con el
mundo real (garante)
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Dimensién Criterio Valores Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Escribio
pa'albras con | g 21 100,0 100,0
etras
incorrectas
Ortografia Uso No 17 81,0 81,0
correctamente Si 4 19,0 100,0
los signos de
puntuacioén Total 21 100,0
(L5ile?)
El texto tiene No 11 52,4 52,4
inadecuada Si 10 47,6 100,0
Expresion | separasion de Total 21 1000
Grafica T El texto tiene No 4 19,0 19,0
Segmentacion inadecuada Si 17 81,0 100,0
uniéon de
palabras Total 21 100,0
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La escritura es una de las cosas mas maravillosas y complejas que tienen los
seres humanos, pero, necesita un enorme despliegue de procesos y subprocesos,
que se realizan muchas veces en forma simultdnea, y que normalmente no somos
conscientes de ellos. Sin embargo Ultimamente se esta trabajando en el desarrollo
de una actividad consciente sobre esta, lo cual indudablemente mejora el
desempefio en ésta, por tal razén es entonces justificado el incremento del interés
por comprenderla, ensefiarla y perfeccionarla, desde la escuela.

se puede decir que la escritura es una valiosa herramienta para el desarrollo del
pensamiento, con el trabajo realizado se busco que los estudiantes estén
conscientes que la escritura involucra necesariamente diversos procesos de
pensamiento, que implica un esfuerzo,

una posicién activa, un recurrir a los saberes que habitan la memoria.
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